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De Treffer ...

Treffer:
klupbléd fan fuotbalferiening SDS Henk Bootsma
Jiergong 55 namer 4 juny 2025
Redaksije: Adres: tillefoan:
Tryntsje Kooistra-Bouma V. Eijsingaleane 22, 8734 GD Easterein 06-21467278
Metsje Huitema Swingoerd 33, 8731 CV Wommels 0515-333295
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels 0515-331444
Fakatuere
‘Féste’ stikjesskriuwer; Aant.
Webside-redaksie:
Aant Hofstra: aant@vv-sds.nl
Willem Wijnia: willem@vv-sds.nl
Bestjoer: tillefoan: funksije:

Helga Develing Heechhiem 1, 8734 GS Easterein 06-52628565  Foarsitter
Tryntsje Kooistra- Bouma V. Eijsingaleane 22, 8734 GD Easterein 06-21467278 Skriuwer

Lourens van der Pol 't Bosk 19, 8731BJ Wommels 0614185253 Ponghélder

Fakant Foarsitter jongerein
Syb Overal Streek 30, 8734 GR Easterein 06-33030042  Wedstrydsekretaris
Catharina Postma lisbaan 10H, 8731 DW Wommels 06-19033966 Ledenadminstraasje
Fakant PR en Reklame

Kerst Hoekstra Pastoar ten Bokumstrjitte 11, 8736JG Reahus 0622187399 Technyske saken
Marco Groothof  Trijekeningenwei 3, 8831 ZT Winsum  06-10562399  Terrein/Skoalleseize

Jongereinkommisje: Eameladres: Jeugd.sds@gmail.com

Fakant Foarsitter

Peter Geertsma Algemien lid

Dirk de Jong Algemien lid

Pieter Kamstra Algemien lid

E-mailadressen:

Foarsitter@vv-sds.nl => Helga Develing
Ponghalder@vv-sds.nl => Lourens van der Pol
PRcommissie@vv-sds.nl => i
Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl => Syb Overal
Ledenadministraasje@vv-sds.nl => Catharina Postma
Sekretaris@vv-sds.nl => Tryntsje Bouma
TC-foarsitter@vv-sds.nl => Kerst Hoekstra
TCjeugd@vv-sds.nl => Jongereinkommisje
Accommodatie@vv-sds.nl => Marco Groothof

Sponsor- c.q. PR-kommisje

Fakant Shirtsponsoring, reklamebuorden en Freonen fan
SDS (PRcommissie@vv-sds.nl)

Johan Postma & Allert Turksma Wedstriidstipers SDS 1

Willem Wijnia Advertinsjes De Treffer
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Wedstrydsekretariaat

Senioaren, seal en de jeugd:

Syb Overal,Streek 30, 8734 GR Easterein, tel: 06-33030042
Skiedsrjochterkodrdinator:

Enne-Johannes Bruinsma, De Singel 12, 8734 HR, Easterein 06-29974138

Akkomodaasje:
Sportpark “De Skoalleseize”, 't Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700
(SDSkantine@gmail.com)

Fersoarging terrein: tillefoan:
Andries Stuiver A.Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein  0515-332872

Fersoarging materialen:
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Twijnstra

Aktiviteitenkommisje:
Bauke Dijkstra, Lourens van der Pol, Robin van der Weg en Sietze Stoffelsma.

Bankrelaasje: NL60RAB00349501033 Rabobank Sneek —ZuidwestFriesland.

Ferieningsniimer KNVB: BB BG 32H

Korrespondinsje besoarqging Treffer: Tillefoan:
Easterein: Hester Hiemstra, Skoallestrjitte 10, 8734 GM, Easterein 06-12951565
K. en H. Meijer, Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein 0515-332278
Wommels: Fam. Sytsma, Roede 27, 8731 CT Wommels 0515-332905
Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615
Itens/Hinnaard: Sjoerd Boonstra, Hearedyk 59, 8735 HP ltens 0515-332457
Reah(s/Turns/Hidaard: Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reahls 0515-332910
Spannum: Hendrik Eringa, Wijniastrjitte 4, 8843 KM Spannum 06-52282533
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13, 8831 XT Winsum  0517-341886
KObaard: Auke Eringa, De Ljurk 13, 8731 EJ Wommels 0515- 332649
Oare plakken: Metsje Huitema, Swingoerd 33, 8731 CV Wommels 0515-333295
Kontribusje:
Senioren fjildfuotbal: €74, it healjier
Senioren sealfuotbal: €51,- it healjier
Junioren O19 en O17: €57,- it healjier
Junioren O15: €48,- it healjier
Pupillen O13 en O11: €40,- it healjier
Pupillen O9: € 35,- it healjier
Froulju 7x7 €27,- it healjier

Foar de jongerein jildt fanéf it twadde bern 20% koarting
Dizze kontribusjebedragen binne eksklusyf de bijdrage foar it kleanflns. Dizze
betreft foar senioarenleden €6,- en junioarenleden €5,- per heal jier.
By de earstehealjiers-kontribusje wurdt ek €6,- foar de Grote Clubactie 6fskreaun.
Dizze 2 lotten krije je fan je leider en kinne efentueel je ferkeapje.
Tagong wedstriden earste alvetal € 3,- Dér sit dan in programmaboekje bij.
Foar leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.
In programmaboekje kostet foar leden, sponsers en freonen fan SDS €1,-.
Mei it nGmer fan it programmaboekje meitsje je kans op driige woarsten.
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Freonen fan SDS

Foar € 50,- yn it jier wurde jo Freon fan SDS. Jo krije dérfoar us klupbléd, “de Treffer”, fergees
tastjoerd, jo komme op it ‘Freonenboerd’ en jo hawwe by kompetysjewedstriden fan Us earste
alvetal frij tagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo skilje mei Bauke de Boer 0515-332555

Stipers
Mear ynformaasje by Bauke de Boer (06-29892380)

Oanmelding nije leden:

Aspirant jongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne
harren oanmelde/éfmelde fia de webside WWW.VV-sds.nl fia “oan-/6fmelde”.

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fan in offisjeel legitimaasjebewiis (mei pasfoto)
ynlevere wurde.

E}‘y fragen kinne je kontakt opnimme mei Catharina Postma.

Ofmelde:

Under de kop oan-/6fmelde stiet ek de link foar as je je spitich gendch 6fmelde moatte/wolle
Allinich op dizze wize kinne jim 6fmelden wurde (dus net fia in lieder of sa)

Hijirfoar binne twa data: foar 1 maaie en foar 1 desimber.

By te let 6fmelde moat der noch foar in heal jier betelle wurde, dit is omdat SDS dan ek jild 6fdrage
moat oan de KNVB.

De Iéste ynleverdei foar kopij foar it folgende nimer is:

oktober 2025

Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden.
Leafst oer de E-mail.
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl

Fan de Trefferredaksje

It fuotbalseizoen sit der alwer op.

Dat betsjut dat wy mei dizze Treffer werom sjen kinne op
it 6frOne seizoen. Wy hienen graach fan alle teams in lyts
ferslachje krigen, mar binne al wiis dat wy yn elts gefal
stikjes fan SDS 1,2,J019-1 en de JO10-2 hawwe.
Fierder yn dizze Treffer sjogge wy werom op de
wedstriden tusken ald-SDS en ald-VVO op it jubileum fan
VVO en ‘ald-SDS’ tsjin ald-Nijland yn Nijlan.

Foarsitter Helga Develing hat mei it SDS-slotfeest noch wat minsken yn it
sintsje setten en dat hawwwe wy meinommen yn dizze Treffer.

Wy kinne it net litte alfést nei folgend seizoen te sjen. Oer 2 wiken wurdt de
kompetysje-yndieling fan SDS 1 bekend makke en it oefenprogramma is ek al
klear.

In soad Iéswille en in hiele noflike simmer tawinske!

Bestuhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhuhuhhuuhhhhh,
Willem
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Ald-VVO-ild-SDS It seizoen fan Bauke de Boer
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Fan it bestjoer

Van de bestuurstafel

Het belooft een spannend seizoen te worden. Zo begon
ik de eerste Treffer van dit seizoen. En spannend werd
het. Op het veld en daarbuiten. Desalniettemin kijken
we terug op een mooi en sportief seizoen.

In december hadden we de eerste kampioenen al
binnen: froulje 1 7x7 en JO11-1 waren de beste in hun
poule. Jammer genoeg konden we niet anders dan de JO17-1 uit de competitie
halen. Een aantal spelers stopte en er bleven te weinig spelers over. Gelukkig
hebben veel jongens daarna wel in andere teams kunnen meespelen. De
tweede seizoenshelft werd spannend afgesloten met twee wedstrijden in de
nacompetitie. Het eerste redde de promotie naar de derde klasse niet, maar
heeft een prachtig seizoen achter de rug. En we hadden toch ook nog
kampioenen: MO11 werd op de laatste speeldag kampioen!

Voor veel teams was het wekelijks best spannend of er wel voldoende spelers
zouden zijn in het weekend. Dat maakte de taak van leider/coach zijn voor een
aantal mensen vrij zwaar. Zij voelden zich verantwoordelijk voor hun team en
waren soms tot vrijdagavond nog aan het bellen om het team compleet te
krijgen. Voor de meeste teams lukte dat vaak wel, maar soms moesten toch
ook wedstrijden verzet worden. Jammer genoeg moesten we wel nog een
team uit de competitie halen, de JO12-2 haalde het eind van het seizoen niet.
Naast het voetbal hebben we weer mogen genieten van een aantal gezellige
middagen georganiseerd door de activiteitencommissie en zijn we blij met de
nieuwe lampen om het veld. Voor de jeugd was een ontzettend leuke slotdag
georganiseerd, die door het slechte weer moest worden afgeblazen. En we
hebben er een lid van verdienste bij: Bauke de Boer is op de seizoensafsluiting
verrast met deze eretitel.

Dan ook alvast een blik vooruit. Zoals het er nu naar uitziet starten we met
zestien jeugdteams, één mini-league, drie 7x7 teams, waarvan één
damesteam en vier seniorenteams. Wij zijn er als bestuur heel trots op dat we
dat als vereniging voor elkaar lijken te krijgen.

Volgend seizoen willen we ook een aftrap voor trainers en begeleiders van de
jeugd. We zijn druk met de voorbereidingen en hopen dat het gaat lukken:
samen beginnen met een workshop waar iedereen iets aan heeft. Daarover
later meer. En volgend seizoen is het ook weer tijd voor een sponsorjin. Een
avond voor stipers en freonen. De vorige was een groot succes en de
aankomende mag daar niet voor onderdoen.

We hebben dus plannen en ambities. Die kunnen we niet waarmaken zonder
de inzet van leden en vrijwilligers. Maar daar heb ik alle vertrouwen in. We
gaan er straks weer een fantastisch seizoen van maken!

Helga
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SDS 1 seizoen 2024-2025

Na de degradatie uit de 3e klasse was SDS 1 er alles aan gelegen om er een
positief seizoen van te maken een treetje lager. Dat moest het wel doen
zonder een handvol gestopte basisspelers en de vraag was dan ook hoe het
team dit op zou vangen.

Al snel bleek dat nieuwkomer Jan Peter Bootsma en later Mark de positie
onder de lat meer dan goed invulden en dus kon Jaap met een gerust hart zich
toeleggen op zijn nieuwe functie als assistent. Samen met de andere assistent
Jappie en trainer Douwe werd besloten om 1-4-2-2-2 te gaan spelen, met een
dynamisch middenveld en aanvallende vleugelverdedigers.

Op linksachter greep Tim zijn kans, als snelle, linksbenige en veelvuldig
opkomende back. Jelte-Pieter, Remco en Gerwin waren over het algemeen de
andere drie verdedigers met Sietze, Niels en Sjirk als eventuele vervangers.
Matthijs speelde ook regelmatig centraal achterin als Remco of Gerwin
ontbrak. Verdedigen doe je natuurlijk als team, maar de defensie stond als een
huis en SDS kreeg maar 23 doelpunten tegen in 26 wedstrijden. Er werd dan
ook zeer regelmatig 'de nul' gehouden, afgelopen seizoen maar liefst twaalf
keer!

Robin vormde na verloop van tijd een koppeltje met Gerbrand centraal op het
middenveld. Met hun fysieke kracht en voetballend vermogen zorgden ze voor
een verzorgde opbouw en defensieve zekerheid. Vanwege blessureleed in de
voorbereiding op het seizoen, moesten we lang wachten op Gerbrand (4
doelpunten), maar ook Douwe Jan (4 doelpunten) en Pieter (7 assists)
worstelden lang met hun fitheid. Na verloop van tijd vulden de laatste twee de
aanvallende posities op het middenveld in en voorzagen ze het middenrif van
de nodige creativiteit.

Ook Matthijs was veel op het middenveld terug te vinden en scoorde zelfs 7
keer! Wytze kwam over van Scharnegoutum en zorgde voornamelijk als
invaller voor rust en het nodige voetballende vermogen. Een andere invaller
was Jelmer, die een sterkte ontwikkeling doormaakte en met 3 doelpunten en
2 assists liet zien dat hij er aankomt.

Hij kwam ook regelmatig in het veld als één van de twee aanvallers, maar
voorin waren Ate en Lourens onomstreden. Een sterk en engergiek duo, dat
samen goed was voor 25 doelpunten en Ate haalde meteen de dubbele cijfers
in zijn eerste seizoen als basisspeler (11 doelpunten). Lourens maakte er 14
en leverde daarnaast ook nog 11 assists af, maar haalde helaas net niet de
magische 15 goals.
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SDS begon het seizoen met een selectie die nog niet compleet was door
blessures, maar sloeg zich hier kranig doorheen en andere spelers lieten zich
in de 1e periode zien. Na verloop van tijd raakte iedereen fit en ontstond er een
vaste opstelling, met soms een wijziging door omstandigheden. Het team
groeide en liet zien ook topwedstrijden te kunnen winnen in Franeker (0-1).
Helaas was IJVC en ook na de winterstop te sterk, maar bijna alle andere
wedstrijden werden gewonnen en de 2e periode kon in Makkum worden
gepakt.

it Lot g vt i 4 WS i W b ACE o
Steand: Jelte-Pieter Dijkstra, Ate Schaap, Sjirk Vellinga, Jelmer Brouwer, Gerbrand
Kramer, Remco Hijlkema, Mark Klijnsma, Wytze Lanting, Erik Haitsma, Gerwin
Sijbesma, Douwe-Jan Vellinga, Kevin den Haan en flagger Hendrik Sweering.
Sittend: Sietze Stoffelsma, Matthijs Postma, Lourens van der Pol, Wiebe Heeres,
Jappie Wijnia, Douwe Posthuma, Jaap Toering, Pieter Sijtsma, Tim Sweering, Niels
Hiemstra en Robin van der Weg. Jan-Peter Bootsma mist op de foto.

Zo ver kwam het niet, maar het team voelde zich duidelijk sterk, bleef winnen
en legde overtuigend beslag op de 3e periode. Daarna was tijd voor de
nacompetitie en als nummer 4 van de competitie ging de reis naar Haulerwijk.
Voor het eerst in bijna twintig jaar mocht SDS meedoen aan de nacompetitie
om promotie en de eerste horde werd na verlenging genomen (1-2), door twee
doelpunten van Ate. De vreugde was groot, maar de volgende uitdaging was
met Ulu Spor uit een flinke en het avontuur eindigde in Zwolle met een zure 1-
0 nederlaag.

Toch was het een goed seizoen, waar er een hecht team ontstond dat voor

elke meter knokte en met vaak prima voetbal een wereld aan punten haalde
(54). De selectie blijft zo goed als compleet en we kijken uit naar het nieuwe
seizoen!

Douwe Posthuma
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vv Oosterlittens 90 jier

Op 31 jannewaris bestie vv Oosterlittens mar leafst 90 jier. Sy fiere dat mei
ferskillende aktiviteiten. Sa organisearden sy op freed 9 juny in
jubileumwedstriid tusken de &ld-VVO All-Stars en ald-SDS.

Yn in alderaardichste wedstriid mei in soad publyk oan de kant kaam SDS yn
de earste helte mei 3-0 foar. Robert Sijbesma wist de skore te iepenjen mei in
prachtige stiftbal fan in meter as 25. De 2-0 wie fan Hendrik de Jong. Nei in
oertreding fan Jochem Bouma op Hendrik de Jong krige SDS in penalty. Henk
Walda koe Gndanks in zweepslag 2 wiken werom dochs balje en mocht Ut de
penalty de 3-0 meitsje.

Yn de twadde helte waard it noch spannend. VVO kaam werom tot 3-2 en SDS
moast noch flink oan de bak. It wie mei oan keeper Marco Hoekstra te tankjen
dat de lykmakker net foel. Doe’t Peter Sijbesma mei in klassike Peter-aksje de
4-2 makke wie de wedstriid spile al krige SDS noch al kansen fan Wichard en
Tsjipke. It waard noch in alderaardichst gesellige jin yn it MFC mei muzyk fan
Jokers Wild en fansels in soad sterke ferhalen ut de alde doaze.

[ Ulbe Stremler
' Tsjeard Halbersma¥
eter Sijbesma . .
Wichard Deinum- [ “ Henk Postma
Anne Stenekes p Jaapj})erlng
Willem Wijnia il Tsjipke Okkemal .
| Hendrik de Jong | /& e ane Bouma :
| Feite de Haan ma

" Floris Hiemstra y
 Anne Brouwer; 4

Ly
ALLES] F
AN A | S h.\ |

= N Flaérs > goTet b NN/ OOSTERLITTENS‘T
j Geertﬁgmstra N \Q;“ . A
AR )

Daan Boersma |\ A /\ VRIUDAG 6 JUNI

N

Foar de wedstriid waarden alle spilers fan ald-VVO it fjild op roppen mei in
ferhaaltsje. Ek guon SDS’ers krigen in ferhaaltsje, want der wienen al in pear
SDS’ers mei in VVO-ferline. Sa hawwe Jan Weijer, Harm en Ulbe Stremler,
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Skelte Anema, Minne Bouma en Jaap Toering yn de jeugd fan VVO balle.
Minne Bouma hat as B-junior 1 jier by VVO 1 balle. Hy hat ien wedstriid 10
minuten balle tsjin ODV yn Wynjewald en gie it seizoen dérnei nei SDS. Jan
Weijer hat ien oefenwedstriid foar VVO 1 balle. Doe 't hy ferkearing krige yn
Wommels helle Anne Brouwer him al gau oer om nei SDS te kommen. Tsjeard
Halbersma en Egbert en Jan-Peter Bootsma fuotballen op lettere leeftiid by
VVO nei earst in fuotbalkariére by SDS.

Henk Walda hat nea foar VVO balle, mar syn soanen Jan-Pieter, Ewoud, en
Paulus-Yde Walda al. Syn dochter Klaske-Marije fuotballe efkes by vv Tzum.
Douwe-Dirk Reitsma komt fan Winsum en waard skouten op it skoaltoernoai
op Keninginnedei yn Littens en op jonge leeftiid frege troch VVO om dér te
baljen, mar dit kaam der nea fan. Doe’t hy nei de MAVO yn Wommels gie
waard hy frege om by SDS
te baljen. Dit like him wol wat
en hat dit jierren folhalden.

Jochum Bouma

. Robert Terra Sjouke de Groot
De °er99”9 fan_spllers_fan Minne Fokkens Teunis Regeling
VVO nei SDS hie somtiden Gerrit Folkerts Nico Hettinga

te krijen mei te lytse Doede Ottema Anno Hilverda
oantallen by de aldere ';0“5 Hlfl,elks"da (K) E:lvir E'adiic'_ I
: jeter Hilverda ees Sietsma .,
Je,Utheams far_] VVQ’ mar,_ Pieter van der Weide  Sjoerd Pieter ]ouwsn?a‘
hie der ek wolris mei te krijen Minco Kramer Albert Jonker

dat guon net op snein Yde van der Hem Jelle Jan Rodenhuis
fuotbalje mochten. Theo Visser Durk Kaastra

Frans Kingma Jan Pieter Hoekstra

Dit sil fanof no net mear in Simon P. Zijlstra Jelle Wierenga

probleem wéze, want VVO
fuotballet folgend jier net
mear op snein mar op sneon Technische Staf

en der is dus in kans dat Klaas Sinnema (hoofdtrainer)
VVO folgend seizoen by Jelle Jan Leijenaar (hoofdtrainer)

SDS yn de kompetysje sit. y
Arbitrage
Ad Engbers
Reinder v.d. Schaaf (grensrechter)
Tjalling Sietsma (grensrechter)
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ST SDS/Nijland JO19 - 2e seizoenshelft 2024-2025

Zaterdag 28 december was het weer tijd voor het jaarlijkse ‘oud-
Wymbritseradiel’ zaalvoetbaltoernooi. Ook deze keer weer in de Sneker
sporthal. De 2 voorgaande jaargangen waren we met de beker huiswaarts
gekeerd, dus ook deze keer lagen de verwachtingen weer hoog. Wij waren met
2 teams present, echter waren er maar 2 andere tegenstanders;
Scharnegoutum en Top. Hierdoor speelden we een dubbele competitie, waar
de onderlinge wedstrijden er het meest om spanden. Hoewel het 19-1 team
gecoached door Marc (Daniel, Jelmer, Gjelt, Wytse, Marcus en Jorrit) 2x nipt
van het 19-2 team won (Pieter, Jelmar (gastspeler Oosterlittens), Redmer,
Jarn, Jelle en Xavi (gaststpeler ONS), was het ‘t 2¢ team — gecoached door
ondergetekende — die er met de beker vandoor ging. Beide 12 uit 6
wedstrijden, maar een beter doelsaldo. Dus 1°¢ en 2¢, wederom gedomineerd!
Op 8 januari was het andere koek. Vorig jaar nog meegedaan aan het Jeugd
Open Fries Kampioenschap in Franeker, nu met de senioren mee, aangezien
de JO19 geen aparte categorie is. De selectie bestond uit: Jelle, Jorrit, Luuk,
Marcus, Redmer, Sven en gastspeler Sjirk. We troffen het niet met een aantal
top-zaalvoetbal teams in de poule. Beginnend tegen SV Udiros, waar we meer
verdienden, maar nipt 1-0 verloren. Daarna Futsal Frisia, waar we brutaal de
voorsprong namen en de Leeuwarders vertwijfeld op elkaar begonnen te
schelden toen het even niet liep tegen de jonge veldvoetballetjes. Uiteindelijk
in de laatste minuten toch nog met 1-3 eraf. Vervolgens 0-2 tegen FC
Harlingen. Maar met een man minder van 3-1 naar 3-2 tegen Futsal Marum en
in druk op de gelijkmaker, net de 4-2. Als laatste ZV de Herauten nog een
aantal benaude minuten bezorgd, maar ook die ging net verloren met 1-2.
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teams er soms wel heel dik af gingen. Kortom een leerzame en lange avond,
de laatste wedstrijd eindigde rond 23:00

Na een 2e plek in de bekerpoule en een 3e plek in de fase voor de winterstop,
mochten we het wederom proberen in de 1¢ klasse. Daarvoor, 20 januari te
beginnen met een oefenpotje tegen het een klasse lager spelend Franeker.
Niet geweldig, wel 4-2 winst.

De week erna bij een hoofdklasse spelend Balk JO19-1. Brutaal de leiding met
0-2 na een kwartier, bij rust 1-2 en uiteindelijk toch het net niet redden met 4-2,
maar prima partij gegeven. Dan de 1¢ competitiewedstrijd bij Zeerobben JO19-
2. Een slechte 1¢ helft en 1-0 achter. 2¢ helft goed hersteld, 3 punten verdiend,
maar helaas niet verder dan 1-1 (doelpunt Pieter). De week erna thuis tegen
Berlicum. Hadden wij even de pech dat hun 1¢ vrij was, waardoor een 3-tal
jonge spelers die vast in het 1¢ staan, meededen. Weinig in te brengen, hele
snelle buitenspelers (waardoor de grensrechter ook heel wat stapjes moest
maken). Terrecht 1-3 verlies (doelpunt Gjelt). Vervolgens werd er thuis
gewonnnen van Blauw Wit JO19-2 2-1 (2x Sven). Daarma mochten we weer
naar Sneek WitZwart JO19-1, waar we de vorige keer met 0-7 een
galavoorstelling gaven, ging het nu erg moeizaam, maar wel 2-3 winst (2x Gjelt
en Pieter 1x). 15 maart ging de boeken in als de wedstrijd die in mijn beleving
het langst duurde van allemaal. In Nijland thuis tegen Oudega/HJSC/Heeg,
waar we al 2x nipt van hadden gewonnen. Dachten we dat dit vanzelf ging. Dat
ging vanzelf de verkeerde kant op. 1-4 bij rust en 1-8 eindstand met een goed
keepende Jorrit, dan weet je genoeg. Wat een blamage...

De competetie kent vreemde uitslagen, zo zie je dat Berlikum verliest van
Blauw wit JO19-2, Zeerobben en Leeuwarder Zwaluwen (zonder de goeie
spelers dus een heel ander team). Daarnaast zien we de JO19-2 teams zo nu
en dan verrassend sterke uitslagen neerzetten (toch wat 19-1 spelers
beschikbaar dan?). Op 22 maart wordt er moeizaam op het nippertje bij LSC
JO19-2 gewonnen 1-2. Luuk 1° minuut en Sven 87¢ minuut. Vervolgens mogen
we naar koploper Stiens JO19-1 en is iedereen er van doordrongen dat we
minimaal 100% moeten geven om hier niet af te gaan. Dat gebeurt. De 1¢ helft
gelijkwaardig, 1-0 achter maar gelijkmaker Pieter. De 2¢ helft keihard gewerkt
en de 3 punten verdiend, helaas wilde de winnende niet vallen, maar een
prima resultaat tegen de koploper. De week erna tegen het eveneens hoog
geplaatste Leovardia JO19-1. Thuis speelden we een van onze beste
wedstrijden van het seizoen en wonnen we met maar liefst 5-1 (2-0 bij rust).
Doelpunten van Luuk en 4x Sven. Vele vuile kilometers van Jildert, Marcus en
Luuk. Hierdoor opgeschoven naar de sub-top. Vervolgens 0-3 winst bij LAC
Frisia JO19-2 (ED, Redmer en Wytse) en thuis een overwinning op
Leeuwarder Zwaluwen JO19-1 met 3-2 (Sven, Jelle, Pieter). De allerlaatste
wedstrijd thuis tegen St.Anna JO19-1, waar we in de bekerpoule in oktober nipt
verloren. Hierdoor mochten zij het in de hoofdklasse proberen in de 2¢ fase
maar konden dat niet bolwerken, dus wederom naar de 1¢ klasse. Het werd
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een uiterst moeizame wedstrijd, na een kwartiertje al 0-2. Luuk maakt de 1-2
en Sven op slag van rust gelijk. 2¢ helft 2-3 achter en vervolgens Jorrit
geblesseerd eraf, waardoor Jorn het laatste kwartier het doel mag verdedigen.
De 2-4 dreigt, maar Gjelt redt het punt in de dying seconds door een prachtige
actie dwars door het midden: 3-3. Hierdoor zijn we door St.Anna niet meer in te
halen en eindigen we als 2¢ achter kampioen Stiens. De ploegen waar we van
verloren eindigen als 7¢ en 8¢. Al met al een bewogen seizoen waar we de
nodige blessures opliepen (Jorn, Jorrit, Jildert, Marcus en Gijelt liepen enige tijd
met gips of spalk). Wat als telt niet, hadden we de off-day tegen OHH niet
gehad, gewoon terrecht bij Stiens en Zeerobben gewonnen hadden we een
treetje hoger kunnen eindigen. Maar ja, 2¢, het overkomt de besten (zoals in
Amsterdam helaas). Wellicht zit dat komend seizoen erin. Wat altijd goed was,
was de sfeer. Spelers die niet konden spelen, waren toch bijna altijd bij de
wedstrijd.

Het lijkt erop dat het team aardig in tact blijft. Dispensatiespelers, Jildert, Gjelt
en Redmer moeten door naar de senioren en Sikke stopt er helaas mee. Het
verder nog jonge team zal zich zeker verder ontplooien. Daarnaast zijn er maar
liefst 4 inkomende transfers voor de JO19. Wybren Tamminga(ONS) komt
evenals Pieter Wiersma(uit Tirns) terug bij SDS. Ook komen Kyano van
Swinden Koopmans fan sc Bolsward JO17-1 en Jelmar de Vries van vv
Oosterlittens JO17-1 bij de JO19 voetballen. Zijj zijn allen van harte welkom.

Rest mij nog trainer/coach Marc en zijn assistent Sander te bedanken voor de
samenwerking en alle ouders, supporters, te bedanken voor de support dit
seizoen.

Nu alweer zin in het volgende seizoen!

Minne Bouma (leider ST SDS/Nijland JO19-1)

SDS-paraplu .

Der binne folop SDS-parapld’s te krijen. /
Sy koste mar €15,-. &
Sy binne net allinnich ideaal om mei hjerstich waar p

oan de kant fan it fuotbalfjild op te hawwen, mar kinne
ek tsjin de sinne of de snie brlkt wurde.

Oan de SDS-paraplu sil it net lizze.

Bestel se fia info@vv-sds.nl.

Sy binne tidens it fuotbalseizoen ek yn de
bestjoerskeamer te krijen.
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Hite nutsjes

SDS 1 hat it dit seizoen mar knap dien. Of
hie der noch wol wat mear ynsitten?

Ja, de ploech hat in goed seizoen draait. Der
stiet sa in moai team foar takom seizoen. De
wedstriid tsjin Uluspor hie ek samar us kant op
falle kinnen, mar goed, dat wie net sa.

Jan-Peter Bootsma hat in prima seizoen keept en Mark Klijnsma hat it
prima dien yn de neikompetysje. Beide binne der folgend seizoen wer by.
Hoe moat dit no folgend seizoen?

Dat is yn earsten oan de jonges sels. Hoe prestearre se fanéf de earste
training? Dan kin de technyske stéf der mar oer gear en keuzes meitsje.

SDS moast op ‘e nij by de KNVB op it matsje komme y.f.m. fjoerwurk rin
it fjild by Uluspor ut. Wat fynst hjir fan?

SDS? Om dy pear fonteintsjes?

Sunnie hienen pas in protte fjoerwurk. len fan harren besleat de fontein op dat
prachtige keunstgérsfjild te smiten, dat koe der net sa goed oer.....

Bote Strikwerda bliuwt trainer fan SDS 2, mar SDS siket noch in koach
foar SDS 2 foar de sneons. Is dit net wat foar dy?

Nee bedankt. Ik sjoch dy it wol dwaan trouwens. Moai tidens de wedstriid wat
rantsjes om it fjild drave, dan kinst it fan alle kanten besjen.

Sitsto ek elke dei plat foar it WK foar klups?
Nee, dat is net oan my bestege.

Wat fynsto eins fan dy jeugd EK’s?
Dér stean ik wol postifyf tsjin oer. Op dizze wize dogge de jongere spilers moai
wat ynternasjonale erfaring op.

Hoe skatsto de kdansen fan de froulju yn op it kommende EK yn
Switserlan?

It is dat krekt de VI op de matte falt mei alles oer it EK foar froulju, oars wie ik it
alwer fergetten. Mar ik wit der al war fan. De heale finale moat kinne liket my.
Al sitte sy yn in drege poule mei Ingelan en Frankryk.

Hasto ek sa genoaten fan de dokumentére oer Francesco Totti op ESPN?
Ja, hiel moai makke. De klupleafde spat der fandf. En wat hat dy man in soad
moaie goals skoard!
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De transfermerke is ek wer folop yn bedriuw. Hokker transfers kinne dy
wol bekoare en wér hopest noch op foar byfoarbyld SC Hearrenfean as
SC Cambuur?

Ik bin wol bliid mei Dylan Vente yn de spits by sc Heerenveen. By sc Cambuur
meie sy al bliild wéze dat sy in assistint-trainer fin hawwe, want ik leauw dat
der net folle jild is om oars noch wat spannends te heljen.

Wat do?

Cambuur hat Amofa helle, dat liket my wol in goede ferdigener ta. En no'’t Erik
alle skyboksen hast ferve hat kin ek dér it jild mar binnen streame.

Silst ek nei Gaasterlan/Sleat — sc Heerenveen, nei sc Heerenveen yn
Wytmarsum of nei QPR ut?

It kin samar sa wéze dat ik wer ris in ynternasjonale (oefen)wedstriid mei pak.
Moai dat wy sa de kans krije om ek dit seizoen toch wer der op Ut te gean as
supporters!

Stel dat in hiele goede fuotballer ynienen in pake as beppe yn Nederlan
hat en him naturaliseare litte kin en dus takomme jier mei nei it WK kin,
op hokker fuotballer hopesto dan?

Ik soe sizze Dean Huijsen, dy is yn Amsterdam berne, mar spilet foar Spanje
spitich gendch. Op dy posysje hawwe wy trouens ek wol gendch oare toppers.
Dan leaver in goeie spits. Mexx Meerdink! Of hat dy gjin Marokaans paspoort?

Pfffffffffffff. Hast ek noch oare ideeén?

Miskien is it in idee om guon fuotballers fan Nederlan dochs nei de sanbak fan
Saudi-Arabié fertrekke te litten. Op it WK folgend jier yn Amearika, Kanada en
Mexico kin it by sommige wedstriden wolris 38 graden wurde. Yn it skaad....
Steven Bergwijn en Georginio Wijnaldum hawwe it dus hielendal net sa gek
besjoen. Sy binne der folgend jier hielendal klear foar. Depay dér ek mar hinne
en miskien is it wat foar Wout Weghorst.

Hoe hawwe se dat no dan op it WK foar klups yn Amearika?

Chelsea trainde mei fentilatoaren sa grut as fleantich-motoren om dochs noch
in bytsje normaal traine te kinnen. Borussia Dortmund liet tidens de wedstriid
de wikselspilers yn de boks om te foarkommen dat sy te waarm wurde soenen.
It wie 35 graden. Miskien yn it amateurfuotbal ek wol in idee. Dat Douwe
Posthuma de wikselspilers fan SDS 1 yn de kantine klaverjasse lit om net te
waarm of te kald te wurden.

Tidens sa ‘n wedstriid kinne je 4 liter focht ferlieze..... Bisto wolris 4 liter
focht ferlern? Of drinkst it der sa wer by?

Itis jaan en (yn)nimmen.

Dat is ek sa. By 4 liter focht meie der wol hiel wat hite nitsjes by.
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SDS-JO10-2

De jongens van JO10-2 trapten het seizoen in september af in de 3e klasse. In
deze eerste fase werden 4 wedstrijden gewonnen, 1 gelijkgespeeld en 2
verloren. De spectaculaire 23-2 overwinning op Balk sprong er natuurlijk uit, al
zijn wedstrijden met wat meer spanning vaak leuker voor iedereen.
In de tweede fase speelden we voornamelijk tegen teams uit de regio Sneek.
Dit leverde veel leuke duels op, met volop inzet van de jongens én natuurlijk
trainer/coach Jeroen Brouwer. Het woord "promotie” viel al voorzichtig in de
groepsapp, maar uiteindelijk volgde nog een fase in de 3e klasse.
In de derde fase ging het echt los: bijna alle wedstrijden werden gewonnen.
Het teamgevoel groeide en het 'tikkie-takkie'-spel werd steeds vaker zichtbaar.
Dit resulteerde in een verdiende promotie naar de 2e klasse!
Dat was wel even andere koek... Het hogere niveau was wennen, en we
verloren meer dan we wonnen. Toch was het een mooie ervaring, met als
absoluut hoogtepunt de uitwedstrijd naar Terschelling.
Al met al was het een fantastisch seizoen, vol mooie goals, combinaties en
vooral veel plezier. Gezelligheid, strijdlust en passie waren de belangrijkste
ingrediénten. In de groepsapp doken regelmatig verloren en gevonden
broekjes, shirts en scheenbeschermers op — het hoort er allemaal bij.
Volgend seizoen voetballen we op een groter veld, met versterking vanuit
JO10-3. Quin en Ynse Fedde maken de overstap naar JO11-1 — heel veel
succes daar! Tot slot willen we Jeroen bedanken voor de leuke trainingen en
fanatieke
{ coaching van het
afgelopen
seizoen.
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SDS 2

In taai seizoen foar SDS 2 (seizoensferslach 2024-2025)

Nei’t wy ferline seizoen degradearre binne Ut de 3e klasse, mochten wy it dit
seizoen in nivootsje leger probearje yn de 4e klasse. Foaréf de start fan it
seizoen wie de ambysje by de measte spilers dudlik: boppe-yn meidwaan. Der
wie dan ek in soad optimisme en de ferwachtingen op in goeie einnotearring
wienen heech, mar yn de praktyk foel dat dochs wat 6f.

Fuotbaljend ferrln it stroef. Efteryn stienen wy oer it algemien prima, mei in
soad routine en betrouber ferdigeningswurk, mar foaryn hienen wy it dreech. It
skoaren foel net ta, en dérmei wie it faak lestich om wedstriden yn us foardiel
te beslissen.

Uteinlik binne wy 8e wurden fan de 11 teams yn us kompetysje. In plakje dat
net hielendal oanslut by de ambysjes, mar wol in realistysk byld fan it seizoen
jout. Fan de 20 wedstriden hawwe wy der 7 win, 7 lykspyle en 7 ferlern.

Us topskoarder dit seizoen wie Jurjen, mei 6 doelpunten. In knappe prestaasije,
foaral sjoen it feit dat hy faak as Iéste man opsteld waard. Klasse, Jurjen!

Wy hawwe dit seizoen in soad help han, ut ferskate hoeken. Ten earste binne
we in protte 6fhinklik west fan ‘gastspilers’. Hast wykliks waarden wy ut de bran
holpen troch spilers fan it earste, tredde en fjirde alvetal én de JO-19.
Dérnjonken wiene hast wyklyks Redmar de Boer en Idsert Stenekes
oanwézich as Us 12e man, wat fansels yntimidearend wurke foar de
tsjinstanners. Ta beslat wie Jan Us féste grinsrjochter en Joke Us woskfrou.
Folgend seizoen in kear de rollen omdraaid? Jan us woskfrou en Joke Us
grinsrjochter? Yn elts gefal tige tank allegear: sGnder jim gjin us!

Undanks dat it op it fjild net altyd ‘je-van-het’ wie, wie it wol in hartstike
gesellich seizoen. Fansels stie it winnen boppe-oan, mar der wie ek romte foar
wille, én dy wie der! Nei eltse wedstriid gie der in kratsje mei 24 goudgiele
rakkers mei de boks yn, dy’t goed yn de smaak i

foelen. De tredde helte wie faak in grut sukses,
mei as hichtepunt us teamuitjes nei Ljouwert én
Shits!

Uteinlik hawwe wy dit seizoen ek 6fskie naam fan
in echte féste wearde: Anne Stenekes. Nei in
protte jierren trouwe tsjinst yn SDS 2, hinget hy
syn fuotbalskuon oan ‘e wylgen, yn elts gefal foar
us alvetal. Dit seizoen draaide er noch in hiel
stabyl jier efteryn. Anne, dankewol foar dyn ynset!
We sille dy misse!

Allegear in goeie simmerstop tawinske!

Allert Turksma

Anne krige yn 2020 al blommen, mar nimt no écht
Ofskie fan SDS 2
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SDS-slotspeech

Goeiemiddei allegear.

Ik weet dat iedereen graag aan het feesten wil, maar ik wil toch even jullie
aandacht. Ik zal het kort houden, want als bestuur willen we direct hierna ook
nog een aantal mensen in het zonnetje zetten. Ik hoop dat jullie daar dan ook
nog aandacht aan willen geven. Daarna kunnen we los.

Vorig jaar waren we ook hier en toen was het wel even anders. En niet alleen
door het weer. Toen waren we direct gedegradeerd. Nu hebben we een
periodetitel te pakken en gaan we nacompetitie spelen. Het kan verkeren, zei
Bredero en zo is het, zeker ook in het voetbal.

We hebben afgelopen seizoen mooie en minder mooie dingen meegemaakt. Ik
wil me graag focussen op de mooie dingen.

We zijn een vereniging met veerkracht. Dat is in deze tijd niet vanzelfsprekend.

We zijn goed gestart, met vier senioren-, zestien jeugd (waaronder de mini-
league) en drie 7x7 teams. Er zijn wat verschuivingen geweest, maar doordat
we nu weer twee JO-8 hebben, hebben we op dit moment vier seniorenteams,
zestien jeugdteams én een mini-league, en drie 7x7. Dat doet niet af aan het
feit dat we het ontzettend jammer vinden ook twee teams uit de competitie te
hebben moeten nemen. Dat is iets wat je als vereniging liever niet wilt.

We hebben afscheid moeten
nemen van een aantal
bestuursleden, maar hebben
het bestuur gelukkig ook deels
kunnen aanvullen. Ook dat is
iets dat bij veel verenigingen
anders is. Afgelopen jaar heb ik
bij Sport Fryslan de training
voor bestuurders van
sportverenigingen gedaan en
daar bleek dat veel
verenigingen heel veel - P
vacatures hebben, op verschillende vrijwilligerstaken. Ook wij hebben
vacatures, maar we kunnen de vereniging draaiend houden.

In december hadden we de eerste kampioensfeestjes en tekende Van der
Eems voor nog eens drie jaar sponsoring.

Na de winterstop was het nogal eens moeilijk om alle teams compleet genoeg
te krijgen en werden wedstrijden met enige regelmaat verzet. Niet altijd omdat
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het 6ns niet lukte, ook andere verenigingen kampen daarmee. Afgelopen week
hebben we met bestuurders van voetbalverenigingen in SWF bij elkaar
gezeten om het onder andere daar over te hebben. Met elkaar en met Sport
Fryslan en de KNVB willen we het voetbal in SWF sterker maken. Want het feit
dat we hier met zo veel mensen bij elkaar zijn bewijst dat voetbal leeft!

Na de winterstop wisten we ook Douwe opnieuw te contracteren en hebben
ook o0.a. Bote en Marc aangegeven komend seizoen door te willen gaan met
het geven van trainingen. Daar zijn we heel blij mee, want we denken dat we
daarmee goede trainers te hebben.

Okee, ik zou het kort houden en vind het belangrijk een aantal mensen in het
zonnetje te zetten. Ik zei eerder dat we de vereniging draaiend houden. Liever
willen we meer dan dat, daar hebben we gewoon meer vrijwilligers voor nodig.

Als voorzitter van deze club prijs ik me gelukkig dat we een groot aantal
vrijwilligers hebben. We zijn blij met alle vrijwilligers, dat is belangrijk om
gezegd te hebben. Maar we kunnen niet iedereen noemen, want dan komen
we voorlopig niet aan de pizza. Een aantal moet wel genoemd worden
vanmiddag. In willekeurige volgorde:

Zij hebben nu drie jaar allerlei
activiteiten voor de jeugd
georganiseerd. FIFA toernooien,
slotdagen en niet te vergeten de
kidsrun bij Heerenveen, die dit jaar
bijna 5000,- opleverde. Ik wil Pieter
Kamstra en Dirk de Jong graag
bedanken voor hun inzet van de
afgelopen jaren.

Gelukkig hebben op de ALV twee
leden al aangegeven het stokje te
willen overnemen. Mark Klijnsma en
Tjitse Postma zullen komend seizoen
samen met Peter Geertsma zorgen
voor activiteiten voor de jeugd.

Leider zijn van een elftal valt niet altijd mee. Zeker als spelers er om welke
reden dan ook niet bij kunnen zijn, is het de leider die aan het bellen en zoeken
gaat naar vervanging. Met de uiteindelijk toch krappe bezetting van een aantal
teams bleken leiders van teams dit jaar soms lijders te zijn.

Deze man was meer dan tien jaar leider van het 3e. Leider zijn is geen
sinecure, hij heeft dat al die jaren met hart en ziel gedaan en verdient het
vandaag daarvoor extra bedankt te worden: Arjan Hallema.
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Ook hij heeft gelukkig al opvolging in de vorm van het duo W|ItSJe Aardema en
Jorrit Veltman.

Ook de leider van het 4e had geen gemakkelijk jaar.
Er zijn heel wat belminuten, of beter gezegd uren,
gaan zitten in het steeds weer compleet krijgen van
het team. Ook hij heeft aangegeven dat het tijd
wordt voor iemand anders en vandaag willen we
hem hartelijk bedanken voor zijn inzet de afgelopen
jaren: Floris Hiemstra.

Nu hoop ik niet dat ik toekomstige leiders afschrik
als ik er nog meer ga noemen, maar dat ga ik wel
doen. Maar eerst iets anders.

Het 2e elftal kwam na het vertrek van Samir zonder trainer te zitten. Bote
Strikwerda wilde wel gaan trainen, maar niet ook coachen. Na enig zoeken
werd er een coach gevonden. Het is jammer dat aan deze combinatie een eind
komt, maar we zijn wel heel blij dat je je het afgelopen jaar hebt ingezet voor
het 2e elftal: Marco Hoekstra.

Dan nog iemand die heel onopvallend onze club op de kaart zet. Of beter
gezegd: in beeld brengt. Bijna alle wedstrijden is hij er, ook bij uitwedstrijden
legt hij de acties van ons eerste elftal regelmatig op de gevoelige plaat. Als we
een foto nodig hebben, duikt hij in zijn archieven en zoekt wat we nodig
hebben. SDS heeft zijn eigen ‘huisfotograaf’ en vandaag willen hém eens goed
in beeld brengen: Henk Bootsma.

Ik beloofde nog een leider. Het zijn er twee, die samen een team hebben
begeleid tot wat nu de JO15 is. Ook zij hebben aangegeven hun zaterdagen
een andere invulling te willen gaan geven. En
ook hen zijn we dankbaar voor hun inzet voor
SDS de afgelopen jaren: Wesley Hoitinga en
Rinse Joustra.

Jullie merken dat ik nog niet overal ook
opvolgers kan noemen. Zoals ik net al zei:
vrijwilligers hebben we zeker nog niet genoeg.
Aanmeldingen, ook voor andere taken, zijn van
harte welkom! Dan, last but not least: Afgelopen
november namen we op de ALV afscheid van
een man die twee keer twaalf jaar in het
hoofdbestuur zat, die menigeen wist te verleiden
tot een bord of advertentie, en ze ook wist vast
te houden als sponsor of freon, die bezig was
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met De Treffer en die onopvallend nog veel meer dingen voor de club deed.
Op de ALV was traditiegetrouw een handjevol leden , iets dat wat mij betreft
wel anders mag zijn, dus we vinden het belangrijk dat ook hij vandaag in de
schijnwerpers staat.

Omdat het echt exceptioneel is wat hij allemaal heeft gedaan, op zijn eigen
vertrouwde wijze, met briefjes en schrijfblokken, alles scherp in de gaten
houdend, en ook nu helpt hij ons nog aan dingen herinneren, waarvoor dank,
vinden wij als bestuur dat hij meer heeft verdiend. Het is dan misschien niet de
koning die het heeft behaagd, maar deze onderscheiding is denk ik minstens
net zo waardevol.

Dus even officieel: het bestuur van VV SDS
heeft besloten Bauke de Boer, als dank voor
al zijn werkzaamheden als vrijwilliger van
SDS, lid van verdienste te maken.

Bij deze onderscheiding hoort een certificaat
dat ik je met gepaste trots en dankbaarheid
overhandig. En verder hebben we nagedacht
over een passend cadeau. We denken dat
. we dat gevonden hebben. Dit cadeau helpt

' je herinneren aan je jaren als vrijwilliger van
SDS en verbindt de twee clubs waar je zo
veel van houdt.

Dan is het nu tijd voor een feestje!

Helga Develing

Vuurwerk

Het is natuurlijk ontzettend leuk om speciale wedstrijden een extra feestelijk
tintje te geven. Zo laten we de spelers weten dat we er zijn, dat we ze steunen
en achter ze staan. En dan lijken vuurpijlen, rookpotten en ander vuurwerk een
onontbeerlijk attribuut. Maar dat kan echt niet meer. Opnieuw zijn we door de
KNVB aangesproken op het afsteken van vuurwerk. De regels omtrent
vuurwerk zijn aangescherpt en vuurwerk is verboden voor, tijdens en na de
wedstrijd. Dat betekent niet dat we niet uitermate aanwezig kunnen zijn bij
wedstrijden. Gastoeters, ratels en spandoeken mogen wel. Dus: als een team
een belangrijke wedstrijd moet spelen, zorg dan voor van alles dat duidelijk
maakt dat we er zijn. Maar laat vuurwerk thuis!
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Erik Haitsma fuotballe yn de jeugd by SDS oan’t sc Cambuur him ferliede ta in
oergong nei de jeugd fan sc Cambuur. Nei it seizoen 2005-2006 kaam hy wer
by SDS fuotbaljen. Tagelyk mei Jaap Toering en Tsjalling Sikma.

SDS 1 hie der krekt in seizoen op sitten yn de 1e-Klasse en draaide yn de 2e
Klasse boppe-yn mei. Yn it seizoen 2007-2008 pakte SDS sels noch in
perioade. Marcel Frankena wie doe trainer by SDS 1.

Yn it seizoen 2012-2013 degradeare SDS fan de 2e Klasse nei de 3e-Klasse.
Erik fertrok hjirnei nei 2e Klasser Waterpoort Boys, mar kaam nei ien seizoen
werom by SDS neidat hy dér ek degradeare (nder trainer Duco Mulder.

Erik kin weromsjen op in moaie fuotbalkariére. Hy is no 38 jier en hat 36
doelpunten makke foar SDS 1 en foar WPB 3 doelpunten. Hy makke 39
doelpunten tsjin mar leafst 30 ferskillende klups.

Hy hat 18 seizoenen yn it earste fan SDS balle en dus 1 seizoen by WPB.

Erik hat besletten om te stopjen by SDS 1 en sil fierder mei syn skilderskariére.

WYy sizze Erik tank foar al dy moaie fuotbaljierren en hoopje him gau wer op of
neist it fuotbalfjild te sjen.

Thus tsjin sf Deinum 1 spile Erik syn léste minuten yn SDS 1.

Fant simmer komt der mooglik noch in passend 6fskie.
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SUCCESSVOL AFVALLEN

DAT ISONZE ZAAK

Dat afvallen ook leuk kan zijn bewijst PS food & lifestyle; het programma dat verse
groenten, zuivel, viees(vervangers) en vis combineert met koolhydraatarme en
eiwitrijke producten zodat je vet verbrandt en geen spieren.

Dé manier waarop het wel lukt.

Begeleiding Gedragsverandering Gewichtsbehoud
Professionele en Wij leren je hoe je anders Wensgewicht behaald?
ervaringsdeskundige kunt denken, waardoor je Wij bieden je minimaal
coaches in Workum, anders kunt doen, betere ©en jaar gratis
Wommels & Leeuwarden keuzes kunt maken. nabegeleiding!

Daarom ga je naar Balansie!

Wil jij ook gezonder leven én lekker blijven eten?
Plan dan nu je GRATIS intakegesprek en wij informeren je graag
naar de mogelijkheden van onze begeleiding.

www . balansienl | 06- 15906119
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Persoanlik

Wy stelle jim graach foar
oan:

Quin Hoitinga
Namme Quin Hoitinga
Berne 19 juny 2015

Yn Wommels, Easterein as....

Yn Wommels

Skoalle

It Funemint
By SDS sint De Minileague
Team JO10-2
Gjin fuotbal, dan... Keatse

Favorite klup Nederlan

Sc Heerenveen

Favorite klup bitenlan

PSG
Beste trainer Arne Slot
Beste fuotballer yn Nederlan Noa Lang

Beste fuotballer yn it bitenlan

Lamine Yamal

Favorite fuotballer SDS

Pieter Sijtsma

Beste keeper Courtois
Favorite posysje Spits en oars keeper
Sterkste punt Keepe
Swakste punt Ferdedigje
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Moaiste stadion

BVB Borussia Dortmund

Idoal Lamine Yamal en Mbappé

Hichtepunt Dat wy dit jier in klasse omheech
gienen

Djiptepunt Dat ik net fuotbalje koe troch myn

brutsen earm

Moaiste goal

Omhaal yn de kruzing

Skoudertriuw as tackel?

Skoudertriuw

Boas om

As ien my skopt

Flinters yn de buk fan

Haw ik noch nea han

Tillevysje Nickelodeon
Muzyk Outsiders
Lekkerste iten Patat

Minst lekkere iten Jirpels
Drinken Fernandes

Nintendo DS, WII, Playstation,
X-BOX of biten boartsje

Baten boartsje

Favorite game

Fortnite

As ik skoar dan fier ik dat sa....

High five mei myn teamgenoaten

Kampioen Earedivyzje 2025/2026

Ajax

Cambuur of SC Heerenveen?

Sc Heerenveen fansels!

Moaiste sjurt

Sc Heerenveen

Lelijkste sjurt

RKC
Fuotbalskuon Nike
Rjochts of lofts? Rjochts

At ik letter grut bin dan....

Hoop ik dat ik yn it Nieuw-Noord fan
stean by sc Heerenveen

Wolst fierders noch wat kwyt?

Nee, net echt
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De Voltooid Leven Bokaal

It fuotballibben is net foar eeuwig foar de measten fan Us. De 6ffstimming
tusken it brein en de ledematen wurdt hieltiten minder. De ledematen sels
wurde minder. En ek it brein takelt 6f. By sommige jonges giet dat proces wat
sneller troch overmatig drankgebrik. By oaren is de snelle 6ftakeling dreech te
ferklearjen. Yn alle gefallen; De Voltooid Leven Bokaal (VLB) is yn it libben
roppen om (te) alde fuotballers it Iéste triuwtsje te jaan de skuon oan de
wylgen te hingjen.

Freed 13 juny 2025 wie it wer safier. Ald Wommels/SDS tsjinoer ald Nijlan. De
2024 edysje wie oertsjoeche win troch Wommels/SDS. De analyse fan de
Nijlanners kaam net fierder as in ferklearing troch it thusfoardiel fan de
Wommelsers. De saneamde tolfde man. Yn it gefal fan de VLB faaks echt mar
1 man. De pine fan it ferlies wie yn Nijlan nog lang fielber. Sterker; de edysje
2025 yn Nylan stie bol fan de spanning oan de Nijlanner kant.

De spanning siet net yn it minst by koach Douwe Posthuma. In twadde
fernedering soe it bytsje autoriteit dat Douwe by SDS noch hat, te neate
dwaan. Om dat te foarkommen hie Douwe op 7 fan de 7 posysjes nije spilers
oantrokken. DObel beset. Net te minsten. De nije ‘Nijlanders’ kamen fan heinde
en verre.

It gefolch fan de oanpaste seleksje wie in totaal oare wedstriid. In duel yn
heech tempo op it skerpst fan de snede, mei in oantal hichtepunten wér noch
lang oer praat wurde sil. Wat te tinken fan de goal fan Hendrik E. As in mes
troch de bater wie Hendrik it einpunt fan een oanfal dy mei geduld en preciezie
utfierd waard. En nee, it wie gjin yntikker. Hendrik wachte, kapte, kapte nochris
en fan de lange hoeke. Beheersing, souplesse, technyk en oersjoch.

Oan de oare kant wie der in fergelykbere goal fan de Ut de Westhoek ynfleine
balfirtuoos Franke W. In al like moaie oanfal mei Franke as einpunt. Ek dit wie
beslist gjin intikker. Franke rekke de bal op de foar him kenmerkende manier,
wérby in polle gérs nei de linker hoeke gie en de bal nei de rjochter. Een polle-
no-look wér ‘t sels keeper Bote S. net in antwurd op hie. Bote keepte een hiele
sterke wedstriid en héld Wommels/SDS lang yn it sadel. Mar sy moasten biage.
Gert K. (Ut Pieterburen nota bene) bewiist dat net elkenien belanne is yn de
voltooid-leven fase. As hie de tiid stil stien bewooch Gert as in jonge hinde oer
it fjild. Gert joech de genadeklap oan it fermoeid eagjende Wommels. In
boogbaltsje oer 30 meter. Bltenkantfoet. In 180* piroewet. Krekt Gnder de
latte. De knockout foar Wommels/SDS, dat al yn de touen hong. Seker
bepaalde Wommelsers. Of meer specifyk; in bepaalde Wommelser, net by
namme te neamen. Hy wie op in ferskuorrende manier troch de fuotten spile
efkes der foar. Een voltooid fuotballibben besegele.

De stan nei 98 minuten wie 4-2 foar Nijland en de VLB hat dér mei in terjochte
nije eigner. De ferbroedering nei de wedstriid wie hertferwaarmjend.
Emosioneel waard it sels doe’t Jesse vd W. foar de twadde keer De
Regenboog Bokaal wiin. Sawol de Nijanners as de Wommelsers gunden dizze
yndifiduele priis oan dy leave, dappere, Jesse. Henk van D. joech foar it
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Nijlanner kafé noch in yndrukwekkende speech en de jan waard 6fslaten mei in
daferjend applaus. De analyse by weromkomst yn de Jimbar gie djip en
makket dat wy no al wer nocht hawwe oan de folgende edysje. De Voltooid
Leven Bokaal wer gewoan yn Wommels foar Us tolfde man.

‘Ald-SDS’

1 Bote S

2 Cor vd B.

3 Hendrik E.

4 Anne S.

5Jan S.

6 Gerrit F.

7 Jesse vd W. (oanfierder)
8 Willem W.

9 Teade de B.

5 [ upe(y
10 Ate F. de B. e{mseel %?Sﬁ;

Ald-Nijland
. Peter van Dalfsen Vrljdag 13 juni

Egr?:ﬁ E ei?r? rr; %gie editie van
e Oud Nijland - Oud SDS

. Gerrit Epplnga (Wijlen Zweitse Huitema Complex in Nijland)
. Menno Elzinga Aanvang wedstrijd: 20:00 uur
. Gerben de Boer Afterparty: De Herberch fan Nylan

Franke Wiersma T SN
. Gert Koolmoes

. Elmer Woudstra

10. Jurriaan Tjalsma

Koaches: Henk van Dalfsen en Douwe Posthuma

Skiedsrjochter: Hendrik Sweering

(Ate F. de Boer)

Voltooid leven

Oprop! Wa wol koach fan SDS 2 wurde?

Ofrline seizoen hat Marco Hoekstra op sneon de koaching dien by SDS 2 en
Bote Strikwerda liedde de trainingen.

Marco is stoppe, dus dat betsjut dat SDS 2 op syk moat nei in nije koach.
Bote Strikwerda bliuwt al as trainer.

Witte jim ien dy’t SDS 2 op sneon wol koache wol of liket it dy sels wat?
Nim dan kontakt op mei de technyske man fan SDS, Kerst Hoekstra:
06-22187399
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Kompetysje-yndieling SDS 1 2025-20267?

It is wol nijsgjirrich by welke klups SDS 1 folgend seizoen yn de kompetysje sit.
Spitich genbch slagge SDS der krekt net yn om fia de neikompetysije te
promofearjen, dus ek folgend seizoen sil SDS 1 atkomme yn de 4¢-Klasse.
Allinnich IJVC is ut de 4e Klasse B promofeare. Foarut, sc Franeker en SDS
réden it net yn de neikompetysje. MKV en Scharnegoutum binne degradeard.
Promofeard Ut de 4¢-Klassen binne 0.0. NOK en vv Arum, degradeard Ut de 3¢
-Klassen binne 0.0. Dronryp en QVC. Dérneist komt vv Oosterlittens oer fan de
snein.

Wat us oanbelanget fuotballet SDS dan folgend seizoen yn dizze kompetysje:
Arum
Oosterlittens
Dronryp

Foarut

sc Franeker
SDS

Wykels Hallum
Makkum

SF Deinum
SSS’68
Waterpoort Boys
Marrum

Irnsum

DTD

Wy tinke dat NOK en QVC yn in oare 4e-Klasse komme.

WYy kinne der neist sitte fansels. Of in klup fergetten wéze..... Wy binne benijd.

Oprop! Wa wol PR-man-frou fan SDS wurde?

Nei 24 jier (1990-2002 en 2013-2024) bin ik yn
novimber stoppe by de jierfergadering as
bestjoerslid fan SDS mei de funskje; PR- reklame
en sponsering.

As it dy leuk liket om dizze funskje fan my oer te
nimmen nim dan kontakt op mei my as ien fan it
bestjoer.

vv SDS kin net sGnder sponsers!

Bauke Tj. de Boer
06-29892380
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SDS -Look-a-likes(46)

Fine jim in SDS’er op in fuotballer, in bekende Nederlander, in Dutser, in
blomkoal, Doutzen Kroes of oars ien of wat lykjen mail s dan in foto. It leafst
fansels ek efkes mei de foto op wa ‘t jim degene lykjen fine. Wy binne hiel
benijd. Mail jim SDS-Look-a-like nei DeTreffer@vv-sds.nl!

Ronald Koeman junior as Mark Klijnsma:

b

Gerwin Sijbesma as in model fan Clean Cut Copenhagen:
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Slut je oan by GEKE en stypje SDS!

Sa't jimme witte is der fanut doarpsbelang Hald Faesje fan Easterein in enerzjy
koOperaasje:

Griene Enerzjy Kooperaasje Easterien. GEKE

Wat wolle sy?

GEKE hat as doel it befoarderjen fan de leefberens en duorsumens yn
Easterein.

Mar hoe wurket dat dan?

GEKE is ‘wederverkoper’ fan stroom en gas fan Energie VanOns. Dit is in
enerzjyleveransier dy’t oprjochte is troch alle kodperaasjes meiinoar ut Fryslan,
Grins en Drinte. Energie VanOns keapet stroom en gas regionaal yn en lit de
opbringsten fia de kodperaasjes wer werom floeie nei de doarpen. GEKE kriget
as wederverkoper € 75,- per oansluting per jier. Mei dit jild kinne we projekten
dwaan om in duorsum doarp te wurden, mar we kinne it ek breder ynsette
troch ferienings finansjeel te helpen om sa de leefberens te befoarderjen.

Wat is it idee?

GEKE wol yn gearwurking mei de ferienings fan Easterein sjen om safolle
mooglik leden te krijen. It idee is dat elke feriening syn leden freget mei stroom
en gas oer te stappen nei GEKE. De fergoeding foar de feriening is € 37,50 per
oansluting en € 37,50 euro is foar GEKE dy’t dit ynsette sil foar de duorsumens
yn Easterein. Dus stappe der 10 leden oer dan krijt SDS € 375,— per jier.

Wy tinke mei GEKE dat dit in prachtige manier is om oan ekstra sinten te
kommen foar SDS! SDS is fan doel om dit jild te reservearen foar b.f. in
pannakoai of mei de tiid in nije toplaag foar it keunstgersfijild.

Binne jo ynteressearre meldt je dan sa gau as mooglik oan by GEKE oan op
de mail fia: info@geke-easterein.nl en jou oan dat je SDS stypje wolle!

Binne der fragen, as wolle jimme dat
ien fan GEKE del komt om dit fierder
ta te ljochtsjen, sjoch dan op de

webside fan GEKE (http://www.geke-
easterein.nl/) of nim kontakt op mei
%ﬁ%%ﬂﬂﬂ ien fan de bestjoersleden fan GEKE:

Fedde Wiersma, Gerrit Bergsma,
Johannes Dijkstra, en Marcel
Janssen
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Keeperpraat
Jan-Peter Bootsma hat dit
seizoen in prima seizoen
keept by SDS 1. Hy wie ien
fan de minst passearde
keepers yn de 4e-Klasse.

Do hast dit seizoen mar best
keept. Wat fanst sels fan
ofriine seizoen?

Wy hawwe it goed dien
neffens my. Jammer dat it krekt net slagge is te promofearjen. Folgend jier
hopelijk better

Yn de neikompetysje koest der net by wéze troch dyn wurk?

Kloppet, ik haw tegeare mei myn broerke een leanbedriuw oernommen fan ‘t
winter. Dér komt ek noch al wat by sjen dus kin der yn de topdrokte net altiten
by it fuotbaljen wéze.

Wat binne dyn sterke punten?
Tink dat ik hiel krachtig en eksploasyf bin. Goed time kin by hege ballen en in
aardige refleks haw.

Wat binne dyn swakke punten?
Ik hie graach 10 sentimeter grutter west &' .

Wat wie dyn beste wedstriid it 6frine seizoen?
Tink tsjin sc Frjentsjer Gt. Doe hie ik echt alles. Dat fielst dan gewoan dast net
mear stikken kist. Hearlijk gefoel is dat.

As vv Oosterlittens en vv Dronryp by us yn de kompetysje komme dan
meist tsjin twa klups wér asto earder sels ek wol keept hast.

Hoe soest dat fine?

Makket my neat at.

Wolst oars noch wat kwyt?
Nee net folle, hoop dat it folgend jier wol slagget om te promofearjen.

Dus as ik it goed begryp bliuwtso gewoan keepen by SDS, mar kin it
wolris wéze dasto in wedstrydsje mist lykas 6friine seizoen?

Dat is al myn doel, dat ik it op de ien of oare manier wat kombinere kin mei it
wurk. Ik fyn it te moai om te stopjen.

Top! Tige tank! Graag dien!
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Ut de alde doaze

Yn it seizoen 1992-1993 wie der noch in Friese Voetbal Bond (FVB). It
heechste dér yn wie de haadklasse. SDS siet yn dat seizoen yn haadklasse A.
Der wie ek in haadklasse B. Hielke de Vries wie earst fuotballer bij SDS, doe
lieder en yn dat jier trainer. It wie in talintfolle groep en meidwaan yn de top
hearde ta de mooglikheden.

len fan de klups wie Haulerwijkse Boys, wér't SDS 1 koartlyn tsjin spile yn de
neikompetysje.

Nei in oerwinning op Kootstertille waard it kampioenskip binnenhelle. It
seizoen wie noch net dien, want der moast ek noch fuotballe wurde tsjin de
kampioen fan haadklasse B. Dat wie Sint Anne 1. SDS pakte ek dér de winst
mei in 0-3 oerwinning en sij waarden dérmei kampioen fan Fryslan fan de FVB.
Noch wie it seizoen net dien. Der wie noch in 5 bonden toernooi yn de
Westereen op 5 juny 1993 en dér waard SDS twadde. len fan de tsjinstanners
wie vv Bergentheim. Lit dat no it berteplak wéze fan Arne Slot en syn earste
klup, foardat er as regionaal talint oppikt waard troch PEC Zwolle.

Sjoerd Mossou skreaun op 31 maaie in prachtige kollum foar it AD mei as
ynstek “ at je iets mei Slot te meitsjen han hawwe op ien of oare wize dan
hawwe je dér iets fan meikrigen”.

Wij witte it net seker , mar wij gean der fan Gt dat de doe hast 15 jierrige Arne
Slot as fuotballeathawwer en talint fan vv Bergentheim meireizge is nei de
Westereen om mooglik wat minuten meidien te kinnen. Wij gean der ek mar
efkes fan ut dat hij meidie tsjin SDS 1 yn de mei 2-0 ferlerne wedstriid.

Dat betsjut dus dat dizze jonges op de Gndersteande foto net samar in
glansrike fuotbalkarriere han hawwe. Sij hawwe dat dien mei in stikje Slotdna.

Succestrainer Hylke de Vries wordt in Oosxcr;nd :-:’a 7::;
de spelers von SDS op handen gedragen. In dit g
Tjeerd Dijkstra en Floris Hiemstra ()
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Doelpunten 2024-2025 reguliere kompetysje

Der binne totaal 47 doelpuntenmakkers dit seizoen, wérfan der 17 spilers ien
kear skoarden. Dat iene doelpunt kin it fuotbaljen in goed gefoel jaan.

Dan binne der 30 spilers dy’t faker as ien kear skoarden.

Wij hawwe trije spilers dy’t mei dlbele sifers yn de list stean.

Tsjipke Klaas Okkema (19), Lourens van der Pol 14 en Ate Schaap 11.

Foar Tsjipke in aardige ferbettering want in seizoen earder hie hij ien kear
skoart. Lourens wie dit seizoen blessurefrij en sa giet dy fan 3 ferline jier nei
14 no. Ate buorke wat efterut at je allinne nei it sifer sjogge. Ferline jier mei 15
doelpunten de topskoarder mar dat wiene meast doelpunten yn it tredde.
Wat fierder opfalt:

Wessel Schraa in moaie skoare fan 9,

Matthijs Postma foaral yn 2025 suksesfol,

Jelmer Brouwer 6 doelpunten wérfan 3 yn it earste,

heit en soan Dennis (1) en Boaz (5) beide yn de list,

en de brourren Scholts, Vellinga, Postma en van der Weg allegear yn de list
De meast skoarende ploech is dit seizoen SDS 1.

SDS 1 SDS 2 SDS 3 SDS 4 Totaal
51 38 39 43 171

Tsjipke Okkema 1 18 19
Lourens van der Pol 14 14
Ate Schaap 11 11
Wessel Schraa 4 5
Mark Postma 8
Matthijs Postma 7
Wiltsje Aardema

Jelmer Brouwer 3

Jurjen Los

Niels Janssen

Kees Sandstra

UG (= N0 W |-

Habtamu de Hoop
Boaz Dijkstra 5
Gerbrand Kramer 4

Douwe Jan Vellinga

Al || OO |0 |N|N (0O

Jens Hiemstra 1 1 2
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Arjen Los

Jildert van der Werf

Rutger Sijbesma

Pieter van der Valk

Remco Hylkema

Wiebe Heeres

Tom Wijnia

Ewout de Boer

Lieuwe Vriesema

Tjitse Postma

Sjirk Vellinga

N I = = ISR N)

R R R e

Jorrit Veldman

Feite de Haan

N

Hendrik de Jong

Robin van der Weg

ed tsjinstanner SDS 1

Tim Sweering

Gerwin Sijbesma

Jelte-Pieter Dijkstra

RR R R,

Anne Stenekes

Wessel Wijnja

Wout Kamstra

Niels Hiemstra

[ TN PN N

Ronny Wagenaar

Aiso Agricola

Michael van der Weg

Leon de Wit

Jasper Scholts

Milan van der Weg

Jochum Scholts

e e N N P T =

Willem Wijnia

Dennis Dijkstra

RlRrRPRIRP|IRP|IP|IPIRPIRPIRPR[RP[IRP[RPRPIRP|IP|P[RLPININININININININININ|(W[W|[w|[w

Totaal

51

38

39

43

171
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Programma SDS 1

A-Selectie

Seizoen 2025-2026

Voorbereiding v.v. SDS

Activiteit

Dinsdag 5 augustus Training 19.30
Donderdag 7 augustus Training 20.15
Zaterdag 9 augustus Training 10.30
Dinsdag 12 augustus Training 20.15
Donderdag 14 augustus Training 20.15
Zaterdag 16 augustus Oefen: SDS - Sleat 14.30
Dinsdag 19 augustus Training 20.15
Donderdag 21 augustus Training 20.15
Zaterdag 23 augustus Oefen: SDS - Oudehaske 14.30
Dinsdag 26 augustus Training 20.15
Donderdag 28 augustus Training 20.15
Zaterdag 30 augustus SDS bekerwedstrijd 14.30
Dinsdag 2 september Training 20.15
Donderdag 4 september Training 20.15
Zaterdag 6 september SDS bekerwedstrijd 14.30
Dinsdag 9 september Training 20.15
Donderdag 11 september Training 20.15
Zaterdag 13 september SDS bekerwedstrijd 14.30
Dinsdag 16 september Training 20.15
Donderdag 18 september Training 20.15
Zaterdag 20 september Competitie 14.30

SDS-sjaals te keap

Der binne SDS-sjaals te krijen. Sy koste €12,50 per stik.
Ideaal foar de winter, foar oan de muorre of by wedstriden fan SDS.
Moai om te jaan op in jierdei bygelyks.
Se binne tidens it fuotbalseizoen te krijen yn de bestjoerskeamer.

€
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Aginda

Wannear? Wat ?

11 july Publikaasje kompetysje-yndielingen A-kategory
1 augustus Publikaasje bekeryndielingen A-kategory

2 augustus Publikaasje bekerprogramma A-kategory

8 augustus Publikaasje bekeryndielingen senioaren +kompetysje jeugd
8 augustus Publikaasje kompetysje-yndielingen senioaren
9 augustus Publikaasje wedstriidprogramma A-kategory

9 augustus Publikaasje wedstriidprogramma’s jeugd

9 augustus Publikaasje bekerprogramma senioaren

10 augustus | SDS bestiet 78 jier!

30 augustus Bekerwedstriid 1

6 septimber Bekerwedstriid 2

13 septimber | Bekerwedstriid 3

20 septimber | Earste kompetysjewedstriden

De Trefferredaksje winsket jim
allegear in hiele noflike simmer!
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A

We trekken graag een sprintje om aan uw wensen te voldoen. Uw drukwerk regelen wij vol kracht en

overgave. Wij gaan ervoor en hebben er plezier in. Dat is onze kracht. Enthousiasme voedt ons bloed.
Van begin tot eind werkt ons team van bevlogen, betrokken toppers aan uw product. Het eindresultaat
telt, maar ook de weg ernaar toe. Prestatie vloeit voort uit passie, gedrevenheid en betrokkenheid.

Wij denken graag met u mee, want samen komen we verder. Welkom bij Van der Eems.

D)

grafische groep van der eems VANDEREEMS.NL EASTEREIN / HEERENVEEN



