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De Treffer 
klupblêd fan fuotbalferiening SDS 

Jiergong 54  nûmer 2  desimber 2023 

 

Webside en Twitter-redaksje:  Aant Hofstra: aant@vv-sds.nl  

     Willem Wijnia: willem@vv-sds.nl 
Bestjoer:     tillefoan:    funksje: 
Helga Develing Heechhiem 1, 8734 GS Easterein       06-52628565    Foarsitter 
Tryntsje Kooistra- Bouma V. Eijsingaleane 22, 8734 GD Easterein 06-21467278 Skriuwer 
Henk Postma Stapertstrjitte 37, 8731 CA Wommels  06-51679033  Ponghâlder 
Fakant   Foarsitter jongerein 
Syb Overal Streek 30, 8734 GR Easterein 06-33030042 Wedstrydsekretaris 
Catharina Postma ‘t Bosk 34, 8731 BM Wommels 06-19033966 Ledenadminstraasje 
Bauke de Boer A.Joustrastrjitte 10, 8734 GJ Easterein 06-29892380     PR en Reklame 
Jaap Toering It Noard 21A, 8731 BB Wommels 06-10695193 Sen./Technyske saken 
Marco Groothof Trijekeningenwei 3, 8831 ZT Winsum 06-10562399 Terrein/Skoalleseize 

Jongereinkommisje:  Eameladres: Jeugd.sds@gmail.com 
Fakant    Foarsitter  
Peter Geertsma    Algemien lid  
Dirk de Jong    Algemien lid 
Pieter Kamstra    Algemien lid   

 
E-mailadressen:   
Foarsitter@vv-sds.nl  => Helga Develing 
Ponghalder@vv-sds.nl  => Henk Postma  
PRcommissie@vv-sds.nl  => Bauke de Boer 
Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl  => Syb Overal 
Ledenadministraasje@vv-sds.nl  => Catharina Postma 
Sekretaris@vv-sds.nl  => Tryntsje Bouma 
TC-foarsitter@vv-sds.nl   => Jaap Toering 
Foarsitter-jeugd@vv-sds.nl  => Jongereinkommisje 
Accommodatie@vv-sds.nl  => Marco Groothof  

 
Sponsor- c.q. PR-kommisje 
Bauke de Boer    Shirtsponsoring, reklamebuorden en Freonen fan   
       SDS  (PRcommissie@vv-sds.nl) 
Johan Postma & Allert Turksma  Wedstriidstipers SDS 1 
Willem Wijnia   Advertinsjes De Treffer 

Redaksje: Adres:                                  tillefoan: 
Tryntsje Kooistra-Bouma V. Eijsingaleane 22, 8734 GD Easterein 06-21467278 
Metsje Huitema Swingoerd 33, 8731 CV Wommels    0515-333295 
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels     0515-331444 
Fakatuere 
‘Fêste’ stikjesskriuwers; Aant, ......... 

mailto:Foarsitter@vv-sds.nl
mailto:Ponghalder@vv-sds.nl
mailto:PRcommissie@vv-sds.nl
mailto:Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl
mailto:Ledenadministraasje@vv-sds.nl
mailto:Sekretaris@vv-sds.nl
mailto:TC-foarsitter@vv-sds.nl
mailto:Foarsitter-jeugd@vv-sds.nl


 

De Treffer, jiergong 54 nr. 2 3 desimber 2023 

 
Wedstrydsekretariaat  
Senioaren, seal en de jeugd: 
Syb Overal,Streek 30, 8734 GR Easterein, tel: 06-33030042 
Skiedsrjochterkoördinator: 
Enne-Johannes Bruinsma, De Singel 12, 8734 HR, Easterein 06-29974138 

Akkomodaasje: 
Sportpark “De Skoalleseize”, ’t Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700 
(SDSkantine@gmail.com) 

Fersoarging terrein: tillefoan: 
Andries Stuiver   A.Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein 0515-332872 

 
Fersoarging materialen: 
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Twijnstra  

Aktiviteitenkommisje:  
Bauke Dijkstra, Lourens van der Pol en Sietze Stoffelsma. 

 
Bankrelaasje: NL60RABO0349501033  Rabobank Sneek –ZuidwestFriesland. 

 
Ferieningsnûmer KNVB:   BB BG 32H 

 
Korrespondinsje besoarging Treffer: Tillefoan: 
Easterein: Hester Hiemstra, Skoallestrjitte 10, 8734 GM, Easterein …………… 
  K. en H. Meijer,  Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein       0515-332278 
Wommels:           Fam. Sytsma, Roede 27, 8731 CT Wommels   0515-332905 
 Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615 
Itens/Hinnaard: Sjoerd Boonstra,  Hearedyk 59, 8735 HP Itens 0515-332457 
Reahûs/Turns/Hidaard:  Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reahûs 0515-332910 
Spannum: Hendrik Eringa, Wijniastrjitte 4, 8843 KM Spannum 06-52282533 
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13, 8831 XT Winsum 0517-341886 
Kûbaard: Auke Eringa, De Ljurk 13, 8731 EJ Wommels 0515- 332649 
Oare plakken: Metsje Huitema, Swingoerd 33, 8731 CV Wommels 0515-333295 

Kontribúsje(per 1/4/2023) : 
 Senioren fjildfuotbal:                                         € 74,-    it healjier 
 Senioren sealfuotbal: € 51,-  it healjier  
 Junioren O19 en O17: € 57,-  it healjier 
 Junioren O15: € 48,-  it healjier 
 Pupillen O13 en O11: € 40,-  it healjier 
 Pupillen O9: € 35,-  it healjier 
 Froulju 7x7 € 27,-  it healjier 
 Foar de jongerein jildt fanôf it twadde bern 20% koarting 
Dizze kontribúsjebedragen binne eksklusyf de bijdrage foar it kleanfûns. Dizze 
betreft foar senioarenleden €6,- en junioarenleden €5,- per heal jier. 
By de earstehealjiers-kontribúsje wurdt ek €6,- foar de Grote Clubactie ôfskreaun. 
Dizze 2 lotten krije je fan je leider en kinne efentueel je ferkeapje. 
 
Tagong wedstriden earste âlvetal € 3,-  Dêr sit dan in programmaboekje bij.  
Foar leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.  
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In programmaboekje kostet foar leden, sponsers en freonen fan SDS €1,-.  

Mei it nûmer fan it programmaboekje meitsje je kans op drûge woarsten. 

Freonen fan SDS 

Foar  € 50,- yn it jier  wurde jo Freon fan SDS.  Jo krije dêrfoar ús klupblêd, “de Treffer”, fergees 

tastjoerd, jo komme op it ‘Freonenboerd’ en jo hawwe by kompetysjewedstriden fan ús earste 
âlvetal frij tagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo skilje mei  Bauke de Boer 0515-332555 

Stipers 

Mear ynformaasje by Bauke de Boer (06-29892380) 

Oanmelding nije leden: 
Aspirant jongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne 

harren oanmelde/ôfmelde fia de webside www.vv-sds.nl fia “oan-/ôfmelde”. 

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fan in offisjeel legitimaasjebewiis (mei pasfoto) 
ynlevere wurde. 
By fragen kinne je kontakt opnimme mei Catharina Postma. 

Ôfmelde: 
Under de kop oan-/ôfmelde stiet ek de link foar as je je spitich genôch ôfmelde moatte/wolle 
Allinich op dizze wize kinne jim ôfmelden wurde (dus net fia in lieder of sa) 
Hjirfoar binne  twa data: foar 1 maaie en foar 1 desimber. 
By te let ôfmelde moat der noch foar in heal jier betelle wurde, dit is omdat SDS dan ek jild ôfdrage 
moat oan de KNVB. 
 

De lêste ynleverdei foar kopij foar it folgende nûmer is: 

Begjin maart 2024 
Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden. 
Leafst oer de E-mail. 
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl 
  

Fan de Trefferredaksje 
Hjir it krystnûmer fan de Treffer sûnder krystferhalen, mar al 
ferhalen oer en mei SDS’ers. Wy fielden Minne Bouma oan de 
tosk oer syn kariere by SDS, Jelmer Posthumus en Jeroen 
Wagenaar nei harren blessures, Melle de Boer oer syn 
persoanlijke favoriten en Bauke Dijkstra nei wat wy tafallich ter eare kommen 
wienen.  Mar gjin Kryst-Treffer sûnder de prachtige SDS-Krystpuzzel fan 
Tryntsje Kooistra-Bouma. Sjoch gau op side 14, pak in penne en stjoer de 
oplossing nei DeTreffer@vv-sds.nl.  
Krekt foardat dizze Treffer nei de drukker sil krije wy troch dat Oene Hofman 
stoarn is. Hy kaam fan Lytsewierrum en fuotballe yn in fier ferline foar SDS. Hy 
betocht yn 1970 doe ’t hy 12 jier wie mei syn broer Siebren de namme ‘De 
Treffer’ foar ús klupblêd.  
 
In soad lêswille tawinske, in noflik útein en in goed begjin fan 
2024 en oant sjen op de SDS-nijjierssit op sneon 6 jannewaris! 
Allegear komme!      
Willem Wijnia 

mailto:detreffer@vv-sds.nl
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 Oan it wurd: 
Minne Bouma 

De SDS-krystpuzzel De Tikkie-Werom-
Jaap-bokaal 

    

         

 

side 8 

 

side 14 
 

side 31 
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Fan it bestjoer  

 
Ha goeie!  
 
De eerste maanden van het seizoen 2023-2024 zitten 
erop. Maanden waarin er een en ander is gebeurd.  
 
Er hebben gesprekken plaatsgevonden met Remco 
Bervoets, trainer van het eerste elftal, en Samir 
Tawafra, trainer van het tweede, en beide trainers zullen na de zomerstop 
stoppen bij SDS. Voor het eerste elftal neemt Douwe Posthuma het stokje 
over, voor het tweede elftal moeten nog gesprekken gaan plaatsvinden.  
Voor het zover is hopen beide teams van de laatste plaats weg te komen. 
Beide teams hebben de periode voor de winterstop goed afgesloten: het eerste 
verloor weliswaar, maar speelde een energieke, goede wedstrijd tegen SV 
Oosterwolde en het tweede wist drie punten te pakken met een klinkende 2-5 
overwinning op FVC.  
Teams die de afgelopen maanden heel goed hebben gepresteerd zijn de 
heren en dames 7x7 en de JO-17. Zij lijken alle drie als koploper de winterstop 
in te gaan.  
 
De winter viel net te vroeg in om alle begeleiders van nieuwe, warme jassen te 
voorzien. Maar ze zijn er! Jassen waarmee we als vereniging voor de dag 
kunnen komen. En die de begeleiders van alle teams warm houden in de 
winterkou. Bauke is druk bezig iedereen van een jas te voorzien.  
 
Ook buiten het veld gebeuren mooie dingen, zoals de opknapbeurt van de 
bestuurskamers. Er is de afgelopen weken veel geschuurd en geschilderd en 
de beide bestuurskamers zijn, na een periode van ongemak, nu opgefrist en 
veranderd van kleur. Het wachten is nu op de foto's die in beide kamers een 
muur zullen sieren. Vol verwachting klopt ons hart. 
 
Ondertussen wordt er ook hard gewerkt aan de voorbereidingen voor de 
nijjierssit. ‘s Ochtends spelen jeugdelftallen de laatste wedstrijden in de zaal, 
waarna we met elkaar actief bezig kunnen zijn op en om De Skoalleseize: 
mikstoernoai, walking football, klaverjassen of kuieren. (Meer informatie 
daarover vind je op de site.) Om daarna met elkaar het glas te heffen op een 
mooi, gezond en sportief 2024. Dat is een goed begin van een nieuw jaar met 
naar ik hoop mooie wedstrijden, punten, kampioenschappen, gezelligheid en 
saamhorigheid. Op naar het nieuwe jaar! 
 
Helga 
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SDS-nijjierssit op sneon 6 jannewaris 
 
Lykas oare jierren wurdt it nije jier by SDS wer iepene mei in nijjierssit. Dit kear 
hâlde wy op sneon 6 jannewaris in nijjierssit mei in fuotbalmikstoernoai 7-tsjin-
7 of 8-tsjin-8 foar alle fuotballers en fuotballeafhawwers dy’t wat mei SDS 
hawwe. Fanôf in oere of 13.00 oere meie de senioaren fan it 1e, 2e, 3e, 4e, de 
JO17’s, de VR 7x7, de manlju 7x7, de sealfuotballers, de Efkes Ballers (sawol 
manlju as froulju), âld-leden en wa ’t it mar leuk fynt stride mei en tsjin elkoar 
om prachtige prizen.  
Supporters binne fansels fan herte wolkom!  
Foar lju dy ’t leaver wat oars dogge is der in klaverjastoernoai.  
Meidwaan is wichtiger as winne! Jim soargje sels foar in noflike kaartmiddei. 
 
Je kinne sneon 6 jannewaris fanút de kantine ek in eintsje te kuierjen.  
 
Ien en oar sil ôfslúten wurde mei in stikje muzyk ûnder it genot fan in hapke en 
in snapke. 
Foar elts wat tochten wy sa en as wy no allegear meidogge dan wurdt it in 
alderaardichste middei. 
 
Graach opjaan foar it klaverjassen en fuotbaljen foar 4 
jannewaris!  
Dit kin fia de SDS-webside, info@vv-sds.nl of by je leider.  
Foar it kuierjen hoefe je je net op te jaan. 
 
Oant sneon 6 jannewaris!! 
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Ferslach SDS-ledengearkomst 
- Der wienen 14 minsken oanwêzich op de ledegearkomst. It 
bestjoer fynt it spitich dat der net mear leden wienen. Foar takom 
jier hoopje sy út elts team in oantal leden op de oanwêzichheidslist 
te skriuwen.  
- Der binne gjin reaksjes op de notulen fan de foarige kear.  
- De sponsorkommisje jout oan dat se stabyl binne, mar wol wat mear 
sponsoren brûke kinne. Dêrom is it bestjoer ek op syk nei mear kommisjeleden 
dy’t it bestjoer hjirmei helpe wolle.  
- Wy hawwe 101 freonen, 25 adfertearders yn ’e Treffer en der binne krekt 2 
nije boerden lâns it fjild kaam. 
- De jeugdkommisje jout oan dat se opsyk binne nei fersterking. Sy hâlde sich 
foaral dwaande mei aktiviteiten organisearje foar de jeugd. Lykas it Meinte 
Sixma Toernoai, it FIFA-toernoai en de slotdei.  
- De ponghâlder nimt ús mei yn it jierferslach en it fêststellen fan de begrutting, 
in oantal punten:  
- Wat mear útjeften oan klean y.f.m. nije broekjes en kampioensshirts. 
Kommend jier gean we jassen foar alle lieders bestellen.  
- Sponsor en entreejild is wat heger y.f.m. mear besochte wedstriden mei de 
Korona.  
- Kosten akkomodaasje is ek leger y.f.m. weromjefte energykosten. En it pacht 
is net trochrekkene y.f.m. Korona.  
- Skulden nimme ôf, y.f.m. reserfering jubileumwykein wat fuort is.  
- Kontribúsje foar kommend jier falt ôf y.f.m. 2 senioarenteams dy’t wy misse 
(VR1 en SDS 5) dit sjogge we sa snel ek net wer stijgen.  
- Klaas de Haan wurdt betanke foar mear as 40 jier (!) frijwilligerswurk foar 
SDS. Hy krijgt in blomke fanút it bestjoer.  
- Foardracht erelid – Willem Wijnia wurdt foar de leden oandragen as erelid fan 
SDS, nei in moaie speech fan Helga, de leden stimme foar en dêrmei is Willem 
fanôf novimber ’23 erelid fan vv SDS. 
- Jaap Toering bliuwt noch ien jier haad fan’e Technyske Saken Senioaren: 
y.f.m. in nije baan slagget it him net om langer te bliuwen. Takom seizoen moat 
SDS opsyk nei in nije Haad-Technyske Saken.  
- Tryntsje Kooistra – Bouma sil noch in termijn bliuwe as sekretaris..  
- De Skoalleseize is dwaande mei it oanfreegjen fan LED-ferljochting, sy 
hoopje dat alles subsydieart wurde kin. SDS hat oanjoen ek in diel mei te 
beteljen, mocht it net slagje mei de subsydjes. Dat is noch ôfwachtsjen. Oant 
dy tiid bliuwe de ljochten sa as se no binne, spitich dat bepaalde lampen it no 
net dogge 
- Der is in pimpkommisje dwaande mei it opknappen fan’e bestjoerskeamers.  
- Troch ekstreme wetterfal kin it keunstgêrsfjild bol komme te stean, it fjild krijt 
it wetter dan net fuort. Dan kin der net fuotballe wurde. 
- Noch wat oars: De brûkte reserve-SDS-sjurts moatte nei de wedstriid nei 
Douwe Dirk Reitsma, dy wosket se út. 



 

De Treffer nr. 2 9 desimber 2023 

Oan it wurd: Minne Bouma  
Minne Bouma is al jieren oan SDS ferbûn as 
trainer fan jeugdteams wêr ’t syn soan Pieter 
yn fuotballet. Op it stuit is Minne leider fan de 
JO17-1. Minne hat yn it ferline ek jierren by 
SDS balle. Hoe wie dat ek alwer?  
 
Do bist no leider by de JO17-1, mar do hast 
ek in skoft trainer west. Wat hast sa al dien? 
Doe Pieter yn de F3 kaam nei in healjier mini 
league begin 2015 bin ik leider wurden en joech 1x yn ‘e wike training. F3, F1, 
JO11-3, JO11-1, JO12-1, JO13-1, 2 jier JO15-1 en no 2e jier JO17-1. Fan de 
F3 groep binne der noch 7 dy’t no yn de JO17 sitte. Tot de JO15 haw ik 1x yn 
de wike mei in soad wille trainingen jûn. Doe wie it tiid foar oaren. De sneon 
fyn ik noch altijd fierstente moai. Ik wol gjin wedstriid misse. Yn no hast 9 jier 
as leider haw ik tink ik in kear as trije mist. Schema’s meitsje, ferslagen ensfh. 
is moai wurk en de wedstriidspanning jout in kick. De fuotbaltechnyske saken 
doch ik graach yn oarlis. 
 
Jim dogge it net sa gek mei de JO17-1. Nei de winterstop wer in klasse 
omheech? 
Nee, dat hoeft net. Wij winne it no meastal krekt yn ‘e 1e klasse, mar ’t sit hiel 
ticht byelkoar, dus genôch útdaging. Dêrneist hawwe wy mar in smelle seleksje 
(14 man ynmiddels), dus dat haldt ek net oer. Haadklasse is ek nog A-
kategory, dus allegear ekstra rigels (net mear trochwikselje en sa). As wy nei 
de winterstop by de bêste oare 1e klassers sitte is it prima en moatte wy om de 
boppeste plakken stride. Dat wy dat noch foar elkoar krije is neffens my in 
gefolch fan de goeie gearwurking mei Nijlan. Sûnder dat hienen wy gjin team 
op sa’n moai nivo hân. De 3 jier hjirfoar tegeare mei Jappie de Boer fan Nijlan 
hawwe de basis lein foar dizze hechte groep. Wy hawwe net de beste 
fuotballers fan de 1e klasse mar bin wol ien fan de beste teams yn myn eagen. 
Hopelijk kinne wy dat noch 2 jier trochsette yn de JO19. 
 
Do hast sels ek jierren by SDS balle al fuotballest sels earst by vv 
Oosterlittens. Hoe kaamst der sa by om by SDS te baljen? 
Ik bin opgroeid yn Littens, dus haw ik earst in giel shirt en reade broek oan 
hân. Op myn 17e kaam ik by de A-seleksje, mar balle yn it twadde. Doe binne 
wy ferhúze nei Easterein en krige doe sa’n moai wyt shirt mei swarte broek en 
streepte sokken 
 
Hoefolle jier hast by SDS balle? 
Fan 1994 oan’t 2001, 2 jier A’s en de rest yn ‘t 1e. 
Wa hast by SDS 1 sa al as trainer hân? 
Klaas Dijkstra en Kees Janssen.  
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Wat fûnst de bêste trainer? 
Ik hie wol in klik mei Klaas Dijkstra. Hy helle my fuortendaliks nei de senioren 
en fan de B-seleksje nei it 1e neidat ik yn in oefenpot by it 2e tsjin ‘t 1e in 
aardige pot fuotballe tsjinoer Peter Sijbesma. Hij hie fertrouwen en liet my 
spylje sadra ik wer fit wie. 
 
Wêrom bist stoppe? 
Ik krige hieltiten mear lêst fan ljisk en hamstrings. Ik wie op it lest mear oan ’t 
herstellen dan fuotbaljen en hie myn nocht. Ik wie doe 25 en ’t foel my swier 
om te stopjen. Ik haw ek nea fatsoenlijk ôfskie nommen fan ’t team, dat wie net 
netsjes. Mar koe it doe net opbringe. 
 
Hoe sjochsto werom op dyn tiid as fuotballer by SDS? 
De A’s wie een prachtige tiid. Wy spilen doe best heech, ek tsjin ploegen as 
Harkemase Boys en sa. Wy hienen in moaie ploech. Yn ‘t earste haw ik seker 
de 1e jieren ‘t geweldich nei myn sin hân. Wy fuotbalden yn ‘e 2e klasse en 
dienen goed mei. Sels noch in kear neikompetysje om promoasje spile. Ek in 
jier dat we by ploegen út Drinte en Oerisel syten. Drenthina Emmen, LTC 
Assen, De Weide Hoogeveen, VHK SintjansKlooster, been there, done that. 
Elke keer as we der del ride sis ik; ‘hjir haw ik ek wolris fuotballe ’. Ik libbe 
foar it fuotballen. Geande it seizoen waard der neat oars pland op sneon. No 
trouwens noch net om de JO17. 
 
Wat wie dyn hichtepunt as fuotballer by SDS? 
Myn debut yn 1e wie in bekerwedstiid tsjin Harkemase Boys, wy gienen der 
spitich genôch nei penalties út. 
De wedstriid tsjin it SC Heerenveen fan Foppe op it jubileum yn 1997 wie in 
absolút hichtepunt, spylje tjin Jan de Visser sintraal op it middenfjild. Mei in 
bulte publyk. Derneist in hânfol doelpunten dy ‘t ik makke. Al stie der faaks n 
oare namme yn de LC as je dy der moandeis op nei sloegen… Ik wie absolút 
gjin geweldige fuotballer, mar koe troch keihurd te wurkjen meikomme op it 2e 
klasse niveau en koe it mannich middenfjilder dreech meitsje. Ik wit noch in 
wedstriid tjsin Warkum, dy hienen in hele goeie mid-mid. Ik moast him 
utskeakelje wie de opdracht. Yn in duel sette ik de knibbel yn syn rêch. Hy 
waard lilk, pakte de bal en gooide him op my. Ik krige giel, hy read. Sleure op it 
middenfjild, bal ôfpakke en ynleverje, dat wie myn kracht. As ik oan de kant 
stie op sneon wie de fraach: bist blesseard of skorst? Want ik pakte dus noch 
wolris in kaart. 
 
En djiptepunten?  
It troch blessures net mear fuotballe kinne wie it djiptepunt. Fan 2001 oant 
2014 doe Pieter begon te baljen bin ik nea wer op de Skoalleseize west 
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Hoe sjochsto no nei SDS? 
Posityf. Wy hawwe in moaie akkomodaasje. Keunstgers is een lust om op te 
trainen. Eartiids efter de sporthal wie it allegear drek as der yn oktober wat 
wetter kaam. Dan hawwe wy it no in stik better foar elkoar. Ik hoopje dat ús 
Pieter noch hiel lang yn it wite sjurt ballet. Hy hat in stik mear technyk en 
ynsicht as ik hie. Ik gean de lêste jierren ek wer nei it 1e te sjen. No is dat dit 
jier noch gjin weelde, mar as ik dan it 4e baljen sjoch, mei in bulte jongens fan 

froeger, begjint if wol wer te kribeljen. Ek al bin se wat minder fluch as eartiids. 

 
Do bist no harstikke fit. Soest net wer fuotbalje wolle? 
Sunt in heal jier doch ik dat ek wer. Op moandeitejun efkes balje. Ik geniet der 
enorm fan en freegje my dan ôf wêrom ik 20 jier net fuotballe haw… Mar ik 
tennisje ek graach en sûnt in pear moanne Pickleball ik ek. Dat is een miks fan 
badminton, tafeltennis en tennis en ek hiel leuk! Op sneon wol ik graach by 
Pieter sjen en leider weze. Mar as der iets foar de 45+ wêze soe, net op 
sneon, wa wit. 
 
Do stiest hjir op in bysûndere alvetalfoto fan de A1 út 1994-1995. In 
teamfoto mei de hjoeddeistige trainer fan SDS 1, Remco Bervoets. 
Kinst se allegear noch? 
Jaseker, ik herken se allegear noch wol. It tryste is wol dat der fan de boppeste 
rige al trije jongens (Remco, Bert en Marco) net mear binne.  
De feestjes by Remco Bervoets wiene beregesellich en wy binne doe ek nei in 
toernoai yn Hazerswoude west. Dat gie mâl. Frank tref ik noch wykliks bij it 
Efkes baljen en Feite is fansels noch altiten aktyf yn it fjirde. 
 

Steand: Remco 
Brouwer, Feite de 
Haan, Frank Rijpma, 
Minne Sjoerd 
Bouma, Bert 
Dijkstra, Marco 
Brouwer, Remco 
Bervoets (trainer) 
Theo de Jong  
(lieder) 
Op hurken: Willem 
Overal, Johan 
Molenmaker, Sjoerd 
Boonstra, Jeroen 
Brouwer, Bram van 
der Werf,  Edgar 
Jansen. 
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As lêste noch efkes: hoe sjocht dyn SDS-superalve der út? 
Egbert Bootsma 

 
Wichard Deinum, Floris Hiemstra, Wouter Hylkema, Harm Stremler 
 
Pieter Sijtsma,         Gert-Jan Hiemstra,                    Peter Sybesma 
 
Hendrik de Jong        Jappie Wijnia                        Robert Sijbesma 
 
Trainer: Remco Bervoets 
 
Minne, tige by tige en wy hoopje dy gau wer ris te sjen by de JO17 oan de 
kant en oars sels mar wer balje. Yn elts gefal by de SDS-nijjierssit mar 
efkes balje. 
(WW) 

 
 
Ride foar de feriening  
 
Sneons ride der in soad âlders mei bêrn of fuotballers mei ploeggenoaten nei 
útwedstriden. 
Mar hoe sit it dan eins mei de fersekering bygelyks as je in ûngemakje krije? 
Centraal Beheer stjoerde SDS in artikel mei wat help by soksoarte fragen. 
Sjoch hjirûnder en sjoch by de link: 

Hier een suggestie voor doen omtrent autorijden voor de voetbalvereniging. 
Veel mensen rijden kinderen naar andere verenigingen, maar weten vaak niet 
wat de regels zijn voor het vervoeren van kinderen of teamgenoten. 
Bij Centraal Beheer komen regelmatig vragen binnen over een ongeluk met 
inzittenden en daarom hebben wij hier een uitgebreid kennisartikel over 
geschreven: 
https://www.centraalbeheer.nl/verzekeringen/autoverzekering/rijden-voor-
sportvereniging 
Lezers kunnen hier onder andere informatie vinden over: 

 De regels voor passagiers in de auto 

 Kinderregels 

 Een ongeluk met inzittenden 

 Schade aan personen 

 Hoe het zit met verzekeringen.  
 
Nim it efkes troch en by fragen kinne je je melde by it SDS-bestjoer by 
foarsitter Helga Develing; foarsitter@vv-sds.nl 

https://www.centraalbeheer.nl/verzekeringen/autoverzekering/rijden-voor-sportvereniging
https://www.centraalbeheer.nl/verzekeringen/autoverzekering/rijden-voor-sportvereniging
mailto:foarsitter@vv-sds.nl
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Meinte-Sixmatoernoai 2024 
 
Freonen, 
 
Tige tank foar ek dit jier it organisearjen fan it Meinte 
Sima fuotbaltoernoai foar de jeugd. Ek dit jier wer op 
woansdei yn de hjerstfakansje. 
Dit jier 10 dielnimmers mear dan foarich jier. 67 jonkjes 
en famkes. Geweldich en dit bringt ljocht foar de 
takomst. 
Toch in oprop oan de âlders fan dizze jeugd. De 
organisaasje kin wol wat help brûke. Der is in draaiboek, 
mar op de dei sels binne der ek minsken nedich. En ek 
foar de tarieding. Meld jim oan by de jeugdkommisje, 
dan kin dit prachtige toernoai noch jierren foarút.  
Nochris tige tank en oant oar jier! 
 
Famylje Sixma         Meinte Sixma 

 
Yn 2019 naam Eeltsje Sixma de ôftraap fan it 25e Meinte-Sixmatoernoai. 
 

SDS-paraplu 
 
Der binne folop SDS-paraplú’s te krijen. Sy koste 
mar €15,-. 
Sy binne net allinnich ideaal om mei hjerstich waar 
oan de kant fan it fuotbalfjild op te hawwen, mar 
kinne ek tsjin de sinne of de snie brûkt wurde. 
Oan de SDS-paraplu sil it net lizze. 
Bestel se fia info@vv-sds.nl.  
Sy binne ek yn de bestjoerskeamer te krijen. 

mailto:info@vv-sds.nl
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In fruitmandsje bringe by Jelmer Posthumus 

 
Jelmer Posthumus wie fan doel om dit jier  
topskoorder fan SDS 1 te wurden. Dat sil dreech  
wurde, want hy leit yn de lappenmand. Wat is 
der oan de hân? 
 
Wêr hast lêst fan?  
Jumpersknee zegt de arts. Maar nu ook alweer 
de voet en het moment van schrijven  
schiet het me in de rug. Kortom ouderdom slaat 
toe. 
 
Hoe is dat sa kommen?  
Ik denk dat al die jaren over de hindernisbaan en  
klimmen, klauteren en andere gekkigheden bij defensie mij niet hebben  
geholpen.  
 
Fernaamdest lyk dat it mis wie?  
Het sluipt er wat in. Ik ben een wandelende DA. Voor elk letseltje heb ik wel 
een dubieus middeltje, echter soms werkt het preventief ook niet meer. 
 
Hoe giet it mei it herstel?  
Langzaam een beetje zoals Erik zijn sprintjes tegenwoordig. 
 
Bist ek foar dysels oan it trainen of kin dat helendal net?  
Ik hoop in de kerstvakantie weer te kunnen gaan hardlopen en dan in januari 
weer te gaan trainen. Maar ja duty called volgend jaar ook weer veel voor het 
werk, dus zal een lastig verhaal worden. 
 
Wannear ferwachtesto wer op it fuotbalfjild te stean foar in 
kompetysjewedstriid?  
Ik hoop (hoop is vaak een uitgestelde teleurstelling) in januari weer. 
 
Wat mist no it meast no ast net fuotballest?  
De kleedkamerhumor. 
 
Mei de lytse wol alles goed?  
Mei de lytse giet it al 35 jier goed! 
 
Jelmer, in protte sukses tawinske! 

Wy hoopje dy gau wer op it fjild te sjen en de lytse wer ris te sjen fansels 😉! 

 
(WW) 
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SDS-krystpuzzel 
Ek dit jier wer in prachtige SDS-krystpuzzel makke troch Tryntsje Bouma. De 
letters dy’t oerbliuwe foarmje in sin. Mail dizze foar sneon 6 jannewaris nei 

DeTreffer@vv-
sds.nl en je 
meitsje kâns op 
in prachtige 
SDS-paraplu. 
De oplossing en 
de priiswinner 
wurde bekend 
makke op de 
nijjierssit op 
sneon 6 
jannewaris yn 
de kantine en 
stean rûn 9 
jannewaris op 
de SDS-
webside. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oplossing: 
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Hite nútsjes 
 
Wat tefreden oer 2023? 
It wie wer in moai jier oer it algemien.  
In soad moaie sport sjoen.  
 
Wat do?  
Hielendal prima! Sawol moaie sport sjoen as alderaardichste muzyk. 
 
Wat wie dyn hichtepunt fan 2023? 
Dat wie doe’t Mathieu van der Poel op 6 augustus yn Glasgow wrâldkampioen 
fytsen waard.  
 
En dy fan dy? 
It kampioenskip fan Napoli! En alderaardichst dat wy dat meifiere mochten yn 
Napels. 
 
5 kompetysjewedstriden wûn yn hiel 2023. Foar SDS 1 giet 2023 net de 
boeken yn as bêste jier…  
Nee! Gau ferjitte. De noasen deselde kant op en mei de kop der foar yn 2024 
der wer foar gean. Foar de ‘sportkompleksenVinckers’ is de 4e klasse miskien 
in dream, mar as seleksje fan SDS 1 haw je dêr fansels gjin boadskip oan. 
 
No wurdt Douwe Posthuma folgend seizoen wer trainer fan SDS 1. Is it 
wol ferstannich om werom te gean nei in feriening wêr as je krekt west 
binne? 
Ach ja wêrom net. As it fan beide kanten goed fielt moatte je it gewoan dwaan. 
Der sil grif genôch wetter troch de Skippersbuorren gien wêze foar’t de 
krabbels setten binne. 
 
Der geane geruchten dat Jaap Toering nei dit seizoen wer keepen giet. 
Soe dat sa wêze tinkst? 
Wêr reek is, is fjoer? As Jaap der nocht oan hat om mei Douwe oan it stjoer 
wer ûnder de latte te stean dan moat hy dat foaral dwaan. Hy kin mei syn 
kwaliteiten en erfaring fansels noch fan grutte wearde wêze foar de jonge 
ploech dy’t der takom jier stean moat. Ik kin my dêrneist hiel goed begripe dat 
der it spultsje ûntyglijk mist. De arguminten om te stopjen steane allinnich noch 
wol altiten; ûnregelmatich wurk, de bern en in mankearde knibbel. 
 
SDS 1 en 2 seal binne stoppe, SDS hat gjin ûnderling sealfuotbaltoernoai 
mear, op sneins al jierren gjin sealfuotbal mear yn Easterein en oan it 
krystsealtoernoai yn Frjentsjer dogge mar 24 teams mei wêr it ek wol 44 
west binne. Wat is der oan de hân mei it sealfuotbaljen? 
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It hat op dit stuit gjin prioriteit tink? De lieders hawwe faaks al alle war om op 
sneon genôch spilers op it fjild te krijen. Dêrneist is elkenien ferwend mei it 
keunstgers. Yn it ferline wienen je bliid as je neist it bûten yn de drek trainen 
noflik yn de seal balje koenen. 
 
Hasto ek sa ’n nocht yn it EK-fuotbal fant simmer yn Dútslân? Op de 
eintoernoaien by ús buorlju binne wy meast op ús bêst. 
Ja man! En ik haw der alle fertrouwen yn dat dat kommende simmer wer sa 
wêze sil. Koeman en syn stêf hawwe noch alle tiid om de ideale seleksje gear 
te stallen. Wy hawwe op dit stuit in soad fuotballers yn topkompetysjes dy’t 
(noch) net allegearre ek top binne, mar wêr fan in diel dat absolút wurde kin.  
 
Peter Bosz neamt it ‘belachlik’ dat klups harren earen hingje litte nei 
supporters dy’t út frustraasje de bus opwachtsje as op oare wize blike 
litte dat se fyne dat byfoarbyld de trainer fuort moat. Wat fynsto?  
Hy hat hielendal gelyk. Fuotbaljen is in spultsje fan winne en ferlieze. Der 
binne saneamde supporters dy ’t dat út it each ferlieze. Hert foar de klup en 
emoasje is prima, mar lit it bestjoeren fan in fuotbalklup en it oanstjoeren fan in 
fuotbalteam oer oan lju dy ’t hjir wier doel oer hawwe en gean oars ek ris 
sollisiteren. 
 
Sherida Spitse soe yn de takomst graach as trainer wurksum wêze yn it 
mannenfuotbal. Wannear binne de mannen hjir einliks klear foar tinkst? 
Sarina Wiegman is earst oan de beurt en as Sherida Spitse dan op leger 
niveau sjen lit by de manlju dat it wurket dan sil it stadich oan feroarje. Allinnich 
as it yn it fuotbal om jild giet feroarje dingen hiel hurd, mar as it om 
lykweardigens giet dan moat der noch hiel wat wetter troch de Trekfeart.  
40 jier lyn wienen der skiedsrjochters yn de Eredivisie dy’t der iepenlijk foar 
útkamen dat sy homo wienen. Hjoeddeis doart der net ien mear foar út te 
kommen. Yn it fuotbal giet dúdlik it measte net de goeie kant op…..  
 
Hasto ek noch in goed idee wêr troch de Fifa, Uefa, en al dy oaren noch 
mear jild út it fuotbal klauwe kinne?  
Sekers. Rûn de wedstriden op it EK fant simmer yn Dútslân pûden hite nútsjes 
ferkeapje foar 5 euries it stik.  
 
Hasto ek sokke goeie foarnimmens foar 2024? 
Absolút net! 
 
 
 
 
 
 

Sjoch foar al it aktuele  
SDS-nijs elke dei op  

www.vv-sds.nl! 
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In nije feestkommisje? 
Yn de wandelgangen 
fernamen wy dat der wat 
SDS’ers binne dy graach 
wat libben yn de brouerij 
bringe wolle by SDS. Wy 
lutsen lyk Bauke Dijkstra 
oan syn jaske en fregen him 
it efterste fan syn tonge 
sjen te litten. 
 
Wy hearden datsto mei 
noch in pear wat plannen 
makke hast om by SDS wat 
te organiseren. Mei wa dat? 
Dat kloppet. Wy komme de 
lêste tiid faaks by oare 
fuotbalklups wêr altyd in protte te belibjen is yn de kantines. At se dit no 
spesjaal organisearje omdat wy der binne of dat se dit eltse wike dogge witte 
wy net mar it is altyd wol gesellich. En wij fine dat der bij ús yn de kantine ek 
wol wer wat mear aksje komme mei. Dêrom hawwe wy tegearre mei Sietze 
Stoffelsma en Lourens van der Pol de koppen bijelkoar stutsen om in soartefan 
feestkommisje op te rjochtsjen. 
 
Wat foar ideeën hawwe jim sa al?  
It idee is foaral om foarôfgeande oan it fuotbalseizoen in stik as 4 sneonen út 
te sykjen wêrbij it grutste oantal fan de senioarenteams thús fuotballet sadat it 
sportpark al moai fol is. Oanslútend oan de wedstriden wolle wy dan foar in 
stikje musyk soargje sa at dat no ek wolris dien wurd. Mar dan wolle wy ek 
besykje dêr wat mear omhinne te breidsjen. Tink dêrby oan in Super Saturday, 
in foute party mei grutte ferlotting, in aprês ski feestje of in oktoberfest ynklusyf 
biertafels, tapperij en bratwürsten. De minsken binne der al, no is it oan ús om 
se yn de kantine te hâlden en foar wat sfear te soargjen.  
 
Jim hawwe al mei de foarsitter om tafel west. Wat fûn sy der fan? 
Bij sawol SDS as de Skoalleseize binne se krekt sa entûsjast as ús. Wy moatte 
it ek mei syn allen dwaan en wannear wy neist u.o. minsken, musyk, sfear, 
feest ek noch foar in stikje ekstra omset soargje kinne dan sjogge wy allinich 
mar foardielen. En at de sfear goed is dan komt dat ek allinich mar ten goede 
fan de teams, de klup en úteinlik ek fan de punten! Want wy organisearje 
leaver in kampioensfeestje dan in degradaasjedomper. 
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Kinne wy alfêst in datum prikke of moatte wy noch efkes geduld hawwe? 
It seizoen is natuerlik al los en de plannen binne noch farsk mar wy tinke al in 
earste moaie datum fûn te hawwen. Dus jim meie 23 maart 2024 wol fêst yn 
de aginda skriuwe. It 1ste, 2de en 4de spylje dan allegear thús en it 3de spilet 
betiid út yn Aldegea en hat dus genôch tiid om foar it begjin fan de muzyk yn 
Easterein te kommen. Wy gean dermei oan de slach en wy sille jim natuerlik 
op de hichte hâlde. Wy steane dêrbij ek altyd iepen foar nije ideeën en/as nije 
leden foar ús feestkommisje.  

 
Super dat jim dit sa oppakke! 

Súkses der mei! 

 

(WW) 

 

SDS-sjaals te keap 
 
Der binne SDS-sjaals te krijen. Sy koste €12,50 per stik. 
Ideaal foar fant winter en moai om te jaan op de jierdei. 
Se binne te krijen yn de bestjoerskeamer. 

 
 

 
EHBO-ers gezocht!  
 
Soms gebeurt er iets, waarbij iemand hulp 
moet verlenen. Zeker op een sportveld kan 
dat voorkomen. Daarom willen we graag 
weten: 
- Wie heeft een EHBO diploma? 
- Wie zou een EHBO training willen volgen? 
Opgeven info@vv-sds.nl  
 
 
 

mailto:info@vv-sds.nl
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Nij erelid SDS 

Op voorstel van het bestuur of van een 
aantal leden kan de algemene 
vergadering een lid wegens zijn 
bijzondere verdiensten voor de 
vereniging tot erelid of lid van verdienste 
benoemen.  

Je wordt niet zomaar voorgedragen als 
erelid. Daar moet een goede reden voor zijn. 
Wij, het bestuur van VV SDS, vinden dat een van onze leden bijzondere 
bijdragen heeft geleverd en wij willen hem voordragen voor deze bijzondere 
titel. 

Het is een man die niet alleen ontzettend veel tijd en energie, maar ook veel 
liefde en aandacht in deze club heeft gestoken, en nog altijd steekt. Natuurlijk 
heeft hij de zaken die ik ga noemen niet in zijn eentje voor elkaar gekregen. 
Maar hij weet met zijn charisma, zijn charme en tomeloze inzet anderen te 
enthousiasmeren om mee te doen, mee te denken, mee te werken.  

Een belangrijke verdienste is het kunstgrasveld. In 2016 zijn, i.s.m. de 
Skoaleseize, de kleedkamers en het veld gerenoveerd en kwam er een 
kunstgrasveld. Zo’n kunstgrasveld komt er niet zomaar. Dat vraagt veel 
gesprekken voeren met mogelijke geldschieters, formulieren invullen en 
zoeken naar almaar meer mogelijkheden om met zo min mogelijk eigen 
financiële middelen zo’n veld te realiseren. Mede dankzij de inzet van deze 
man hebben we een kunstgrasveld en kan er altijd worden gespeeld, behalve 
als er sneeuw op ligt.  

Ook op andere manieren weet hij vv SDS onder de aandacht van derden te 
brengen. Hij organiseert al bijna 25 jaar de SDS-league. Hij regelde ook het 
plaatjesboek in het jubileumjaar, zodat iedereen in de omtrek weet heeft van vv 
SDS. Als je als club wilt groeien, moet je ervoor zorgen dat men je kent, op 
een positieve manier. En zo’n plaatsjesboek is een mooi middel. En voor de 
jeugdspelers was het een fantastische uitdaging de  plaatjes van zichzelf en 
alle andere spelers te bemachtigen. Wat iedereen gelukt moet zijn, want toen 
de actie op het eind liep kwam er een plaatjes-ruilmiddag. Met elkaar, voor 
elkaar. En dat is precies wat deze man kenmerkt. Met elkaar doen we het, met 
elkaar zijn we de club.  

Deze man is als een soort superlijm.  Hij weet de mensen die op deze club 
rondlopen te verbinden. Hij kent iedereen en iedereen kent hem, en daardoor 
kan hij zoveel dingen voor elkaar krijgen. Dingen die nodig zijn om de club 
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draaiend te houden. Juist ook de dingen die niet direct met voetbaltrainingen 
en wedstrijden te maken hebben. 

Een club heeft een ziel nodig, dat wat een club juist díe club maakt, wat de 
club onderscheidt van andere clubs en wat maakt dat je lid wilt zijn van díe 
club. Als een club geen eigen clubhuis heeft, zoals hier, het is niet óns 
clubhuis, is het moeilijker een club een eigen ziel te geven. Deze man heeft vv 
SDS een ziel gegeven. Met muziek, met een draaiend rad, met zijn wie hij is, 
iemand die iedereen in zijn waarde laat en met elkaar vv SDS een club wil 
laten zijn waar je met plezier voetbalt. Liefst wel ook presteren, maar plezier in 
het spelletje is belangrijk.  

Deze man heeft zich met hart en ziel ingezet voor vv SDS. Dat doet hij 
overigens nog en we hopen dat hij dat ook nog heel lang zal doen. Nog één 
voorbeeld. 

Dankzij deze man is De Treffer dat wat het nu is: een clubblad dat meer is dan 
een opsomming van wedstrijden en uitslagen. Persoonlijke verhalen van en 
door leden, waarbij de oprechte interesse en aandacht voor die leden van de 
bladzijden straalt. Een clubblad dat je met plezier leest en dat mensen bij de 
club betrokken houdt.  

Deze man heeft een zwartwit hart, dat kan niet anders.  

Wij, het huidige bestuur van vv SDS, willen Willem Wijnia voordragen als erelid 
van vv SDS. Om alles wat gedaan heeft voor deze club.  

Hierna werd er overgegaan tot stemming, waarbij de aanwezige leden voor 
stemden, waarbij Willem Wijnia erelid wordt van vv SDS.  
 
Reaksje Willem: 
Tige by tige! 
Tige tank foar wat wy mei syn allen dien hawwe. Ik mei graach wat foar SDS 
dwaan om it elkenien nei de sin te meitsjen, mar kin net sûnder help. Moai dat 
wy fan alles meielkoar foarmekoar krigen hawwe. 
Fansels haw ik meiwurke om it keunsgersfjild foarelkoar te krijen, mar dan 
foaral om jild byelkoar te krijen. Myn foargonger as foarsitter Douwe-Dirk 
Reitsma fertsjinnet de kredits foar al syn wurk om de gemeente sa fier te krijen 
om it keunstgersfjild oan te lizzen. 
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Oprop 
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Persoanlik 

Wy stelle jim graach foar 
oan: 
 
 
Melle de Boer 
 
 
 

      
Namme 
 

Melle de Boer 

Berne  
 

2 juli 2014 

Yn Wommels, Easterein as....  
 

Yn Wommels 

Skoalle 

 
It Fûnemint 

By SDS sûnt  
 

Desimber 2021 

Team  
 

JO10-2 

Gjin fuotbal, dan...  
 

Buortsjen mei freonen 

Favorite klup Nederlân  
 

Ajax 

Favorite klup bûtenlân 

 
Paris Saint Germain 

Beste trainer  
 

Ronald Koeman 

Beste fuotballer yn Nederlân Brobbey 

Beste fuotballer yn it bûtenlân Mbappé 

Favorite fuotballer SDS  Lourens van der Pol 

Beste keeper Courtois 

Favorite posysje  
 

Spits 

Sterkste punt 

 
Scoren 

Swakste punt 

 
Linker foet 

Moaiste stadion  
 

Johan Cruyf-Arena 
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Idoal 
  

Mbappé 

Hichtepunt 
  

7 doelpunten scoren yn ien wedstryd 

Djiptepunt  
 

Ferlenne 

Moaiste goal 
  

Tsjin de latte, stuiter op de grûn, wer 
tsjin de latte en toen siet dy pas yn it 
goal 

Skoudertriuw as tackel? 
  

Tackel 

Boas om  Gjin idee 

Flinters yn de búk fan Gjin idee 

Tillevysje  
 

NOS Studio Sport eredivysje 

Muzyk 
  

Muse 

Lekkerste iten 
  

Patat 

Minst lekkere iten Blomkoal, ik yt it wol op mar ik fyn it net 
sa lekker 

Bakje patat of broadsje sûn? 
 

Bakje patat 

Drinken 
 

Cola 

Spulkompjoeter of bûten boartsje Ik fyn it beide leuk 

As ik skoar dan fier ik dat sa.... 
 

Ferskillend 

Kampioen Earedivyzje 2023/2024 

 
Ik hoopje Ajax mar ik tink PSV 

Cambuur of SC Heerenveen? 

 
Sc Heerenveen 

Piep piep omke Ate of Jammer 
Melle 

Piep piep omke Ate 

Moaiste sjurt 

 
Ajax thûs shirt 

Lelijkste sjurt 

 
Feyenoord thûs 

Fuotbalskuon 

 
Nike 

Rjochts of lofts? Rjochts 

Gers of keunstgers? Gers 

At ik letter grut bin dan.... Dan wol ik net stoppen mij foatbaljen 
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In fruitmandsje bringe by Jeroen 
Wagenaar 

 
Jeroen Wagenaar fuotballe earder in skoft net om ’t hy 
mei de knibbel siet. Ynmiddels fuotballe der wer, mar 
dat duorre dit seizoen net sa lang. Wat barde der? 
 

Wêr hast lêst fan?  
De kniebanden in mijn rechterknie zijn verrekt /gescheurd.  

 
Hoe is dat sa kommen?  
Na eerder blessureleed aan dezelfde knie was ik dit seizoen weer begonnen 
bij SDS 4. Dit waren 4 mooie wedstrijden totdat ik tijdens een actie weer door 
mijn knie ging.  
 
Fernaamdest lyk dat it mis wie?  
Ja, na het neerkomen tijdens een actie draaide de knie weer te ver door.    
 
Hoe giet it mei it herstel?  
Na 7 weken herstel kan ik weer normaal lopen. Nu het sporten weer oppakken. 
 
Bist ek foar dysels oan it trainen of kin dat helendal net? 
Op het moment nog rustig aan. Dan na de feestdagen weer fietsen en 
hardlopen.  

 
Ferwachtesto ea nochris op in fuotbalfjild te stean?   
Na twee keer dezelfde blessure denk ik dat het tijd wordt na 35 jaar voetbal 
een andere hobby te zoeken. 
 
Wat mist no it meast no ast net fuotballest?    
SDS 4 is al heel lang een fanatieke, leuke en gezellige groep. Verder zal ik het 
nazitten wel gaan missen.  
 
Jeroen, in protte sukses tawinske!  
 
Wy hoopje dasto dy gau wer wat better fielst en dy toch ea wer op it fjild 
te sjen en as it wier net oars is yn de tredde helte.   
 
(WW) 
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SDS -Look-a-likes(40) 
Fine jim in SDS’er op in fuotballer, in bekende Nederlander, in Dútser, in 
blomkoal, Doutzen Kroes of oars ien of wat lykjen mail ús dan in foto. It leafst 
fansels ek efkes mei de foto op wa ‘t jim degene lykjen fine. Wy binne hiel 
benijd. Mail jim SDS-Look-a-like nei DeTreffer@vv-sds.nl! 
Dizze kear mei tank oan Stan Korbach en Jan-Friso Bruinsma.  
 
Eminem as Eeltsje Bootsma 

   
 
Hendrik Engbrenghof as Wout Zijlstra: 

  

 
Rick Hendriks en syn freondinne as Harry en Meghan: 
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Slút je oan by GEKE en stypje SDS!  
Sa’t jimme witte is der fanút doarpsbelang Hâld Faesje fan Easterein in enerzjy 
koöperaasje oprjochte: 
Griene Enerzjy Kooperaasje Easterien. GEKE 
Wat wolle sy? 
GEKE hat as doel it befoarderjen fan de leefberens en duorsumens yn 
Easterein. 
Mar hoe wurket dat dan? 
GEKE  is ‘wederverkoper’ fan stroom en gas fan Energie VanOns. Dit is in 
enerzjyleveransier dy’t oprjochte is troch alle koöperaasjes meiinoar út Fryslan, 
Grins en Drinte. Energie VanOns keapet stroom en gas regionaal yn en lit de 
opbringsten fia de koöperaasjes wer werom floeie nei de doarpen. GEKE kriget 
as wederverkoper € 75,- per oanslúting per jier. Mei dit jild kinne we projekten 
dwaan om in duorsum doarp te wurden, mar we kinne it ek breder ynsette 
troch ferienings finansjeel te helpen om sa de leefberens te befoarderjen. 
Wat is it idee? 
GEKE wol yn gearwurking mei de ferienings fan Easterein sjen om safolle 
mooglik leden te krijen. It idee is dat elke feriening syn leden freget mei stroom 
en gas oer te stappen nei GEKE. De fergoeding foar de feriening is € 37,50 per 
oanslúting en € 37,50 euro is foar GEKE dy’t dit ynsette sil foar de duorsumens 
yn Easterein. Dus stappe der 10 leden oer dan krijt SDS € 375,– per jier. 
Wy tinke mei GEKE dat dit in prachtige manier is om oan ekstra sinten te 
kommen foar SDS! SDS is fan doel om dit jild te reservearen foar b.f. in 
pannakoai of mei de tiid in nije toplaag foar it keunstgersfjild. 
Binne jo ynteressearre meldt je dan sa gau as mooglik oan by GEKE oan op 
de mail fia: info@geke-easterein.nl en jou oan dat je SDS stypje wolle! 

Binne der fragen, as wolle jimme dat 
ien fan GEKE del komt om dit fierder 
ta te ljochtsjen, sjoch dan op de 
webside fan GEKE (http://www.geke-
easterein.nl/) of nim kontakt op mei 
ien fan de bestjoersleden fan GEKE: 
Fedde Wiersma,  Gerrit Bergsma,  
Johannes Dijkstra, en Marcel 
Janssen 

 

 
 
 

 

mailto:info@geke-easterein.nl
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Keapje in heale seizoenkaart fan sc Heerenveen en 
stypje SDS 

Fia SDS kinne je no in heale Fia SDS kinne je no in heale seizoenkaart fan sc 
Heerenveen keapje foar mar 132 euries. 
Fan dy €132,- giet der €5,- nei SDS. 

sc Heerenveen moat noch thús tsjin: 
– AZ (28 jannewaris) 
– Ajax (10 febrewaris) 
– Go Ahead Eagles (17 febrewaris) 
– PEC Zwolle (2 maart) 
– Feyenoord (16 maart) 
– FC Twente (2 april) 
– FC Utrecht (6 april) 
– PSV (28 april) 
– Vitesse (12 maaie) 

Jim kinne de heale seizoenkaart 
keapje op; 
https://tickets.sc-
heerenveen.nl/ 

Nei it keapjen fan de kaart 
moatte je noch efkes de namme 
fan SDS, it ordernûmer en it 
oantal kaartsjes  op 
ûndersteande link ynfulle om te 
soargjen dat SDS €5,- per kaart 
krijt. 
Dat kin hjir: 
https://www.sc-
heerenveen.nl/sportscc 

Alfêst tige by tige! 

Oant sjen yn it Abe-Lenstrastadion! 
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Ut de âlde doaze 
 

Wij sjogge werom op it jier 1966-1967. Nije klaaikeamers en SDS 1 spilet yn 
FVB 1A. Se einigje dat seizoen as 4de, mar se meie wol in promoasje 
wedstriid spylje tsjin de nûmer 4 fan FVB 1B.  Dat is Broekster Boys. De 
wedstriid wurdt spile op neutraal terrein yn Dronryp.  

 
 
 
 
 

                                                             hier de felicitatie. 
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Doelpunten 2023-2024  
 
De fjouwer senioarenalvetallen fan SDS hawwe op dit stuit 59  kear skoard. 
Hoe heger it alvetal spilet, hoe minder doelpunten.  Bij SDS 1 is it sels sa dat 
se op Dronryp nei (2de klasse) de minste doelpunten skoard hawwe. 
 Wij sjogge foaral nei de wierskynlik grutske topskoarder oant no ta Ate 

Schaap fan Turns. (Wij hawwe allinne mar  
in foto út syn jongesjierren) 
8 kear skeat of kopte hij rekke. Kees 
Sandstra is de twadde suksesfolle 
doelpuntenmakker bij SDS 3.  
Sije van der Schaar bringt wat jeugdig elan 
bij SDS 4 en hij skoart ek noch maklik.  
Fansels stiet der in Sijbesma yn de 
boppeste regioanen. Peter hat 4 makke en 
syn soan Rutger 3. 
Moai dat der ek wat oare jongeren harren 
debútdoelpunt meitsje bij de senioren.  
 

 

namme 1 2 3 4 Totaal 

Ate Schaap     8   8 

Peter Sijbesma       4 4 

Sije van der Schaar       4 4 

Kees Sandstra     4   4 

Feite de Haan       3 3 

Ronny Wagenaar       3 3 

Rutger Sijbesma     3   3 

Jurjen Los   2     2 

Mark Postma       2 2 

Halbe Willem Overal     2   2 

Steven van der Pol   2     2 

Wessel Schraa   2     2 

Jens Hiemstra       2 2 

Anne Stenekes   1     1 

Jeroen Wagenaar       1 1 

Lourens van der Pol 1       1 
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namme 1 2 3 4 Totaal 

Willem Wijnia       1 1 

Erik Haitsma 1       1 

Harm Stremler       1 1 

Peter Hoogerwerf 1       1 

ed tsjinstanner SDS 4       1 1 

Stan Korbach 1       1 

Aiso Agricola     1   1 

Michael van der Weg     1   1 

Tjitse Postma   1     1 

Gerben Gerbrandij     1   1 

Wiltsje Aardema     1   1 

Dennis Dijkstra       1 1 

Douwe Jan Vellinga 1       1 

Lieuwe Vriesema   1     1 

Gjelt Kempe       1 1 

Totaal 5 9 21 24 59 

 
 

De ‘Tikkie-Werom-Jaap’ bokaal 
Der wurde wolris wat 
eigen goals makke. Sa 
hat SDS 4 de twadde 
helte fan dit seizoen 
dochs al seker 4 eigen 
goals makke.  
De kening fan de eigen 
goal yn 2023 is Robin 
van der Weg fan SDS 
2. Wy hawwe de sifers 
net hielendal boppe 
wetter krije kinnen, mar 
neffens ûnbetroubere 
bronnen hat hy yn 2023 
dochs seker 5 eigen 
goals makke.  
Robin wint dan ek mei oermacht de ‘Tikkie-Werom-Jaap’-bokaal 2023. 
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Aginda  
Wannear? Wat ? 

6-jannewaris SDS-nijjierssit 

9-jannewaris SDS op foarrondes OFK 

13-jannewaris Finales OFK 

16-jannewaris Oefen: SDS 1 – Delfstrahuizen 1 

20-jannewaris  Nijland 1 – SDS 1 

27-jannewaris Oefen: SDS 1 – Oeverzwaluwen 1 

3-febrewaris SDS 1 – Heeg 1 

10-febrewaris Waterpoort Boys 1 – SDS 1 

17-febrewaris Ynhel/beker 

24-febrewaris Ynhel/beker 

2-maart SDS 1 – sc Joure 1 

9-maart Balk 1 – SDS 1 

16-maart QVC 1 – SDS 1 

23-maart SDS 1 – CVVO 1 

23-maart SDS-Supersneon 

30-maart Ynhel/beker 

 

De Trefferredaksje  
winsket jim in soad  

wille en sûnens  
yn 
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