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De Treffer 
klupblêd fan fuotbalferiening SDS 

Jiergong 52  nûmer 4  juny 2022 

 
 
Ynternetredaksje:  Aant Hofstra: aant@vv-sds.nl  

    Willem Wijnia: willem@vv-sds.nl 
Bestjoer:     tillefoan:    funksje: 
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels       0515-331444    Foarsitter 
Tryntsje Bouma Gabbemastraat 21, 8701EE Boalsert 06-21467278 Skriuwer 
Henk Postma Stapertstrjitte 37, 8731 CA Wommels  06-51679033  Ponghâlder 
Fakant   Foarsitter jongerein 
Syb Overal Streek 30, 8734 GR Easterein 06-33030042 Wedstrydsekretaris 
Catharina Postma ‘t Bosk 34, 8731 BM Wommels 06-19033966 Ledenadminstraasje 
Bauke de Boer A.Joustrastrjitte 10, 8734 GJ Easterein 06-29892380    PR en Reklame 
Jaap Toering It Noard 21A, 8731 BB Wommels 06-10695193 Sen./Technyske saken 
Marco Groothof Wynserdyk 43, 8734 GE Easterein 06-10562399 Terrein/Skoalleseize 

Jongereinkommisje:  funksje: 
Fakant               Foarsitter 
Anno Feenstra               Algemien lid  
Christien van der Valk           Algemien lid  
Dirk de Jong               Algemien lid 
Pieter Kamstra               Algemien lid   

 
E-mailadressen:   
Foarsitter@vv-sds.nl  => Willem Wijnia 
Ponghalder@vv-sds.nl  => Henk Postma  
PRcommissie@vv-sds.nl  => Bauke de Boer 
Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl  => Syb Overal 
Ledenadministraasje@vv-sds.nl  => Catharina Postma 
Sekretaris@vv-sds.nl  => Tryntsje Bouma 
TC-foarsitter@vv-sds.nl   => Jaap Toering 
Foarsitter-jeugd@vv-sds.nl  => Jongereinkommisje 
Accommodatie@vv-sds.nl  => Marco Groothof 
  

Sponsor- c.q. PR-kommisje 
Bauke de Boer    Shirtsponsoring, reklamebuorden en Freonen fan   
       SDS  (PRcommissie@vv-sds.nl) 
Hendrik Engbrenghof  Treffer en webside    
Johan Postma & Allert Turksma  Wedstriidstipers SDS 1 

Redaksje: Adres:                                tillefoan: 
Tryntsje Bouma Gabbemastraat 21, 8701EE Boalsert 06-21467278 
Metsje Huitema Swingoerd 33, 8731 CV Wommels  0515-333295 
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels   0515-331444 
Tjerk van der Pol Geins 5, 8731 CR Wommels  06-40614250 
Fakatuere 
Fêste stikjesskriuwers; Aant, Steven, Habtamu en Kees. 
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Wedstrydsekretariaat  
Senioaren, seal en de jeugd: 
Syb Overal,Streek 30, 8734 GR Easterein, tel: 06-33030042 
Skiedsrjochterkoördinator: 
Enne-Johannes Bruinsma, De Singel 12, 8734 HR, Easterein 06-29974138 

Akkomodaasje: 
Sportpark “De Skoalleseize”, ’t Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700 
(SDSkantine@gmail.com) 

 
Fersoarging terrein: tillefoan: 
Andries Stuiver   A.Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein 0515-332872 

 
Fersoarging materialen: 
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Twijnstra  

Aktiviteitenkommisje:  
Wa mar wol! 
 
Bankrelaasje: NL60RABO0349501033  Rabobank Sneek –ZuidwestFriesland. 

 
Ferieningsnûmer KNVB:   BB BG 32H 

 
Korrespondinsje besoarging Treffer: Tillefoan: 
Easterein: Hester Hiemstra, Skoallestrjitte 10, 8734 GM, Easterein …………… 
  K. en H. Meijer,  Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein       0515-332278 
Wommels:           Fam. Sytsma, Roede 27, 8731 CT Wommels   0515-332905 
 Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615 
Itens/Hinnaard: Sjoerd Boonstra,  Hearedyk 59, 8735 HP Itens 0515-332457 
Reahûs/Turns/Hidaard:  Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reahûs 0515-332910 
Spannum: Hendrik Eringa, Wijniastrjitte 4, 8843 KM Spannum 06-52282533 
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13, 8831 XT Winsum 0517-341886 
Kûbaard: Auke Eringa, De Ljurk 13, 8731 EJ Wommels 0515- 332649 
Oare plakken: Metsje Huitema, Swingoerd 33, 8731 CV Wommels 0515-333295 

Kontribúsje(per 1/1/2021) : 
 Senioren fjildfuotbal:                                         € 70,-    it  healjier 
 Senioren sealfuotbal: € 49,-  it  healjier  
 Junioren O19 en O17: € 55,-  it  healjier 
 Junioren O15: € 46,-  it  healjier 
 Pupillen O13 en O11: € 38,-  it  healjier 
 Pupillen O9: € 33,-  it  healjier 
 Foar de jongerein jildt fanôf it twadde bern 20% koarting 
Dizze kontribúsjebedragen binne eksklusyf de bijdrage foar it kleanfûns. Dizze 
betreft foar senioarenleden €6,- en junioarenleden €5,- per heal jier. 
By de earstehealjiers-kontribúsje wurdt ek €6,- foar de Grote Clubactie ôfskreaun. 
Dizze 2 lotten krije je fan je leider en kinne efentueel je ferkeapje. 
 
Tagong wedstriden earste âlvetal € 3,-  Dêr sit dan in programmaboekje bij.  
Foar leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.  
In programmaboekje kostet foar leden, sponsers en freonen fan SDS €1,-.  
Mei it nûmer fan it programmaboekje meitsje je kans op drûge woarsten. 
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Freonen fan SDS 

Foar  € 50,- yn it jier  wurde jo Freon fan SDS.  Jo krije dêrfoar ús klupblêd, “de Treffer”, fergees 

tastjoerd, jo komme op it ‘Freonenboerd’ en jo hawwe by kompetysjewedstriden fan ús earste 
âlvetal frij tagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo skilje mei  Bauke de Boer 0515-332555 

Stipers 

Mear ynformaasje by Bauke de Boer (0515-332555) 

Oanmelding nije leden: 
Aspirant jongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne 

harren oanmelde/ôfmelde fia de webside www.vv-sds.nl fia “oan-/ôfmelde”. 

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fan in offisjeel legitimaasjebewiis (mei pasfoto) 
ynlevere wurde. 
By fragen kinne je kontakt opnimme mei Anco Elgersma. 

Ôfmelde: 
Under de kop oan-/ôfmelde stiet ek de link foar as je je spitich genôch ôfmelde moatte/wolle 
Allinich op dizze wize kinne jim ôfmelden wurde (dus net fia in lieder of sa) 
Hjirfoar binne  twa data: foar 1 maaie en foar 1 desimber. 
By te let ôfmelde moat der noch foar in heal jier betelle wurde, dit is omdat SDS dan ek jild ôfdrage 
moat oan de KNVB. 
 

De lêste ynleverdei foar kopij foar it folgende nûmer is: 

oktober 2022 
Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden. 
Leafst oer de E-mail. 
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl 
  

 
Fan de Trefferredaksje 
 
Hjir leit de nijste Treffer wer foar jim. Dit kear de lêste fan it seizoen en 32 
siden dik. Dat is iets minder as jim fan ús wend binne, mar y.f.m. de 
papierprizen, it oanbod fan kopy en de ferstjoerkosten kaam dit efkes sa út. 
Yn dit nûmer wurdt tradisjoniel weromsjoen op it ôfrûne seizoen. Fan 
ferskiedene teams steane der ferslagen yn. Op de webside koenen jim al 
ferskiedene fotoferslagen sjen fan û.o. de kampioenskippen fan de JO15-2 en 
de JO11-1.  
Dêrneist yn dit nûmer fan alles oer it SDS-jubileum, in Kraammandsje foar 
Tryntsje, twa Fruitmandsjes, de Alde Doaze, it doelpuntenklasemint, de aginda 
en noch folle mear. 
 
Mar in soad lêswille tawinske en oant it jubileum! 
Allegear komme! 
 
(WW)
 

mailto:detreffer@vv-sds.nl


 

jiergong 51 nr. 3 5 juny 2022 

  

SDS 75 jier It SDS-jubileum-
plaatsjesboek 

Nije websjop by 
MUTA-Sport 

 

 

 

side 6 

 

side 7 
 

side 16 
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Fan it bestjoer  

It fuotbalseizoen sit der wer op. By de senioaren duorre it 
wat langer as oars en je muorken oan guon dat it seizoen 
lang genôch duorre hie. 
Wy kinne ús no opmeitsjen foar in nij fuotbalseizoen en it 
SDS-jubileum fansels. Efter de skermen wurdt der keihurd 
wurke oan û.o. de wedstriid tusken âld-SDS 1 en âld-
Nijland 1 en it SDS-jubileumplaatsjesboek. Henk Bootsma 
hat wiken efterelkoar op de Skoalleseize west om elkenien 
op de plaat te krijen. Ynmiddels stiet alle jeugd der op en moatte der allinnich 
noch wat ferhalen komme. 
SDS 1 hat it úteinlik mar knap dien mei mar leafst 44 punten op it 5e plak. SDS 
1 spilet ynmiddels 8 jier yn de 3e-Klasse A en hat noch net earder safolle 
punten hân. Wy sjogge no út nei in nije 3e-Klasse A mei wer nije derby’s yn it 
foarútsjoch tsjin bygelyks Nijland, sc Bolsward en Waterpoort Boys. Wy binne 
benijd! 
Wy hawwe ôfskie nommen fan de trainer fan SDS 1, Douwe Posthuma en syn 
assistint Robert Hoekstra. Wy winskje Douwe in hiel soad súkses ta by sc 
Joure. Robert Hoekstra sjogge wy de kommende jierren fêst wol wer ris yn in 
funksje by SDS bedarjen. 
By SDS Vr.1 hawwe wy ôfskie nommen fan Johan Wittermans en syn assistint 
Richard de Greef. Tige spitich dat it frouljusfuotbaljen op sneon ophâld by 
SDS, want dizze mannen hienen harren hjir noch wol in pear jier foar ynsette 
wollen. Wy winskje harren in hiel soad súkses ta by sc Bolsward. 
Wy hoopje dat wy folgend seizoen de rest fan de senioaren wat oan it 
fuotbaljen hâlde kinne. Der binne leden genôch, mar it liket elts jier dreger te 
wurden om se sneons it fuotbalfjild op te krijen. Hooplik is dit folgend jier better. 
De yndieling fan de jeugd wie wol wer in toer. Yn de iene leeftiidsgroep hawwe 
je fiersten tefolle en yn in oar wer krekt te min. Wy hoopje dat it elkenien wat 
nei de sin is, want dat is úteinlik al de ynstek. 
Folgend seizoen sjogge wy wer wat nije âlde gesichten by SDS. Sa wurdt 
Remco Bervoets trainer fan SDS 1 en wurdt Theo Postma lieder. 
Wy binne ek tige wiis dat wy mei Samir Tawafra in trainer fûn hawwe foar SDS 
2 en dat lieder Rick Hendriks it graach mei him oppakke wol. De seleksje fan 
SDS 2 hie ôfrûne seizoen gjin trainer-koach en dêrtroch moast Rick, mar ek 
oanfierder Jort Strikwerda in soad sels oppakke en dat hawwe sy hiel knap 
dien, wat sels noch in Perioadetitel oplevere. 
No efkes bekomme en dan geane wy der yn it nije seizoen wer foar en fansels 
mei it SDS-jubileum!   
Oh ja, en as jim noch in nije jeugdfoarsitter witte, lit it ús dan witte! 
 
Ut namme fan it SDS-bestjoer,  
Willem Wijnia, foarsitter vv SDS  
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SDS 75 jier  

Op 10 augustus 2022 bestiet vv SDS 75 jier. Dit sil fierd wurde op freed 2 en 
sneon 3 septimber. De jubileumkommisje mei Jesse van der Weide, Bote 
Strikwerda, Bauke Dijkstra, Hendrik Engbrenghof en Willem Wijnia is al drok 
dwaande mei de tariedings.  
Op it sportpark hinget al in prachtich in SDS-jubileumdoek, in SDS-jubileum en 
in SDS-jubileumflagge. Dêrneist hawwe wy al wat lytse feestjes hân en wie der 
in reuny âld-SDS 1 kampioen 1979-1980. 
Wy geane no op nei it grutte feest yn septimber. Wy hawwe besocht om âld-
Cambuur of âld-Heerenveen nei Easterein te krijen, mar dy koenen net. Doe is 
der keazen om de derby dy ‘t SDS 1 folgend seizoen wer spylje mei tsjin 
Nijland wer ris spylje te litten troch de âld-fedetten. Beide seleksjes binne al 
rûn, dus dat belooft wat. Der wurdt 2x in heal oere spile.  
Yn de rêst sil it hjoeddeistige SDS 1 it opnimme tsjin 75 jeugdfuotballers fan 
SDS. Dit wurdt ek in spektakel fansels. Nei dit alles is der muzyk fan Sytse 
Haima. Der kin iten wurde by de wein fan Heereshoreka sadat wy net mei in te 
krappe keuken sitte. 
 
Mei it jubileumfeest op sneon 3 septimber is der moarns in sc Heerenveen-
klinik foar de jeugd oant en mei de JO13. 
Middeis is der in grut fuotbalmikstoernoai foar SDS’ers, âld-SDS’ers en wa mar 
meidwaan wol. It opjefteformulier kinne jim fine op de SDS-webside. Hjirnei is 
der in barbecue en muzyk fan De Meesters. 
 
Efteryn dizze Treffer stiet it programma en hâld foar de rest foaral de webside  
goed yn de gaten! 
 
Oant septimber! 
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SDS-jubileumplaatsjesboek 
 
Begjin septimber komt rûn it jubileumfeest ek it SDS-jubileumplaatsjesboek út. 
Jim hawwe der al oer lêze kinnen op de SDS-webside. De lêste wiken fan it 
fuotbalseizoen hat Henk Bootsma alle jeugdspilers en de spilers fan SDS 1 en 
Vr.1 op de foto setten. De plaatsjes kinne fanôf begjin septimber sparre wurde 
by de Jumbo-Kooistra yn Wommels. Mochten der lju beswier hawwe om yn it 
boek te kommen dan moatte se dan moatte se efkes kontakt sykje mei:  
Willem Wijnia: 06-15560180 
 
Neist de plaatsjes kommme der nijsgjirrige ferhalen oer SDS yn it boek te 
stean. Mei it 50-jierrich jubileum hat der in jubileumboek west. Der wurdt 
probeare om safolle mooglik nije ferhalen te skriuwen. 
Elkenien dy ‘t in Treffer krijt sil ek in jubileumplaatsjesboek krije. Mochten der 2 
yn in gesin wêze dy ‘t fuotbalje en graach de plaatsjes sparje wolle dan kin der 
by SDS om in ekstra eksemplaar frege wurde en by de Jumbo-Kooistra yn 
Wommels binne se ek fergees te krijen. 
Lju dy ‘t de Treffer mei de post krije kinne in eksemplaar by SDS krije. Om de 
kosten wat te drukken wurde se net opstjoerd. 
 
Hjir alfêst in lyts foarpriuwke: 
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SDS 1 
De voorbereiding van SDS op het nieuwe seizoen verliep uitermate stroef en 
dit leverde veel nederlagen op in de oefenwedstrijden en de bekercampagne. 
De poulefase werd dan ook niet overleefd en met vier punten nam het 
vroegtijdig afscheid van het bekertoernooi. Opmerkelijk was het totale gebrek 
aan fitheid en ritme bij de spelers, waardoor vijf keer wisselen per wedstrijd 
bijna noodzakelijk was. Het vorige seizoen was al in oktober stilgelegd en de 
gevolgen daarvan waren duidelijk te merken.  
 
Toch begon SDS hoopvol aan het seizoen en het hielp ook dat de eerste drie 
wedstrijden tegen de wat mindere goden waren. Tegen Oeverzwaluwen, 
Oudehaske en Tonego werden zeven punten verzameld uit de eerste drie 
wedstrijden. Er werd ook slechts één doelpunt geïncasseerd, in de blessuretijd 
tegen Oudehaske, toen duidelijk werd dat het met de conditie van de mannen 
nog lang niet goed zat. 

 
Hierna volgden drie op papier zeer zware wedstrijden tegen SVM, Workum en 
Sneek, met tussendoor de thuiswedstrijd tegen Heeg. De eerste twee 
wedstrijden tegen SVM en Workum werden kansloos verloren en SDS kwam 
geen enkel moment ook maar in de buurt van een goed resultaat. Het team 
was duidelijk zoekende en het herstel moest er komen tegen Heeg, maar ook 
in deze wedstrijd ging het mis. Wat volgde was een goede wedstrijd in Sneek 
tegen de latere kampioen, maar ook na deze dinsdagavond bleef het met lege 
handen achter. Vier wedstrijden zonder punten en een sloot aan tegentreffers 
gaf veel stof tot nadenken. 
 
Er moest een einde komen aan de serie nederlagen in de laatste wedstrijd 
voor de winterstop tegen CVVO. Dat lukte, want in Oosterend werd het een 
echte 0-0 wedstrijd en SDS ging met 8 punten uit 8 wedstrijden de winterstop 
in. Stilzitten deed het echter niet en werd zoveel mogelijk getraind en geoefend 
om zo weer topfit te worden. De speelwijze werd ook aangepast naar 1-4-3-3 
en er werd gekozen voor meer aanvallende manier van voetballen met veel 
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druk naar voren. Dit leverde duidelijk een andere dynamiek op en na zes 
hoopgevende oefenwedstrijden mocht er wat verwacht worden in de eerste 
wedstrijden na de winterstop. 
 
Toch kwam het ook nu weer niet lekker op gang, want bij DWP liet het twee 
punten liggen en thuis tegen Heerenveense Boys was SDS kansloos. De 
degradatieplaatsen kwamen steeds dichterbij, maar de withemden knokten 
zich omhoog op de ranglijst door een zwaarbevochten overwinning tijdens de 
veelbesproken derby in Scharnegoutum. Helaas ging het de zaterdag daarna 
weer mis in Makkum en moest er thuis van Willemsoord gewonnen worden. De 
speelwijze werd weer aangepast naar het vertrouwde 1-4-4-2 in een poging 
enige stabiliteit en zekerheid in te bouwen. 
 
Dat lukte en Willemsoord, Oudehaske en Oeverzwaluwen gingen alle drie voor 
de bijl, waardoor er afstand werd genomen van de onderste plaatsen. Wat 
volgde was de topprestatie van het seizoen in en tegen de toenmalige 
koploper Workum, dat met 1-0 werd verslagen. Hierna werd SVM thuis op 1-1 
gehouden na een sterke tweede helft en ook in Willemsoord werd er 
uiteindelijk gewonnen door een zeer sterk tweede bedrijf. In de thuiswedstrijd 
tegen Sneek had SDS alles onder controle en kwam het op voorsprong, maar 
door een rode kaart verloor het alsnog. Na deze wedstrijd met heel veel gele 
kaarten waren er vier spelers geschorst en kon er tegen laagvlieger Tonego 
met moeite een opstelling worden gemaakt (0-0).  
 
De 3e periodetitel werd in deze twee wedstrijden verspeeld, want van de 
laatste serie wedstrijden werden de laatste vier allemaal gewonnen. Alleen op 
een dinsdagavond in mei bleek Heerenveense Boys weer veel te sterk (5-1). 
SDS kreeg in de acht wedstrijden tegen de bovenste vier teams maar liefst 21 
doelpunten tegen op een totaal van 35 tegentreffers. In deze acht wedstrijden 
werden ook maar vier punten behaald en dat is een groot contrast met de 
andere achttien wedstrijden, waar 40 punten werden behaald en het slechts 14 
goals tegen kreeg.  
 
De laatste vier wedstrijden koos SDS ervoor om vol op de aanval te spelen in 
een 1-4-3-3 formatie. Tegen Scharnegoutum lukte dat niet, maar omdat het 
over kon schakelen naar 1-4-4-2 won het de wedstrijd toch met 1-0. Dezelfde 
score zette het neer in Lemmer tegen CVVO en hoewel er alleen nog voor de 
5e plaats werd gespeeld, was het team enorm gedreven. Van Makkum en 
Heeg kon dit niet worden gezegd en zo werden in de laatste twee wedstrijden 
de hoogste scores van het seizoen neergezet (4-0 en 5-1).  
 
Wie in de in de winterstop had gezegd dat SDS op de 5e plaats zou eindigen 
met het zeer respectabele aantal van 44 punten was waarschijnlijk voor gek 
versleten. Achteraf kunnen we zeggen dat het elftal voor de winterstop echt 
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worstelde met haar fitheid en pas na de winterstop op gang kwam. Het zoeken 
naar de juiste speelwijze bleef een item en werd bemoeilijkt door de vele 
afwezige, geblesseerde of geschorste spelers. Met de kwaliteit en de 
mentaliteit zit het wel goed in dit team en daarom werd het ook keurig 'best of 
the rest'. Het grootste probleem is en blijft het gebrek aan scorend vermogen 
binnen SDS 1. 
 
Langs deze weg wil ik iedereen binnen SDS bedanken voor de afgelopen vier 
seizoenen die ik als hoofdtrainer heb mogen beleven bij deze prachtige club. 
De doelstelling was om het team verder te verjongen en te ontwikkelen en ik 
denk dat die doelstelling zeker behaald is. Er staat een prachtig jong en 
gedreven team met een paar oudere spelers, dat nog jaren vooruit kan. Ik had 
graag een keer de nacompetitie bereikt met deze groep, maar dat is net niet 
gelukt. Desalniettemin neem ik met een goed gevoel afscheid en zal ik met 
veel genoegen terugdenken aan mijn tijd bij Sterk Door Samenspel! 
 
Douwe Posthuma  
 
SDS 2 
Kwam een verzoekje van Willem of ik nog een klein verslag van het wel en 
wee van Sds 2 wou schrijven. Natuurlijk probeer ik dat was mijn antwoord, zat 
er wel wat druk achter, moest wel op tijd binnen zijn bij de redactie van de 
treffer. 
Seizoen begon voor de spelers met twee oefenwedstrijden, eentje tegen 
Leovardia en eentje tegen Bolsward.  
Bekerwedstijden van Sds 2 heb ik niet meegemaakt, vakantie gevierd. Het 
hele seizoen van Sds 2 konden de leiders redelijk gebruik maken van de 
spelers die beschikbaar waren. Hoewel op het laatst van het seizoen er toch bij 
verschillende spelers pijntjes kwamen. Dan had Rick het even druk om het 
elftal compleet te krijgen, nu noem ik Rick maar ook Bote en Willem kwamen 
aan de kant staan om Sds te coachen, zelfs Jesse kwam in de dug-out staan 
om ook zijn visie op het spel van Sds los te laten.  
Maar zoals jullie misschien wel weten heeft het tweede voor aankomend 
seizoen een trainer gevonden. Keepers dat was soms een probleem, 
begonnen met Stijn Schildkamp, daarna Peter Stuiver, Mark Klijnsma  en de 
laatste wedstrijden kwam Jeffrey in beeld. 
Het gehele seizoen hebben de heren tegen de top drie aangezeten en als 
toetje nog een periodetitel. Wat inhield nog een extra wedstrijd tegen de 
Knickerbockers, die verloren werd. Einde voetbalseizoen. 
Conclusie, een goed seizoen voor de heren Van Sds 2, geëindigd op de vierde 
plaats.  
 
Jan Los 
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In fruitmandsje bringe by Ewout de Boer 

 
Der wienen in soad skorsingen 
by SDS en Ewout de Boer en 
Bauke Dijkstra waarden troch 
trainer Douwe Posthuma frege 
om mei te dwaan by SDS 1 út 
tsjin Tonego 1. Ewout fuotballe 
ferfolgens net in minút. Wat 
wie der oan de hân? Wy fiele 
him efkes oan de tosk.   

 
Wêr hast lêst fan?  
Ik haw lêst fan in tosk troch de lippe. 
 
Hoe hast dat sa krigen?  
Ik soe yn de warming-up mei it positiespul een bal koppe en Bauke Dijkstra 
soe de bal skoppe mar die rekke net de bal mar mien mûle. 
 
Fernaamdest doe lyk dat it mis wie?  
Ja ik fielde lyk dat myn tosk nei achteren siet, mar hie toen noch net yn de  
gaten dat der ek een hiele skuor yn myn lippe siet. 
 
Hoe giet it mei dyn herstel?  
Ja wol goed. Ik hie 5 hechtingen yn de lippe en dy binne der ynmiddels alwer 
út.  Bij de tosk hawwe se in spalk opsetten foar de stevichheid. It is noch 
ôfwachtsjen as de tosk net ôfstjerd. 
  
Wannear ferwachtesto wer op it fuotbalfjild te stean?   
Sa gau mooglik!  
 
 
Ewout, in protte sukses mei dyn herstel!  
Wy hoopje dy nei de simmer snel wer op it fuotbalfjild te sjen!   
 
(WW) 
 
 
 
 
 
 
 



 

jiergong 51 nr 4 13 juny 2021 

Nije stiper 
Loek Bergmans komt wol gauris 
by SDS te sjen en woe wol 
graach yn de Treffer advertere. 
Hy hat namelijk in bedriuwtsje 
yn it reviseren fan accu’s fan E-
bikes.  
 
Jim kinne der alles oer fine op 
syn webside 
 
Degroeneaccu.nl 
 
Hjirneist syn earste advertinsje: 
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In fruitmandsje bringe by Jens Hiemstra 

 
Jens Hiemstra fuotballe o 
sa noflik by de JO19-1 en 
mocht de lêste wedstriid fan 
it seizoen mei SDS 3 mei 
nei NOK 2. Dit duorre 
allinnich net sa lang. Wat 
wie der oan de hân? 
 
 
Wêr hast lêst fan? 
Ik heb mijn schouder uit de kom gehad. 
 

 
Hoe is dat sa kommen? 
Ik was in duel met een van de spelers van NOK en toen ik wegdraaide 
zwaaide ik met mijn arm en ging hij uit de kom. 
 
Fernaamdest lyk dat it mis wie? 
Ja, ik hoorde een knak en toen gelijk daarna voelde ik een stekende pijn bij 
mijn schouder. 
 
Hoe bist by de dokter kommen? 
De voorzitter van NOK heeft mij in Winsum afgezet en daar is mijn vader mij 
komen ophalen. We zijn toen gelijk naar het ziekenhuis gereden.  
 
Knapt it al wat op? 
Ja hoor ik heb er zelf niet echt meer last van maar ik mag hem de komende 
weken niet belasten en dat is soms nog wel wat vervelend.  
 
 
Mar rêstich oan en wy hoopje dy folgend seizoen wer op it fjild te sjen!   
 
(WW) 
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Op syk nei âlde Treffers 
Wy binne noch altiten dwaande om ús Trefferarchyf kompleet te krijen. De 
measten binne al werom te finen op de SDS-side.  

Dit stiet ûnder: www.vv-sds.nl-klupynfo Hjir steane hast alle Treffers fan 
1970-1999 en alle Treffers fan 2000 oant en mei no. 
Wy hawwe se dus noch net kompleet. Sa misse wy ûnder oare nûmer 1 en 2. 
Soe der noch immen earne op souder, yn de kelder, yn de klús of yn in âld sok 
dy earste eksimplaren hawwe? Wy hoopje it!  
Dizze Treffers misse wy noch: 
- Treffer novimber/desimber 1980 - Treffers út 1978 
- Treffers út 1977    - Treffer nûmer 9 1974 
- Treffer nûmer 10 1974  - Treffer nûmer 8 1973 
- Treffer nûmer 6 1972   - Treffer nûmer 5 1972 
- Treffer nûmer 3 1971   - Treffer nûmer 2 1970 
- Treffer nûmer 1 1970  
Hawwe jim noch sa’n âlde Treffer lizzen, nim dan kontakt op mei Aant 
Hofstra fia de mail: aant@vv-sds.nl 

 

http://www.vv-sds.nl-klupynfo/
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SDS 3 
 
It wie foar SDS 3 in seizoen mei in protte dynamyk. Corona spile nog altiten in 
grutte rol wêrtroch it soms lestich wie foar de tsjinstanners om in kompleet 
alvetal op papier te krijen. Derneist sjogge je dat alvetallen harren, as se faak 
ferlieze, hieltiten makliker werom lûke fanût de kompetysje. Grutte klups as 
Frentsjer en Joure joue dermei in slecht foarbyld. 
 
Wie it by SDS 3 dan altyd  in “geoliede machine”? It antwurd hjir op is; Nee, 
seker net. Mar troch ynspanning fan de leider en de foarsitter is der wol altyd in 
seleksje op papier kaam om te baljen. By vv SDS 3 wie it foarnamlik de 
blessures en wurk(ZZP) wat der foar soarge dat de seleksje betiden smel wie. 
De ferklearring foar de blessures is twaledich; serieus nivo en net fit. De 
kombinaasje fan beide is funest foar de measte hamstrings/underrêgen/ ljisken 
en knibbels. 
 
As we sjogge nei de ranglist dan kinne je konkludearje dat SDS 3 it goed diend 
hat. In dielde 4e plak yn in jeugdige kompetysje. Tsjipke hat de measte goals 
makke foar SDS 3 (12) Bote en Anne fertsjinje in kompliment foar it feit dat se 
der altiten wienen en wy binne der tige wiis mei dat Jan Friso nog in jier by 
tekent as lieder fan SDS 3. 
 
Doel foar takom jier is om de basis fan it alvetal wer mear stabyl te krijen.  
Op nei in sportyf en gesellich seizoen 2022-2023! 
 
Hendrik Engbrenghof 
 
VV SDS 3 
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De nije SDS-websjop  
Yn gearwurking mei MUTA hawwe wy in nije websjop krigen. 
 

 
 
 
Wolle je ek yn de nije SDS-klean rinne of in moaie SDS-tas of sa bestel dit dan 

fia ús webside www.vv-sds.nl Hjir stiet rjochtsûnderyn in link nei de 

websjop.  
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Je kinne ek de QR-code scanne om der te kommen. 
 
Hjir kinne je net allinnich SDS-klean en -spul krije, mar ek bygelyks 
fuotbalskuon of keeperswanten mei 25% koarting om 't je lid fan SDS binne. 
 
Besjoch it hjir mar ris efkes: https://vvsds.teamshop.club/ 
 
Fan de opbringsten fan de ferkeapen giet in part nei SDS. 
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SDS-klean yn de útferkeap! 
Der lizze noch wat SDS-klean op foarried dy ’t wy graach kwyt wolle. Dizze 

klean wurde ferkocht foar de helte fan de priis. 

Skilje mei Bauke de Boer 06-29892380 as je wat hawwe wolle. 

Dit binne dan de prizen: 

Trainingspakken € 20 

Sweaters € 12,50 

Workshort (koarte broek) € 10 

Workpant (trainingsbroek) € 12,50 

Hoodies (sûnder rits) € 15 

Hoodies (sûnder rits) € 15 

Ladys vest (mei rits) € 15 

HPCL (mei rits en capuchon) € 20 

 

Op = op! 

 
 

 

 

 

 

 

De SDS-sokken binne net yn de útferkeap. Dizze binne wer eltse sneon te 
keap yn de bestjoerskeamer foar €10,- 
 

 
SDS-paraplu 
Der binne folop SDS-paraplú’s te krijen. Sy koste 
mar €15,-. 
Sy binne net allinnich ideaal om mei hjerstich waar 
oan de kant fan it fuotbalfjild op te hawwen, mar 
kinne ek tsjin de sinne brûkt wurde. 
Oan de SDS-paraplu sil it net lizze. 
Bestel se fia info@vv-sds.nl. Sy binne tidens it 
fuotbalseizoen ek yn de bestjoerskeamer te krijen.  
 

mailto:info@vv-sds.nl
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SDS JO19-1 

Na een turbulente eerste seizoenshelft, eigenlijk te 
zwaar ingedeeld voor de samenstelling van dit team 
hoopten we op betere tijden. Pieter de Boer en Henk 
Mulder waren als coach en trainer niet meer in beeld 
i.v.m. functie elders. Gecoacht door ondergetekende 
en nu getraind door Hans v.d. Schaar,  Robin v.d. 
Weg, Lourens v.d. Pol, Willem Wijnia en geregeld 
ook door eigen spelers, baanden wij ons een weg in de competitie van de 2e 
klasse-5. Nog getergd door de nasleep van corona, wat betreft blessures en 
ontbrekende spelers, slaagden we er toch meestal in om een compleet team 
op de been te brengen. De sfeer binnen het team was ronduit goed te noemen. 
We haalden zelfs de krant met een fraai stukje fake nieuws. Zonder blikken of 
blozen werd een verliespartij omgezet in een winstpartij (slachtoffer St. 
Annaparochie). En ja, wat in de krant staat is waar. Met 8 verliespartijen, 
(merendeel met miniem verschil in doelpunten), 2 gelijkspellen en 2 
winstpartijen, waarbij aangetekend moet worden dat met nog 2 wedstrijden te 
spelen Sneek Wit Zwart zich terugtrok uit de competitie en ons op die manier 
een winstpartij ontnam, was dit niet het beste seizoen ever, maar voetbalden 
we in ieder geval op ons niveau. Van de 13 (eigenlijk 14) behaalden we de 11e 
plaats. Had er meer ingezeten? Ja! Hoe? (En nu komen we in de excuushoek, 
elke voetballer kent die wel….) Als …. betere weersomstandigheden, minder 
blessures, minder schorsingen, blessures en ziekte bij andere teams, 
waardoor we moesten “leveren”, vanwege school, waardoor er niet getraind 
werd, door het op stap gaan, enz. Niet alles in dit rijtje wordt overigens als 
negatief ervaren. Zo kreeg ik eens vanuit de kroeg wat sfeerimpressies, 
gevolgd door een foto van de opstelling op een bierviltje die verrassend dicht 
bij mijn eigen gemaakte opstelling lag. Kijk, dan weet je als coach dat je op de 
goede weg bent.  

Speciaal dank aan Tom Wijnia en Eeltsje Bootsma (beide van het 2e) die meer 
bij ons hebben gespeeld dan bij hun eigen team.   
Nog wat statistieken: Minst gespeelde wedstrijden bij JO19-1: Steijn Groothof, 
i.v.m. langdurige blessure, gevolgd door Gerbrand Kramer i.v.m. 
beschikbaarheid bij het eerste.  
Topscoorders: Jelmer Dijkstra en Jens Hiemstra, beide 6 goals. Meeste goals 
voorkomen: Jelte Spoelstra (keeper).  Ik zou alle andere spelers tekort doen 
door ook hun namen niet te noemen. Ik wilde dan ook eindigen met  
groepsfoto en namen. 
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Jongens, hartelijk dank voor dit seizoen. Ik heb genoten, ik hoop jullie ook. 
Veel succes in jullie verdere carrière bij SDS of elders! 

Met vriendelijke groet, 

Johan Hiemstra 

 
Vlnr, boven:  Tom Wijnia, Sije v.d. Schaar, Steijn Groothof, Jens Hiemstra, 
Tiemen Bergmans, Jelmer Dijkstra, Pieter Wijnia, Jente Schraa, Eeltsje 
Bootsma, Johan Hiemstra 
Vlnr,onder: Niels Janssen, Luka v.d. Weg, Jelte Spoelstra, Wessel Wijnja, Tim 
Sweering, Tjerk Andringa en Thijs de Boer. Ontbrekend: Gerbrand Kramer 

 

Sjoch foar al it aktuele  
SDS-nijs elke dei op  

www.vv-sds.nl! 
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Slotdei jeugd 

Na een prachtig seizoen met meerdere kampioenteams bij de jeugd, hebben 
we afgelopen zaterdag een prachtige slotdag beleefd met 75 jeugdleden 
beleefd. Er staan al een aantal mooie foto's op de website. Maar niet 
onbelangrijk, het is ook het jaarlijkse moment voor iedereen om zijn of haar 
penalty-skills te laten zien en schotsnelheid te meten. Onderstaand de uitslag 
met de winnaars, de toppers van de toppers, nogmaals gefeliciteerd! En 
natuurlijk een aantal foto's van de prijsuitreiking!  
 
De winnaars in de Dikke Bertha competitie, verwoestende snelle schutters! 
Mini-league: Niels Wagenaar 
Jo 8/9: Syan Bults 
Jo 10/11: Jens Steehouwer 
Jo 12/13: Zenn Hoitinga 
 
Per categorie hebben we bij het penaltyschieten onderstaande topschutters 
vastgesteld:  
Mini-leaugue: Niels Wagenaar (foto hjir ûnder) 
Jo 8/9: Sido Greidanus 
Jo 10/11: Tijmen Bults 
Jo 12/13: Sven de Haan 
 
De overall winnaar bij het penalty schieten, 
onstopbaar voor vier verschillende keepers, en 
winnaar van de SDS wisselbeker: Sido 
Greidanus! (foto hjir rjochts) 
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Jens Steehouwer            Syan Bults 
 

   
Zenn Hoitinga                     Tijmen Bults      Sven de Haan  
 

Bedankt voor het mooie seizoen en tot volgend seizoen! 
 
Anno Feenstra 
út namme fan de jeugdkommisje
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In kraammandsje bringe by  
Tryntsje Bouma 
Us skriuwster Tryntsje Bouma en Sjoerd Teake Kooistra 
hawwe op de 15e fan ‘e gersmoanne (15 april) in lyts 
famke krigen; Suze Tine. Wy binne benijd hoe ‘t it mei 
harren is.  
 
Hoe is it mei dy?  
Ha SDS’ers, mei my is alles best. Wy dogge it kalm oan,  
genietsje fan it ferlof dat rint troch yn ‘e simmerfekânsje.  
Net mis, mei dit waar.  
 
Op 15 april hawwe jim lytse Suze Tine krigen. Hoe giet it mei Suze?  
It wyfke docht it hiel bêst. Se wie al snel op gewicht, sa rap kin se drinke...  
Ynmiddels hat se ek aardicht wat reserves opbouwt. Fierder is it in bliid famke,  
se kin sa laitsje!  
 
Net tefolle lêst fan brutsen nachten?  
Wy hoege net te klaaien, ’s nachts ien kear drinke en se kin wer lekker fierder  
dreame.  
 
Kin Sjoerd-Teake har al in ruft al om krije? 
Sjoerd waard goed ynstruktureart troch de kreamfersoargster, ynmiddels hat  
der de keunst aardich te pakken. Al trappelt se in soad, mei hannen en fuotten,  
miskien is se yn gedachtes fêst oan’t baltsjeferdriuwen as heechhâlden.  
 
Kinne wy Suze fêst ynskriuwe by SDS? Of wurdt it vv Nijland? Dochs net 
sc Bolsward? 
Fansels wurdt it in doarpsklup. Lokkich gearwurkje SDS en Nijlân, dus dan is  
de keuze net sa dreech. Wy binne benijd hokker sport Suze letter beoefenje  
wol.  
 
Wolst oars noch wat kwyt? 
Elts in noflike simmer tawinske, oant yn it jubileumwykein! 
 
Mar noflik genietsje fan lytse Suze! 
  
Wy hoopje jim gauris oan de line en yn de bestjoerskeamer te sjen by 
SDS.   
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SDS JO9-2 
Dit jier wiene Jeroen en ik leider (Jeroen) en trainer (ik) fan de Jo9-2.  
Jeroen omdat sien soan in 't ploegje siet en ik omdat us pakesizzer hjir 
foutbalt. 
In 't begin fan 't seizoen wie't dreech om de boys "bij de les" te halde. De 
beginselen fan 't spultsie wiene net oanwezig, en dan wurre de wedstrijden op 
sneon ek "pittig". 
En dat die wol blieken. Hieeeele dikke uitslagen mar de spulfreugde wie d'r wol 
degelijk. At we 18-0 achter stiene en we scoorde dan einliks een goal waar dit 
fiert of hiene we de champions leaqe wûn. 
Heal wei t seizoen kaam Darryl d'r bij. Die knaap koe echt foutbalje en der 
waar de rest ek better fan. Ek Sven kaam d'r bij, een grutte steun achterin. 
Darryl ferhuze wer, dat wie jammer, mar ondertussen waar t foutbal en de inzet 
alle wieken better. Se gjin echt foorût, mooi om te sjen. 
Tiede begon steeds better te spielje, en mei Bouke scoorde disse beide 
mannen wol gouw s een goaltsje. We ha mei Catoo, Dorian en Jasper een 
goed foutballend middenfjild, Romke en Sven binne de van Dijk en de Ligt fan 
sds en Maren die sien uiterste best om elke wieke de 0 te halde. 
We ha een pracht seizoen hant, de boys en girl ha in mien eagen een soart 
bijleert dit jier en we ha sa no en dan dik wûn, en ek een pear keer dik ferlen, 
Mar dat heart d'r bij. De team spirit is dik foar elkaar en d'r wiene sawol ut as 
thus elke x behoorlijk wat alders, omkes, tantes en pakes en beppes te sjen. 
Dat heart in mien beleving ek sa, mar dan is 't foar de mantsies toch mooi at se 
der ek daadwerkelijk binne.  
 
Maren hald folgend seizoen 
op, altiid jammer. De rest 
giet neffens mij troch. 
Prachtig. Jeroen hald dus 
ek op, dat fien ik ferrekte 
jammer. Ik gjin nog een 
koetje troch, 't is prachtig 
wurk. 
 
Jeroen, tige bij tige. 
Al 't publiek, bedankt 
namens de Jo9-2 en 
uiteraard sale spilers 
namens mij, bedankt foar 't 
leuke seizoen. 
 
Boudewijn Kramer
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Slút je oan by GEKE en stypje SDS!  
Sa’t jimme witte is der fanút doarpsbelang Hâld Faesje fan Easterein in enerzjy 
koöperaasje oprjochte: 
Griene Enerzjy Kooperaasje Easterien. GEKE 
Wat wolle sy? 
GEKE hat as doel it befoarderjen fan de leefberens en duorsumens yn 
Easterein. 
Mar hoe wurket dat dan? 
GEKE  is ‘wederverkoper’ fan stroom en gas fan Energie VanOns. Dit is in 
enerzjyleveransier dy’t oprjochte is troch alle koöperaasjes meiinoar út Fryslan, 
Grins en Drinte. Energie VanOns keapet stroom en gas regionaal yn en lit de 
opbringsten fia de koöperaasjes wer werom floeie nei de doarpen. GEKE kriget 
as wederverkoper € 75,- per oanslúting per jier. Mei dit jild kinne we projekten 
dwaan om in duorsum doarp te wurden, mar we kinne it ek breder ynsette 
troch ferienings finansjeel te helpen om sa de leefberens te befoarderjen. 
Wat is it idee? 
GEKE wol yn gearwurking mei de ferienings fan Easterein sjen om safolle 
mooglik leden te krijen. It idee is dat elke feriening syn leden freget mei stroom 
en gas oer te stappen nei GEKE. De fergoeding foar de feriening is € 37,50 per 
oanslúting en € 37,50 euro is foar GEKE dy’t dit ynsette sil foar de duorsumens 
yn Easterein. Dus stappe der 10 leden oer dan krijt SDS € 375,– per jier. 
Wy tinke mei GEKE dat dit in prachtige manier is om oan ekstra sinten te 
kommen foar SDS! SDS is fan doel om dit jild te reservearen foar b.f. in 
pannakoai of mei de tiid in nije toplaag foar it keunstgersfjild. 
Binne jo ynteressearre meldt je dan sa gau as mooglik oan by GEKE oan op 
de mail fia: info@geke-easterein.nl en jou oan dat je SDS stypje wolle! 

Binne der fragen, as wolle jimme dat 
ien fan GEKE del komt om dit fierder 
ta te ljochtsjen, sjoch dan op de 
webside fan GEKE (http://www.geke-
easterein.nl/) of nim kontakt op mei 
ien fan de bestjoersleden fan GEKE: 
Fedde Wiersma,  Gerrit Bergsma,  
Johannes Dijkstra, en Marcel 
Janssen 

 

 
 
 

 
 

mailto:info@geke-easterein.nl
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Ut de âlde jubileumdoaze  
SDS is yn 1947 oprjochte. It earste jubileum is yn 1972 at de klup 25 jier 

bestiet.  Yn 1987 grut feest bij it 40 jierrich jubileum. De feesten folge elkoar 

fluch op want it 45 jierrich jubileum wurdt ek lyts fierd yn 1992. Mei 50 jier, yn 

1997 is it wer grut feest en dat is ek sa yn 2007 at de klup 60 jier wurden is. Wij 

sjogge mei ien byld per kear werom op al dy jubilea.   
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It jubileum fan 2007 stie foaral yn it teken fan de derby Easterein- Wommels, 

dy’t bij de Jimbar begong. 
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Doelpuntenmakkers senioaren 2021-2022 
 
  S 5 S 3 S 1 S 4 S 2  VR1 Totaal 

Dirk Yde Sjaarda 35 2     37 

Jelmer Posthumus  11  1   12 

Tjipke Klaas Okkema  12     12 

Robert Sijbesma 12      12 

Peter Hoogerwerf   9    9 

Hendrik de Jong 1 2 6    9 

Seriette Strikwerda      8 8 

Habtamu de Hoop   8     8 

Frank Bervoets  7     7 

Lourens van der Pol   5  1  6 

Femke Terpstra      6 6 

Feite de Haan 6      6 

Remco Hylkema   5    5 

Wessel Schraa  1  3 1  5 

Kevin den Haan  1  2 2  5 

Arjen Los     5  5 

Henk Postma 5      5 

Peter Sijbesma 5      5 

Robin van der Weg 2    2  4 

Sietse Stoffelsma  1   3  4 

Wesley van de Wint     4  4 

Leon de Wit    4   4 

Pieter Sytsma   3    3 

Hester Kingma      3 3 

Ewout de Boer     3  3 

Lieuwe Vriesema     3  3 

Broer Greidanus    3   3 

Dirk de Jong 3      3 

Harm Stremler 3      3 
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  S 5 S 3 S 1 S 4 S 2  VR1 Totaal 

Syb Overal 2   1   3 

Kerst Hoekstra 3      3 

Wiltje Aardema 1   2   3 

Ate Schaap    3   3 

Teun Heeres   2    2 

Matthijs Postma   2    2 

Wierd Hofstra   2    2 

Stan Korbach   1  1  2 

Sjoerd de Vries     2  2 

Sjoerd de Boer     2  2 

Steven van der Pol     2  2 

Mark Postma  2     2 

Harm Auke Dijkstra 2      2 

Tjeerd de Vries    2   2 

ed tsjinstanner SDS 1   1    1 

Gerwin Sijbesma   1    1 

Lysanne Wiersma      1 1 

Fenna Sweering      1 1 

Jurjen Los     1  1 

Anco Bervoets     1  1 

Sjoerd Rispens  1     1 

ed tsjinstanner SDS 3  1     1 

Douwe-Jan Vellinga  1     1 

Jeroen Wagenaar 1      1 

Allert Turksma    1   1 

Jildert van der Werf    1   1 

Michael van der Weg    1   1 

Tjitse Postma    1   1 

Mark Klijnsma    1   1 

Jan-Simon Jelsma 1      1 

Tim Sweering    1   1 
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  S 5 S 3 S 1 S 4 S 2  VR1 Totaal 

Gerben Gerbrandij    1   1 

Douwe Posthuma 1      1 

Sjirk Vellinga    1   1 

Totaal 83 50 37 29 33 19 251 

 

Wij dogge it dit jier mei 251 doelpunten. Dêrfan binne der 249 troch SDS-ers 

skoard en krigen wij help fan 2 tsjinstanners dy’t yn eigen doel skoarden.  Foar 

dy 251 doelpunten wiene 124 wedstriden nedich. In gemiddelde fan 2,02 per 

wedstriid.  59 spilers fan SDS skoarden dit seizoen en  18 diene dat 1 kear.  

Dirk Yde Sjaarda mei him topskoarder fan SDS fan it seizoen 2021-2022 

neame mei mar leafst 37 doelpunten. Dat is gjin rekôr want Tjitske Heeres 

makke yn it seizoen 2016-2017 mar leafst 42 doelpunten.  

Dirk Yde wie de topskoarder fan SDS 5 (35), Arjen Los fan SDS 2 (5), Tjipke 

Klaas Okkema fan SDS 3 (12), Leon de Wit fan SDS 4 (4) en Seriette 

Strikwerda fan SDS VR1 (8). Moai dat er meardere debutanten yn it 

seniorenfuotbal werom te finen binne yn de list mei in inkel doelpuntsje. 

 

 

 

 

2015-2016 Tjitske Heeres 33 

2016-2017 Tjitske Heeres 42 

2017-2018 Tjitske Heeres 29 

2018-2019 Jeska Terpstra 16 

2019-2020 Jelmer Posthumus 28 

2020-2021 Jelmer Posthumus 8 

2021-2022 Dirk Yde Sjaarda 37 
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Programma SDS-jubileum 75 jier 
 
Programma freed 2 septimber 2022 

 
18:00 oere: Iepening 
 
18.30 oere: Ald-SDS 1 – vv Nijland 1 (1e helte) 
 
19.00 oere: SDS 1 – 75 jeugdspilers SDS 
 
19.15 oere: Ald SDS 1 – vv Nijland 1 (2e helte) 
 
19.45 oere: Muzyk fan Sytse Haima 
 
 
 

Programma sneon 3 septimber 2022  

 
9.00 oere: Klinik sc Heerenveen foar de jeugd oant en mei de JO13. 
 
13.00 oere: Mikstoernoai SDS’ers (JO17 en âlder), âld-SDS’ers, froulju, 
manlju, supporters, ensfh. 
 
17:00 oere: Priisútrikking mikstoernoai 
 
17.30 oere: Praatsje  
 
18.00 oere: Barbecue 
 
18.30 oere: Muzyk fan De Meesters 

 
Hjirboppe it programma mei it jubileum sa ‘t der rûchwei út komt te sjen. 
Elkenien dy ‘t ek mar wat mei SDS hat is fan herte wolkom.  
Under it genot fan in hapke en in snapke kin der oereide wurde oer 75 jier SDS 
en der komme fêst noch wat aardichheidsjes by lykas âlde foto’s op it grutte 
skerm bygelyks.  
Hâld de webside yn de gaten foar it definitive programma. 
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Aginda  
Wannear? Wat ? 

25-juny Midsimmercup yn Dronryp 

8-july Publikaasje kompetysje-yndieling SDS 1 

19-july Publikaasje bekeryndieling SDS 1 

10-aug.  SDS bestiet 75 jier! 

10-aug. De Freule 

12-aug. Publikaasje beker-yndieling SDS 2 

12-aug. Publikaasje kompetysje-yndielingen jeugd 

26-aug. Publikaasje kompetysje-yndielingen kategory B 

27-aug. SDS 1 - …………………. 

2 sep. Feest 75-jierrich jubileum SDS 

3 sep. Feest 75-jierrich jubileum SDS 

10 sep Beker 2 

17 sep. Beker 3 

24 sep.  1e kompetysjewedstriid SDS 1 

 

 
De Trefferredaksje winsket jim 

allegear in hiele noflike simmer ta en 
oant sjen op it SDS-jubileum! 
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