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De Treffer 
klupblêd fan fuotbalferiening SDS 

Jiergong 53  nûmer 3  maart 2023 

 
 
Ynternetredaksje:  Aant Hofstra: aant@vv-sds.nl  

    Willem Wijnia: willem@vv-sds.nl 
Bestjoer:     tillefoan:    funksje: 
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels       0515-331444    Foarsitter 
Tryntsje Bouma Gabbemastraat 21, 8701 EE Boalsert 06-21467278 Skriuwer 
Henk Postma Stapertstrjitte 37, 8731 CA Wommels  06-51679033  Ponghâlder 
Fakant   Foarsitter jongerein 
Syb Overal Streek 30, 8734 GR Easterein 06-33030042 Wedstrydsekretaris 
Catharina Postma ‘t Bosk 34, 8731 BM Wommels 06-19033966 Ledenadminstraasje 
Bauke de Boer A.Joustrastrjitte 10, 8734 GJ Easterein 06-29892380    PR en Reklame 
Jaap Toering It Noard 21A, 8731 BB Wommels 06-10695193 Sen./Technyske saken 
Marco Groothof Carolinenburg 7, 8925 CA Ljouwert 06-10562399 Terrein/Skoalleseize 

Jongereinkommisje:  funksje: 
Fakant               Foarsitter 
Anno Feenstra               Algemien lid  
Christien van der Valk           Algemien lid  
Dirk de Jong               Algemien lid 
Pieter Kamstra               Algemien lid   

 
E-mailadressen:   
Foarsitter@vv-sds.nl  => Willem Wijnia 
Ponghalder@vv-sds.nl  => Henk Postma  
PRcommissie@vv-sds.nl  => Bauke de Boer 
Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl  => Syb Overal 
Ledenadministraasje@vv-sds.nl  => Catharina Postma 
Sekretaris@vv-sds.nl  => Tryntsje Bouma 
TC-foarsitter@vv-sds.nl   => Jaap Toering 
Foarsitter-jeugd@vv-sds.nl  => Jongereinkommisje 
Accommodatie@vv-sds.nl  => Marco Groothof 
  

Sponsor- c.q. PR-kommisje 
Bauke de Boer    Shirtsponsoring, reklamebuorden en Freonen fan   
       SDS  (PRcommissie@vv-sds.nl) 
Hendrik Engbrenghof  Treffer en webside    
Johan Postma & Allert Turksma  Wedstriidstipers SDS 1 

Redaksje: Adres:                                tillefoan: 
Tryntsje Bouma Gabbemastraat 21, 8701EE Boalsert 06-21467278 
Metsje Huitema Swingoerd 33, 8731 CV Wommels  0515-333295 
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels   0515-331444 
Tjerk van der Pol Geins 5, 8731 CR Wommels  06-40614250 
Fakatuere 
Fêste stikjesskriuwers; Aant, Habtamu en Kees. 
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Wedstrydsekretariaat  
Senioaren, seal en de jeugd: 
Syb Overal,Streek 30, 8734 GR Easterein, tel: 06-33030042 
Skiedsrjochterkoördinator: 
Enne-Johannes Bruinsma, De Singel 12, 8734 HR, Easterein 06-29974138 

Akkomodaasje: 
Sportpark “De Skoalleseize”, ’t Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700 
(SDSkantine@gmail.com) 

Fersoarging terrein: tillefoan: 
Andries Stuiver   A.Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein 0515-332872 

 
Fersoarging materialen: 
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Twijnstra  

Aktiviteitenkommisje:  
Wa mar wol! 
 
Bankrelaasje: NL60RABO0349501033  Rabobank Sneek –ZuidwestFriesland. 

 
Ferieningsnûmer KNVB:   BB BG 32H 

 
Korrespondinsje besoarging Treffer: Tillefoan: 
Easterein: Hester Hiemstra, Skoallestrjitte 10, 8734 GM, Easterein …………… 
  K. en H. Meijer,  Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein       0515-332278 
Wommels:           Fam. Sytsma, Roede 27, 8731 CT Wommels   0515-332905 
 Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615 
Itens/Hinnaard: Sjoerd Boonstra,  Hearedyk 59, 8735 HP Itens 0515-332457 
Reahûs/Turns/Hidaard:  Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reahûs 0515-332910 
Spannum: Hendrik Eringa, Wijniastrjitte 4, 8843 KM Spannum 06-52282533 
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13, 8831 XT Winsum 0517-341886 
Kûbaard: Auke Eringa, De Ljurk 13, 8731 EJ Wommels 0515- 332649 
Oare plakken: Metsje Huitema, Swingoerd 33, 8731 CV Wommels 0515-333295 

Kontribúsje(per 1/1/2021) : 
 Senioren fjildfuotbal:                                         € 70,-    it  healjier 
 Senioren sealfuotbal: € 49,-  it  healjier  
 Junioren O19 en O17: € 55,-  it  healjier 
 Junioren O15: € 46,-  it  healjier 
 Pupillen O13 en O11: € 38,-  it  healjier 
 Pupillen O9: € 33,-  it  healjier 
 Foar de jongerein jildt fanôf it twadde bern 20% koarting 
Dizze kontribúsjebedragen binne eksklusyf de bijdrage foar it kleanfûns. Dizze 
betreft foar senioarenleden €6,- en junioarenleden €5,- per heal jier. 
By de earstehealjiers-kontribúsje wurdt ek €6,- foar de Grote Clubactie ôfskreaun. 
Dizze 2 lotten krije je fan je leider en kinne efentueel je ferkeapje. 
 
Tagong wedstriden earste âlvetal € 3,-  Dêr sit dan in programmaboekje bij.  
Foar leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.  
In programmaboekje kostet foar leden, sponsers en freonen fan SDS €1,-.  

Mei it nûmer fan it programmaboekje meitsje je kans op drûge woarsten. 
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Freonen fan SDS 

Foar  € 50,- yn it jier  wurde jo Freon fan SDS.  Jo krije dêrfoar ús klupblêd, “de Treffer”, fergees 

tastjoerd, jo komme op it ‘Freonenboerd’ en jo hawwe by kompetysjewedstriden fan ús earste 
âlvetal frij tagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo skilje mei  Bauke de Boer 0515-332555 

Stipers 

Mear ynformaasje by Bauke de Boer (0515-332555) 

Oanmelding nije leden: 
Aspirant jongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne 

harren oanmelde/ôfmelde fia de webside www.vv-sds.nl fia “oan-/ôfmelde”. 

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fan in offisjeel legitimaasjebewiis (mei pasfoto) 
ynlevere wurde. 
By fragen kinne je kontakt opnimme mei Catharina Postma. 

Ôfmelde: 
Under de kop oan-/ôfmelde stiet ek de link foar as je je spitich genôch ôfmelde moatte/wolle 
Allinich op dizze wize kinne jim ôfmelden wurde (dus net fia in lieder of sa) 
Hjirfoar binne  twa data: foar 1 maaie en foar 1 desimber. 
By te let ôfmelde moat der noch foar in heal jier betelle wurde, dit is omdat SDS dan ek jild ôfdrage 
moat oan de KNVB. 
 

De lêste ynleverdei foar kopij foar it folgende nûmer is: 

30 maaie 2023 
Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden. 
Leafst oer de E-mail. 
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl 
  

 
Fan de Trefferredaksje 
 
Hjir it nijste nûmer fan de Treffer mei in petear mei âld-SDS’er Job Tichelman 
dy ‘t de prachtige jeugdfilm ‘Strijder’ skreaun hat en yn it ferline in soad op de 
SDS-fjilden te finen wie.  
Spitich genôch moatte wy eltse Treffer ek wer wat Fruitmandsjes ‘rûnbringe’. 
Lokkich genôch stiet der ek dizze edysje wer in Kraammandsje tsjinoer. 
Wy hawwe op ‘e nij in oprop foar kantinefrijwilligers yn ús nijste rubryk ‘Yn it 
sintsje’.  
Moai om de ynsjativen te sjen foar in pannakoai by SDS. Wat soe it dochs 
moai wêze foar de jeugd as dy der gau komt. 
Sette jim fêst op de kalinder dat wy sneon 27 maaie mei SDS 1 – Oudehaske 
1, sjonger Sipke de Boer en in barbekjoe mei syn allen it seizoen ôfslúte? 
En op tongersdei 30 maart de SDS-ledengearkomst fansels. 
 
Mar in soad lêswille tawinske! 
 
(WW)

mailto:detreffer@vv-sds.nl
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Sponserrin foar 
in pannakoai 

SDS'er om útens: 
Job Tichelman 

Sparje foar in 
pannakoai 

   

side 6 

 

side 17 
 

side 26 
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Fan it bestjoer  

Wy binne oer de helte fan de kompetysje hinne en dat betsjut 
dat wy alwer dwaande meie mei it nije seizoen. De trainers 
fan SDS 1 en 2 hawwe bytekene, dus dat is in moai begjin. 
Dêrneist binne wy drok dwaande mei in trainer/coach foar de 
JO19-1 en hooplik in ‘jeugdkoördinator’. Makkelijk is it net om 
lju te finen foar dizze funksjes, mar wy dogge ús bêst. Hooplik geane de 
jeugdtrainers dy ‘t wy no hawwe folgend seizoen troch sa’t wy dêr gjin nijen 
foar hoefe te sykjen. 
Neist dizze fuotbalsaken binne der ek rânesaken wêr wy mei dwaande binne. 
De Skoalleseize hat hieltiten mear muoite om barfrijwilligers te finen. Dêrom ek 
yn dizze Treffer wer in oprop om frijwilliger te wurden.  
De jeugdkommisje is drok dwaande om aktiviteiten foar de jeugd te 
organiseren. Sa binne sy û.o. dwaande mei in FIFA-toernoai, de slotdei foar de 
jeugd en in sponserrin by it Abe-Lenstrastadion. 
In spesjale kommisje is dwaande mei in pannakoai by SDS. Dit soe in moaie 
opstekker wêze as wy dy krije kinne. It is de bedoeling dat de jeugd hjir elke 
dei gebrûk fan meitsje kin en dat sil de fuotbalwille ten goede komme. Der 
wurdt in moai plakje socht foar de pannakoai en dan wurdt it noch saak om jild 
binnen te heljen. Jim kinne alfêst plestik fleskes sparje. Op de SDS-side en yn 
de folgende Treffer kinne jim mear lêze oer aksjes foar de pannakoai om jild 
binnen te heljen. De earste subsydsje fan de gemeente is yn elts gefal al 
binnen, mar der moat noch hiel wat by. Mei de opbringst fan de sponserrin by it 
Abe-Lenstrastadion hope wy in moai haal dwaan te kinnen. 
Foar my is dit it lêste seizoen as foarsitter fan SDS. Wy binne dan ek bliid dat 
wy in kandidaatfoarsitter fûn hawwe yn de persoan fan Helga Develing. Sy 
komt fan Leiden en wennet sûnt in pear jier yn Easterein mei Wouter. Wouter 
en Helga hawwe jim fêst alris troffen by SDS, want sy steane wol gauris efter 
de bar en komme faak by it fuotbaljen te sjen. Helga hat earder in 
foarsittersfunksje hân en wit hoe ‘t sy dy funksje beklaaie moat. Sy draait no al 
eltse moanne waarm by de bestjoersgearkomsten fan SDS. Op de SDS-
ledengearkomst op tongersdei 30 maart hoopje wy har beëdigje te kinnen 
sadat sy nei de simmer de foarsittershammer oernimme kin. 
As ik stopje as foarsitter fan SDS wol dat net sizze dat jim fan my ôf binne. Ik 
fyn it measte noch fiersten te moai om te dwaan by SDS. Sa bliuw ik mei Aant 
de webside dwaan en ek de Treffer. Dêrneist sels wer wat mear fuotbalje en as 
der oars wat organiseard wurde moat bin ik der seker by. 
 
Ut namme fan it SDS-bestjoer,  
Willem Wijnia  
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Fan de jeugdkommisje  
 
Van de donkere dagen eindelijk weer naar de 
zonnestralen!  
De dagen worden weer wat langer, er komen weer meer 
zonnestralen op het voetbalveld! Daar zijn wij (en het gras) 
zeker aan toe, helemaal met een aantal leuke activiteiten in 
het vooruitzicht! Maar een kleine terugblik is natuurlijk ook op zijn plek!  
Ergens in september stonden we als jeugdbestuur voor de vraag of we met de 
jeugd ook willen deelnemen aan de zaalcompetitie. Ons leek het leuk en ook 
vanuit de teams kwam eigenlijk overal een ja! En voor het eerst in jaren zijn we 
met alle jeugd actief geweest in de zaal. De ervaringen van de kinderen over 
het voetballen in de zaal is altijd divers, de één ligt het meer dan de ander, 
maar er is zeker lekker gevoetbald. En ook het rennen, klimmen en 
rondhangen op de tribunes in de sporthal tijdens het wachten op de volgende 
wedstrijd was weer van ouderwets hoog niveau. Sportieve gezelligheid in de 
donkere dagen…… 
Dan de activiteiten (naast de trainingen en wedstrijden), want wat gaat er 
gebeuren?  
Als jeugdbestuur zien we dat de jeugd steeds beter wordt in het voetballen, op 
het veld maar ook op de telefoon, playstation of Wii. Dat laatste lijkt ons leuk 
om in een toernooi te gaan doen. En dus….. Save the date! Vrijdag 31 maart 
vanaf 17.00uur……FIFA-voetbal toernooi. De winnaar mag meedoen aan de 
eindronde van het FIFA-toernooi bij SC Heerenveen! 
Want Save the date! Goede Vrijdag 7 april doen we met de jeugdteams tot en 
met JO-11 mee aan de sponsorloop welke georganiseerd wordt in het Abe 
Lenstra Stadion te Heerenveen. Super cool natuurlijk! Binnenkort ontvangen 
de leden van de teams tot en met JO11 de benodigde informatie. Vanaf 
woensdag 8 maart kan er dan gestart worden met het zoeken van sponsors! 
Dus op bezoek bij vrienden, buren, ouders, ooms en tantes, pakes en beppes! 
Op vrijdag 7 april gaan we dan met zijn allen naar het Abe Lenstra Stadion om 
de sponsorloop te gaan lopen. In en om en rond het stadion! Er zijn allemaal 
activiteiten rondom de sponsorloop. Waaronder dus ook de eindronde van het 
FIFA-toernooi. De opbrengst van de sponsorloop gaat naar het project om een 
Pannakooi op het sportveld in Easterein te realiseren. Kunnen we nog meer 
voetballen!  
Zo gaan we alweer al voetballend in sneltreinvaart richting de slotdag. De 
datum en invulling daarvan blijft eerst nog strikt geheim, maar de eerste 
spetterende ideeën worden al onderzocht! We houden jullie op de hoogte! 
 
Voetbalgroeten,  
Jeugdbestuur vv SDS 
Christine, Dirk, Pieter en Anno. 
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Sponserrin foar in pannakoai by SDS 
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Útnoeging ledengearkomst 
fan fuotbalferiening SDS op  
tongersdei  30 maart 2023 

jûns om 20.30 oere yn’e kantine op 
Sportpark de Skoalleseize. 

 

Foarearste wurklist:  
 

1. Iepening 
2. Fêststellen wurklist 
3. Meidielings en/of reaksjes op de notulen en it jierferslach ** 
4. Ferslach fan de sponsorkommisje 
5. Ferslach fan de jongereinkommisje 
6. Jierferslach fan de ponghâlder en fêststellen begrúting 
7. Ferslach kaskommisje en beneamen nij kommisjelid 
8. Fêststellen kontribusje 

 
SKOFT 

   
9. Bestjoersferkiezing: ôftredend en net op ‘e nij te 

beneamen: Willem Wijnia, foarsitter 
foardracht fan it bestjoer: Helga Develing 

10. Skoalleseize 
11. Rûnfraach 
12.  Slúting 

 

  **  It ferslach fan de foarige ledengearkomste en it jierferslach 
kinne jimme opfreegje fia info@vv-sds.nl 
 
Sterk Door Samenspel; dus oan’t sjen op tongersdei 30 maart! 
  
 It bestjoer. 
 
(sjoch foar de definitive aginda op www.vv-sds.nl) 
 

mailto:info@vv-sds.nl
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SDS’er om útens; Job Tichelman  
Fant simmer mei it 75-jierrich jubileum fan SDS 
seagen wy guon âld-SDS’ ers wer ris lykas Job 
Tichelman. Job kaam yn syn jeugd in soad by 
SDS wêr as syn broers Freek en Johannes 
fuotbalden en syn heit Frank wol lieder/trainer 
wie. Job siet yn in rolstoel, mar wie faak op it 
fuotbalfjild en as it efkes koe dan dy hie mei 
partijtsjes mei as keeper.  
Wy namen kontakt mei him op.  
 
Hoe is it mei dy? 
Het gaat goed. Ik heb een veelbewogen jaar achter de rug waarin ik dankzij 
mijn nieuwe film veel leuke reisjes naar het buitenland heb kunnen maken.  
 
Wêr wennesto no, wat foar wurk dochst en hast ek in relaasje en sa? 
Ik woon in Amsterdam, samen met mijn jongste broer Freek. Mijn brood 
verdrien ik door drie dagen per week Nederlands te geven op een ROC, aan 
moeilijk opvoedbare jongeren op de entree-opleiding. Dat is het laagste mbo-
niveau, bedoeld voor lui zonder middelbareschooldiploma die nog leerplichtig 
zijn. Leuk, maar ook wel zwaar. Door uiteenlopende factoren zijn de leerlingen 
in mijn klassen steeds moeilijker te bereiken: telefoonverslaving, de lokkende 
roep van het snelle geld op straat en algehele concentratieproblemen door 
twee jaar thuiszitten in de pandemie, om er een paar te noemen. Meer 
voldoening haal ik uit films maken. Dat dat ik vooral door scenario’s te 
schrijven. Maar niet alleen; documentaire Mevrouw Faber heb ik bijvoorbeeld 
ook geregiseerd. Vanaf volgend schooljaar ga ik meer schrijven en minder 
lesgeven.  
Een relatie heb ik op dit moment niet.  
 
De film Strijder hat yn de bioskoop west en is no op Netflix. Wat hasto 
dêr yn betsjutten? 
Ik heb het scenario ervan geschreven.  
 
It is losjes baseard op dyn libben? 
Ja, in mijn Kubaarder jeugdjaren raakte ik volledig in de ban van voetbal. Dat 
was in de tijd dat Van Basten, Gullit en Rijkaard furore maakten bij AC Milan. 
Daar keek ik dan naar met mijn vader, die me ondertussen besmette met het 
Feyenoord-virus, dat een eigenaardige verslaving aan tegenslag 
teweegbrengt. (Maar dit jaar moet het goedkomen, dankzij de grote Arne Slot.) 
Kruipend door de kamer begon ik met mijn handen de voetbaltechniek te 
imiteren: hooghouden, kappen, schieten. Vangen en gooien was uit den boze, 
want dat leek niet op voetballen. Tot groep 6 of 7 keepte ik altijd op het 
sportveld voor ons huis. In die tijd woonden er veel kinderen in Kubaard. Soms 
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krioelden er wel iets van 30 stuks achter een bal aan. Keepen was leuk, maar 
toch wilde ik liever ‘echt’ voetballen. Toen ik op een verveeld moment – 
waarschijnlijk was mijn moeder het gebonk van de bal tegen de gangdeur zat – 
achterstevoren in mijn rolstoel klom, ontdekte ik dat ik op mijn handen kon 
lopen in mijn rolstoel, als een soort hond met achterwielen. Eindelijk kon ik 
buiten meevoetballen. Dat deden we dan in iets kleindere groepjes op het 
schoolplein. Stiekem met een leren bal, want we mochten daar alleen met zo’n 
schuimbal spelen. Daar was natuurlijk geen reet aan.  
 
Yn de film krijt de haadspiler in 
ûngelok wêrtroch hy net mear 
rinne kin. Hoe sit dat by dy? 
Ik liep mijn dwarslaesie al bij mijn 
geboorte op. In plaats van mijn 
hoofd kwamen als eerste mijn 
voeten eruit. Daardoor kwam ik 
klem te zetten, waarna twee 
artsen me met veel kracht hebben 
moeten halen. Waarschijnlijk een 
beetje zoals dat met kalfjes ook 
gaat. Daarbij hebben ze mijn rug 
beschadig.  
Voor de film vonden we het 
dramatisch gezien  sterker als 
Dylan het verhaal begint als de 
beste voetballer van zijn team en 
dan gehandicapt raakt.  
 
Hat de film ek net in priis wûn? 
Een hele reeks zelfs! Ik had het 
vooraf niet durven hopen, maar de 
film raakt kinderen en jury’s van over de hele wereld. We hebben prijzen 
gewonnen in Qatar, Duitsland, Italië, België en Tsjechie, en dan vergeet ik nog 
een aantal landen. In februari waren we te gast op de Berlinale, waar we 
genomineerd waren voor de prijs van beste kinderfilm van Europa. Die ging 
nipts aan ons voorbij, maar het mocht de pret niet druk. Berlijn is een geweldig 
stad en Camiel Schouwenaar (regisseur) en ik hebben er leuke contacten 
opgedaan voor nieuwe filmprojecten. De mooiste herinnering bewaar ik aan 
kinderfilmfestival in het Italiaanse Giffoni, waar de film twee keer vertoond werd 
aan zo’n 500 kinderen. Ze kijken daar heel luidruchtig naar films. Bij iedere 
mooie scene en bij alle goals gingen ze keihard juicen en klappen. Voetbal en 
film kwamen daar echt samen.  
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Bist ek alwer mei in nije film dwaande? 
Ja, met een aantal projecten. Een korte Friese film waarin carbidschieten en 
kwade geesten een rol spelen (misschien dat jij een blik zou willen werpen op 
de Friese dialoen, Willem?) en een verfilming van het jeugdboek Patroon. Het 
is nog niet zeker of de films er komen. Dat is altijd maar de vraag. Maar het 
succes van Strijder heeft mijn kansen om iets nieuws te maken wel vergroot. 
Aan ideeën geen gebrek, dus de nieuwe film komt er uiteindelijk wel.  
 
Hoe lang is de film noch te sjen op Netflix? 
Ze hebben een jaar het alleenrecht om de film te vertonen. Waarschijnlijk 
verlengen ze hem daarna nog, want er hebben tot nu toe veel mensen naar 
gekeken. De eerste weken stonden we in de top 10 van best bekeken films in 
Nederland. Later dit jaar volgen nog bioscoopreleases in onder andere 
Duitsland, Spanje en Zweden. In de Duitse versie praat iedereen Duits. Een 
vreemde gewaarwording, maar vast niet zo vreemd als het kijken de Poolse 
versie. In de bioscoop in Warschauw kon ik mijn lachen niet inhouden toen de 
vader hoofdpersoon Dylan plots met een brommende stem Pools begon te 
spreken.  
 
Hoe sjochsto werom op dyn tiid by SDS? 
Met veel weemoed. Ik bezocht zoveel mogelijk wedstrijden van mijn broertjes. 
Mijn vader Frank was het ene jaar leider van Johannes, het andere van Freek. 
Als ik een atletiekwedstrijd (rolstoelracen) had, ging dat voor en namen zijn 
compagnons de honneurs waar. Bij Freek was dat bijvoorbeeld Tamme de 
Boer en bij het team van Hannes Rein Strikwerda. Als we dan ‘s avonds 
thuiskwamen – vaak waren mijn wedstrijd ver weg – vroegen we Hannes en 
Freek de oren van het hoofd over hun potjes. Hoeveel goals? Hoeveel assists? 
Lekkere acties? Maar meestal zat ik dus langs de kant als mijn broertjes 
speelden. Ik was erg trots op ze en hoopte altijd dat ze de sterren van de 
hemel speelden. Daarmee legde ik onbedoeld wel wat druk op ze, als een 
soort extra voetbalvader die altijd nog ruimte voor verbetering zag. Verder 
herinner ik me dat er nog lekker gerookt werd in de kantine en dat spelertjes 
die van de pijn moesten huilen – hoe klein ook – altijd ‘efkes op de tosken bite’  
te horen kregen, waarna bijvoorbeeld Klaas de Haan dan ruw een spons met 
koud water en herfstbladeren in hun betraande gezichtjes duwde. Van 
diezelfde Klaas de Haan is de befaamde uitspraak ‘hannen by it potlead wei’.  
Die hebben we thuis vaak herhaald. Klaas was een hele goede jeugdtrainer en 
verlangde opperste concentratie van zijn spelers, vandaar. De D1 waar 
Hannes, Erik Haitsma en Jelmer Posthumus de as vormden heeft hij prachtig 
laten spelen.  
Ook herinner ik me dat het publiek bij wedstrijd van het eerste team altijd hard 
juichde bij verdedigende ingrepen. Zo zie ik nog voor me dat Willem Wijnia bij 
een invalbeurt in de slotfase van een wedstrijd een bal na een sliding met een 
dropkick wegwerkte. Dat ging gepaard met zoveel kracht dat de bal vanaf de 
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eigen helft ruim over het vangnet van het vijandelijke doel verdween.  
En ik zie nog een oude man voor me die tijdens de wedstrijden van het eerste 
altijd rijmpjes verzon: ‘SDS schiet de bal naar voren, zodat de tegenstander 
niet kan scoren.’ (Anne Ypma, red.)   
Wat me het meeste is bijgebleven is de prettige sfeer bij SDS.  
 
Hoe sjochsto no as bûtensteander nei SDS? 
Ik moet zeggen dat ik er niet zo vaak meer kom. Maar niets dan lof, uiteraard. 
Hannes doet tijdens het kersttoernooi in Franeker nog vaak mee met een SDS-
team. Soms kom ik dan nog kijken. Het is altijd een beetje een reünie. 
 
Hasto dy wat fermakke mei it SDS-jubileum? 
Het was geweldig. Ik heb met veel jongens van vroeger gesproken en allerlei 
herinneringen opgehaald. Maar het drinktempo ligt in Friesland toch wel 
beduidend hoger dan in Amsterdam. De flesjes Hertog Jan werden in een 
moordend tempo in mijn handen gedrukt. Het einde van de avond kan ik me 
daarom niet zo goed meer herinneren.   
 
Is dit net in prachtige foto? Kinst se allegear noch? 
Uiteraard ken ik ze allemaal nog. Van de spelers op de foto spreek ik, naast 
Hannes, Timen en Mark nog met enige regelmatig. Samen opgroeien in 
Kubaard heeft in een aantal gevallen voor sterke onderlinge banden gezorgd., 
een beetje een familiegevoel bijna.  
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As lêste noch efkes: hoe sjocht dyn SDS-superalve der út: 
Ik ga voor een   4-2-3-1 – formatie, zoals Van Marwijk Oranje liet spelen in 
2010. Het zijn allemaal  spelers die ik  met eigen ogen heb zien spelen. En om 
de familiebanden gezond te houden, heb ik mijn beide broers opgesteld.  
 
   Geert Jan Dijkstra (gabber Geert) 
 
 
Tsjeard Halbersma Floris Hiemstra      Erik Haitsma  Henk Postma 
 
 
                                 Mark Postma Tjipke Okkema 
 
 
Freek Tichelman       Johannes Tichelman    Robert Sijbesma 
 
 
    Jelmer Posthumus  
 
Tige by tige, Job! 
Wy sjogge mekoar fêst wol wer ergens en jim fansels altiten wolkom by SDS! 
In soad lok tawinske mei dyn films! 
 
(WW) 
  

 

 
 
SDS-paraplu 
 
Der binne folop SDS-paraplú’s te krijen. Sy koste 

mar €15,-. 

Sy binne net allinnich ideaal om mei hjerstich 

waar oan de kant fan it fuotbalfjild op te hawwen, 

mar kinne ek tsjin de sinne of de snie brûkt wurde. 

Oan de SDS-paraplu sil it net lizze. 
Bestel se fia info@vv-sds.nl.  

Sy binne ek yn de bestjoerskeamer te krijen. 

mailto:info@vv-sds.nl
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Yn it sintsje  
It foarjier lokket… de sinne begjint wer 
hieltyd mear te skinen, it wurdt nofliker om 
bûten te wêzen. As fuotballer, as 
supporter, trainer, striker en alle oare 
funksjes binnen SDS.  
Yn dizze nije rubryk wolle wy yn eltse 
Treffer in oare frijwilliger ‘sintraal’ yn’e 
sinne sette. SDS hat in protte frijwilligers, 
mar ek de partijen wêr’t wy mei gearwurkje. 
De Skoalleseize is it plak wêr’t de 
fuotballers sammelje foar, as nei, de wedstriden. Foar de tiid in bakje, nei 
de tiid in bierke.  
Dit kear sette wy dêrom de frijwilligers fan Stifting de Skoalleseize yn it 
sintsje: 
 
‘Samar in sneontemoarn yn De Skoalleseize’ 
It is sneontemoarn 8.10 oere as ik by De Skoalleseize oanrinnen kom. Bern 
mei âlders steane al klear om út te fuotbaljen en Maarten (nije eigener fan ‘Us 
Gebou’) is der ek krekt. Hy komt as frijwilliger efter de bar en ik mei him it paad 
wat wize. Dat is net sa dreech hear…. It jildbakje hie ik freedtemiddei al by 
Durk en Anita weihelle, dat wint ús allegear wer wat tiid dizze moarn.  
 
De wyn is goed fris. Hjoed is der in fol programma by SDS, fan 'e moarn mar 
leafst seis wedstriden en de mini-League. Dat betsjut in lekkere waarme 
kantine, in protte kofje/tee en limonade klear hawwe foar yn de rust. 
Yn ‘e kantine is it in gesellige boel, efkes in bakje, byprate en wer nei it fuotbal 
fan de bern. Ek de ‘âldere – senioaren - SDS’ers’ binne der wer foar liters 
kofje, de lêste wepperkes en it skouten fan nije talinten. Fêste prik.  
 
Mei Baukje bin ik al in pear jier sa no en dan frijwilliger op de sneontemoarn, 
we kinne efkes meielkoar byprate mar ek mei alle oaren dy’t yn De 
Skoalleseize komme.  
Sa’n fuotbaldei is foaral in gesellich sosjaal barren en fansels is it skitterjend 
om al dy lytse fuotballerkes mei frisse snútsjes - yn te grutte broekjes - op in 
klútsje efter de bal oan sjen te gean. 
 
Lykas in protte ferienings, draait ek Stichting De Skoalleseize op help fan 
frijwilligers. De opbringst is dan wol foar de stichting, mar sy moatte it wer 
ynvestearje yn it ûnderhâld fan it terrein, de fjilden en de gebouwen, mei 
minimale steun fan de gemeente. Dat is in kar dy’t eartiids makke is mei De 
Skoalleseize en de ferienings, meinamen SDS en KF Easterein en wy hoopje 
dat noch jierren troch te setten. 
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Maarten kin him no nei dizze moarn maklik rêde efter de bar (peanuts foar sa’n 
man út de horekawrâld) as frijwilliger en wy ha tusken it kofjeskinken troch 
elkoar kinnen leard, hiel gesellich. Krekt foar 12 oere stappe Wouter en Helga 
binnen, ús Eastereinse Leidenaars, sy binne al hielendal te plak yn De 
Skoalleseize en witte wat se dwaan moatte. 
 
Hoe mear frijwilligers De Skoalleseize hat, hoe mear SDS ek holpen is. 
Dussss….Liket it dy leuk om sa no en dan ris te helpen (meist ek mei in fêste 
partner komme), doch dan in  
mailtsje nei vrijwilligersskoalleseize@gmail.com en hopelik sjoche we dy ek 
op sa’n fuotbal-sneon yn De Skoalleseize! 
 
Frijwilliger wêze is net dreech, mar foaral hiel erg leuk! 
 
Groetnis Elisabeth Breeuwsma 
Bestjoer Stichting De Skoalleseize 
 
 
 
 

SDS 5 yn de bus nei Hylpen 
Yn Hylpen stiet ien fan de moaiste fuotbalkantines fan Nederlân. In moai 
ekskuus foar SDS 5 om sneon 18 maart efkes mei de bus nei Hylpen foar de 
útwedstriid tsjin Hylpen 2. Mooglik rint de tredde helte wwat út. 

 
 

mailto:vrijwilligersskoalleseize@gmail.com
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FIFA-toernoai by SDS 
De jeugdkommisje wol op freed 31 maart fanôf 17.00 oere in FIFA 23-
toernoai hâlde yn de kantine. 
Foar welke jeugd as dit eksakt organiseard wurde sil en as der ek kosten 
of ien of oar oan ferbûn binne is noch net bekend. Hâld dêrfoar de SDS-
side yn de gaten. Hjir kinne je je ynkoarten ek opjaan. 

 

 
 
Op sneon 4 maart mochten Niels Hiemstra en Niels Janssen mei SDS 5 mei 
nei Zeerobben. Doe ’t de wedstriid dien wie en de jongens yn de kantine 
kamen die bliken dat der in FIFA-toernoai ferspile wurde soe. De Nielsen 
wisten net hoe gau ’t sy efter in skerm plaknimme moasten. Niels Janssen wûn 
úteinlik fan Niels Hiemstra mei penaltys. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Nielsen foar it grutte 
skerm 
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Keeperpraat 

De keeper is miskien wol de wichtigste spiler yn 
it fjild. Hy stiet as earste op papier en as je gjin 
keeper hawwe kinne je de wedstriid wol as 
ferlern beskôgje. Yn de media wurdt de keeper 
hieltiten wichtiger. Der wurdt praten en skreaun 
oer ‘keeperskwesties’ wêr yn it ferline it 
wichtichst wie dat de keeper de bal kearde. Wy 
hawwe ús foarnaam om yn de Treffer ek wat 
mear oandacht oan de keeper te jaan. As earste 
yn dizze rubryk hawwe wy Mark Klijnsma frege. 
Hy keept it meast yn SDS 2 en is fan doel om 
mei de tiid Jaap Toering op te folgjen as keeper 
fan SDS 1. Wy fiele him oan de tosk. 
 
Hoe lang keepsto al? 
Ik keep al fanôf doe ik begong mei fuotbaljen, dus dat sil fanôf myn 7de of 8ste 
jier ôf wêze. 
 
Hast altiten keeper west? 
Ja, ik haw altiten keeper west, mar we hawwe ek in skofte mei 2 keepers yn in 
team sitten en dan fuotballe ik ek wolris in helte. 
 
Wat binne dyn sterke punten? 
Myn sterke punten binne fier úttraapje en (faak) gericht úttraapje. 
 
Hast ek mindere punten?  
Dat seit een keeper nea oer himsels ;) 
 
Is der ek wat wêr asto oan wurkje wolst? 
Net persee iets wêr ik oan wurkje wol, mar ik wol graach in soad erfaring 
opdwaan sadat ik mei de tiid earste keeper fan SDS 1 wurde kin. 
 
Wa fynsto de bêste keeper yn de Eredivisie en wêrom? 
Dat kin der mar ien wêze. Ik fyn Noppert de beste keeper fan de Eredivisie. Hy 
hat in hiel bêst seizoen en is hast nea op in foutsje te betraapjen en hat punten 
pakt foar Heerenveen. 
 
Moat Noppert no daliks ek wer by it Nederlâns alvetal op de goal? 
Hinget der fanôf as hy wer fit is. Op dit momint is hy nog blesseard en it is 
efkes ôfwachtsje hoe hy werom komt. Mar op basis fan it WK soe ik seker ja 
sizze. 
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Wa fynsto de bêste keeper op de wrâld en wêrom? 
De beste keeper fan de wrâld fyn ik Thibaut Courtois. Foaral yn de Champions 
League-finale fan ferline jier hat hy ballen der út pakt die net folle oaren pakken 
soenen. Dêrneist is hy grut en straalt hy in soad sekerheid út. 
 
Wat super dasto sûnt koarten keeperstrainen joust!  
Wat dogge jim sa al en wa joust trainen? 
Ik jou keeperstrainen oan Melle Terpstra, Evy Wijnia, Yorick Visser en Sven de 
Haan. Ik freegje de keepers earst wat se noch lestich fine, en lear se hjirfoar 
de basis. Oan it ein noch in spultsje tsjin elkoar om it even leuk ôf te sluten. 

 
 
 
 
 
 
Mark 
Klijnsma yn 
aksje foar 
SDS 1 tsjin 
Heeg 1 
Foto Henk 
Bootsma 
 
 
(WW) 

 
OPROEP!! WIE HELPT!?  
Helaas hebben we in De Skoalleseize te maken met een terugloop van het 
aantal barvrijwilligers op zaterdag tijdens en na het voetbal.  
Nu is het idee ontstaan om een " oprop app" aan te maken. Zo wordt je niet 
vast ingedeeld als barvrijwilliger, maar kun je op een oproep reageren wanneer 
er barvrijwilligers nodig zijn.  
 
Vrijwilliger zijn is en blijft vrijwillig ;-)  
 
Vind je het leuk om zo nu en dan even te 
helpen? Stuur dan een mailtje met je 
naam en telefoonnummer naar 
vrijwilligersskoalleseize@gmail.com   
 
Groeten bestuur De Skoalleseize 
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Hite Nútsjes 

 
Hoe kin it dochs dat safolle spilers 
blesseard binne by SDS 1? 
Gjin idee. Pech? Tafal? Keunstgêrs? 
Griene pistes? Ferhâlding ynspanning – 
ûntspanning? Trainingsopbou? 
Iten/drinken? Stikstof? Froulju? Tun? 
Stêd? Ynflaasje?  
 
Giet SDS 1 rjochting de neikompetysje? 
Dy fan nei boppe as dy fan nei ûnderen? Der is al wat mei dy neikompetysje 
rigels en sa toch? Kinsto dat yn in pear sinnen dudlik meitsje? 
Jaseker! De ûnderste 2 degradere en de 4 teams dêrboppe spylje 
neikompetysje. Hjir fierderop yn de Treffer stiet de wiidweidige útlis. 
 
De finales fan de neikompetysje binne mei de Wommelser Feesten. Is dat 
in goeie motivaasje om bûten de neikompetysje te bliuwen? 
Dat soe neat útmeitsje moatte ast it my fregest. As team en individu ha je elk 
seizoen in doel en dan gean je der foar. Ynstee fan de Wommelser Feesten 
kinne je dan op in oar tiidstip miskien in feest fiere om’t je mei elkoar dat doel 
behelle ha.  
 
SC Hearrenfean hie in penalty hawwe moatten tsjin Feyenoord yn de 
beker, mar sels de Var seach neat. Wurdt it tiid om de VAR ôf te skaffen? 
Wy fan de fuotbalwrâld moatte ris mei us allen nei us hockeyfreonen om te 
sjen en te hearren hoe as dat by harren no krekt giet. Dêr is al jierren in VAR 
en dat foldocht foar safier as ik wit goed. It tapassen fan de VAR yn de 
fuotbalwrâld laat noch hiel faak ta in soad diskusje. Der binne blykber noch 
altyd tefolle rigels net dudlik genôch en dat soarget foar ferskil yn 
ynterpretaasje fan dy rigels, wat wer soarget foar argewaasje.  
 
Is Erik ten Hag nei al dy jierren dan einliks de goede ferfanger fan Sir 
Alex?  
Dat sille wy oer 10 jier sjen. Alex Ferguson krige ea de tiid om fan Manchester 
United wer in topklup te meitsjen. Hy die der 6 jier oer om foar it earst wer ris 
kampioen te wurden mei Manchester United. Uteinlik hat hy 27 jier by de klup 
sitten. Hooplik krijt Erik ten Hag ek de tiid om oan de klup te bouen. 
 
Is Wout Weghorst it libbende bewiis dat je troch hiel hurd te wurkjen 
(hast) alles berikke kinne?  
Hy is sawisa it bewiis dat je mei hiel hurd wurkjen in hiel ein komme kinne. Gie 
dit altiten op dan hie Sydney van Hooijdonk al by Real Madrid fuotballe. In 
bytsje fuotbaltalint is dochs ek wol wichtich. 
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Wat is der neffens dy foar nedich om saneamde supporters dy’t net foar 
it fuotbaljen mar foar oare saken nei it stadion komme, te stopjen?  
Sawisa ris yn Ingelân heare hoe as sy dat dêr dien hawwe. Neffens my giet it 
dêr de lêste jierren best aardich en is der net folle geweld mear rûn it 
fuotbaljen. In meldplicht foar lju mei in stadionferbod en gebietsferbod soe al in 
moai begjin wêze. Miskien kin KICK-Jongenscoaching dan noch wat betsjutte 
op sa ‘n ‘meldkeamer’. 
 
Hat de boargemaster fan Ljouwert gelyk troch gjin útsupporters mear ta 
te litten yn it Cambuurstadion? 
Hy moat wat om fjildslagen sa as by de derby te foarkommen en op koarte 
termyn is dit foar him wierskynlik de bêste opsje. Bin benijd nei de 
hânhavening yn dy sin dat der grif supporters fan oare klups al nei Ljouwert 
ôfreizigje. 
 
Soe in fuotballer dy’t nei eltse 
ynspanning it fjild ûnder stiet te 
flybkjen/snuten troch ha der by in 
sliding as oars wat, yn syn eigen en/as 
de sappen fan in oar leit te griemen?  
Lit ik sa sizze dat it op keunstgêrs 
blessures foarkomt….en ek foar de wjerstân is it hiel goed. 
 
Mochtest ea ek graach flybkje, noassnúte en sa no en dan in skeetsje litte 
yn it fjild? 
In skeetsje fan de (yn)spanning is my fêst wolris ûntglipt. Faaks stie ik sa’n ein 
fan de man ôf dat gjin ien der lêst fan hân hat. Flybkje en noassnute doch ik it 
leafst yn de goatstien as bûsdoek. 
 
Ajax hat op’t heden ‘geld maar geen voetbal!’ Wat moat der gebeure yn 
Amsterdam om dit te feroarjen?  
Mar wer ris begjinne by it begjin. Oftewol de jeugd in kâns jaan en dat oanfulle 
mei Súdamerikaansk temperamint en net oarsom. 
 
Hast al in kreas Italiaansk pak útsocht foar it kampioensfeest fan Napoli 
begjin maaie yn Napels? 
Jawis! Ik ha al in Armani yn de kast hingjen. En do? Italianen binne net sa fan 
de koarte broeken haw ik wolris heard…… 
Hoe dan ek. Myn Napoli-kampioensbermuda hinget al te triljen yn de kast. Kin 
net wachtsje om him oan te lûken, mar wol ek net dat it ûngelok bringt. No ’t wy 
it der oer hawwe ferliest Napoli yn ien kear fan Lazio Roma. No al nocht oan 7 
maaie; Napoli – Fiorentina! Forza Napoli! 

 

“Myn Napoli-
kampioensbermuda 

hinget al te triljen yn de 

kast.” 
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In fruitmandsje bringe by Pieter Sijtsma 

By SDS 1 misse wy Pieter Sijtsma al in pear wiken. 
Wy sjogge him wol op it sportkompleks, mar net op 
it fjild. Wat is der oan de hân?   
 
Wêr hast lêst fan?  
De rjochterknibbel  
 
Hoe hast dat sa krigen?  
Yn de wedstriid tsjin WPB thús. Ik soe fuortdraaie 
nei in yngooi en it gong foar myn knibbel allegear 
even wat te snel.  
 
Fernaamdest doe lyk dat it mis wie?  
Ja, ik wie yn de draai en ik sakke der trochhinne, dernei gelyk bêste pine.   
 
Hoe no fierder? 
Ik mei 15 maart nei de orthopeed yn Hearrefean, die sil syn miening der efkes 
oer jaan en dan sjogge we hoe we it fierder oanpakke. Meerdink en de fysio 
tinke dat de meniskus in klapper krigen hat en at der no miskien in skuor yn sit. 
At dat sa is dan sil de orthopeed wol sizze dat it in sjochoperaasje wurd.  
 
Giest ek nei de fysio? 
Ja elke moandei en tongersdei rin ik bij de fysio yn Wommels.  
 
Wannear ferwachtesto wer op it fuotbalfjild te stean?   
Hinget in bytsje fan 15 maart ôf. Mar ik hoopje wer sa snel as mooglik.  
 
Wat misto no it meast no asto net fuotbalje kinst? 
Klaaikeamerhumor. It trainen op tiisdei en tongersdei, mar foaral it tegearre 
fuotbaljen op de sneon en dêrnei it fertsjinne bierke nei de wedstriid. It spultsje 
is gewoan te moai om oan de sydkant te stean.  
 
Pieter, in protte sukses mei dyn herstel!  
Wy hoopje dy gau wer op it fuotbalfjild te sjen!   

 

 

 

Sjoch foar al it aktuele  
SDS-nijs elke dei op  

www.vv-sds.nl! 
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In kraammandsje bringe by Henk Postma 
 
Sneon 28 jannewaris hawwe Henk Postma en syn 
freondinne Afke Walda in lytse poppe krigen. Nei 
Jesse en Tiemen kaam der no in famke; Mirthe 
Grietje. Wy binne benijd hoe as it mei harren giet. 
 
Op 28 jannewaris hawwe jim lytse Mirthe Grietje 
krigen. Hoe giet it mei Mirthe en mem?  
It giet hiel goed. Mirthe drinkt, sliept en skyt goed. Al 
kin dat sliepen altyd better. Mei mem giet it ek goed. 
Nei trije dagen stapte se alwer op de fyts. 
 
Gjin lêst fan brutsen nachten?  
De nachten binne ûnderbrutsen, mar dêr hawwe wy yn it ferline al twa kear 
ûnderfining mei hân. Gelokkich wurde de dagen wer wat langer. Dan stappe je 
moarns dochs lekkerder út bêd. 
 
Kinne de jongens harren wat fermeitsje mei harren lytse suske? 
Jesse hie leaver in broerke krigen. Dat rôp hy al tidens it swierwêzen. No in 
oantal wiken fierder fynt hy dit dochs eins ek wol moai. 
Tiemen is wat jaloersk. Hy mist wat oandacht dy hy earder wol krige. Mut der 
mar efkes oan wenne :) 
 
Kinne wy Mirthe fêst ynskriuwe foar it frouljusfuotbaljen by SDS?  
As se fan har broers en famylje Postma hat, sit de kâns der grut yn dat se 
letter fuotbaljen giet. Mem is it der net hielendal mei iens. Haha. 
 
Of sil se by it korps?   
Dat is yndie hoe mem der oer tinkt. Mar dy sjocht har ek wol op in hynder 
sitten. Net myn hobby. 
 
Wolst oars noch wat kwyt? 
Wat Mirte letter ek dwaan giet, sûnens is it belangrykst. Sjoch mar om dy 
hinne: ierdbevings, oarloch, sykten.. Do wurdst eltse dei mei de noas op de 
feiten drukt. De iene of de oare sport is dan mar bysaak. 
 
Mar noflik genietsje fan lytse Mirthe!  
Wy hoopje har gauris oan de line te sjen by SDS 5 mei har broers en har mem. 
 
 (WW)  



 

De Treffer nr. 3 24 maart 2023 

Persoanlik 

Wy stelle jim graach foar 
oan: 
 
 
Redmar de Boer 
 
 
 
 
 
 

 
Namme 
 

Redmar de Boer 

Berne  
 

25-03-2014 

Yn Wommels, Easterein as....  
 

Snits 

Skoalle 

 
It Fûnemint 

By SDS sûnt  
 

Septimber 2020 

Team  
 

JO9-1 

Gjin fuotbal, dan...  
 

Lego bouwe en bûten boartsje 

Favorite klup Nederlân  
 

Ajax 

Favorite klup bûtenlân 

 
Real Madrid 

Beste trainer  
 

Robert Sijbesma en Ewout de Boer 

Beste fuotballer yn Nederlân Dusan Tadic 

Beste fuotballer yn it bûtenlân Christiano Ronaldo 

Favorite fuotballer SDS  Omke Jurjen en Omke Arjen Los 

Beste keeper Mark Klijnsma 

Favorite posysje  
 

Middenfjild 

Sterkste punt 

 
Oerspylje 



 

De Treffer nr. 3 25 maart 2023 

Swakste punt 

 
Steekpass 

Moaiste stadion  
 

Johan Cruijf Arena 

Idoal 
  

Flemming 

Hichtepunt 
  

Mei keatsen de 2de prijs wun 

Djiptepunt  
 

Penalty missen 

Moaiste goal 
  

De bal yn de kruising 

Skoudertriuw as tackel? 
  

Tackel 

Boas om 
  

Dat de skeidsrjochter partijdig is 

Flinters yn de búk fan 
 

Gjin ien 

Tillevysje  
 

Gelaarsde kat 

Muzyk 
  

Flemming (Paracetamollen) 

Lekkerste iten 
  

Patat 

Minst lekkere iten Sprútsjes 

Bakje patat of broadsje sûn? 
 

Bakje patat 

Drinken 
 

AA drink 

Spulkompjoeter of bûten boartsje Buten boartsje 

As ik skoar dan fier ik dat sa.... 
 

Juichen 

Cambuur of SC Heerenveen? 

 
Ajax 

Kampioen Eredivisie 2022-2023? Oo uhh  Cambuur 

Moaiste sjurt 

 
S.D.S. 

Lelijkste sjurt Sc Heerenveen 

Fuotbalskuon Adidas 

Rjochts of lofts? 

 
Rjochts 

Gers of keunstgers? Gers want dan kin je lekker vies wurde 

At ik letter grut bin dan.... 
 

Wurd ik topspiler van S.D.S. 
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In fruitmandsje bringe by Tom Wijnia 

By de wedstriid SDS 2 – Leeuwarder Zwaluwen 
O23 stie Tom Wijnia net yn it fjild om ’t hy op 
wintersport wie. Nei de wedstriid wie syn heit yn 
de kantine en hie 2 miste oproepen op syn 
tillefoan. It sil dochs net? 
 
Wêr hast lêst fan?  
Ik haw lest fan myn linker pols, dy is nammentlik 
brutsen op de earste dei fan myn wintersport 
 
Hoe hast dat sa krigen?  
Dat is kommen troch snowboarden, soe efkes in wike mei de studyferiening op 
wintersport. We kamen sneon betider oan dan ferwachte yn Via Lattea en 
krigen te hearren dat wy ek daliks dy dei wol de pyste op koenen. 
Spitergenôch duorre it noch wol in dei foardat myn snowboardlessen begjinne 
soenen, mar omdat ik mei maten al in kear nei in indoor skihal yn Dútslân west 
wie om it te learen fertroude ik it wol. It gong allegearre ek wol aardich, efkes 
ynkomme mar de basis siet der wol yn. Nei in lange earste dei soe ik yn plak 
fan alfêst nei de apres sky noch efkes ien lêste kear mei de iets mear erfaren 
jonges nei beneden gean. Ik murk al dat it dit kear wat mindere pystes wienen 
en ik de fokus wat kwyt begûn te reitsjen. By de allerlêste ôfdaling wêr’t ik 
allinnich mar tusken in warskôgingsflagge en de sydkant fan de pyste 
trochgean moast gie ik ûnderút en klapte myn hân raar dûbeld. 
 
Fernaamdest doe lyk dat it mis wie?  
Ik fielde daliks in protte pine. Ik tocht moat mar efkes lizzen bliuwe en seach de 
senario's mei de ambulânsesnieskooters al foar my. Mar dat wie mear foar de 
grap, dit wie ek lang net de earste kear dat ik dy dei ûnderút gie. Ik tocht dat ik 
de pols gewoan ferrekt hie mar letter koe ik myn pols amper noch bewege. In 
maat fan my kaam oanrinnen om te freegjen hoe it gong, doe’t hy myn wante 
wer oandwaan soe kaam ik dochs wol ta de konklúzje dat it yn elts gefal foar 
hjoed wol klear wie. Doe't ik yn de lift nei beneden gie en ien kear by it hotel 
wie hie ik wol aardich wat takomstige fysioterapeuten yn de buert dy’t my wol 
helpe koenen. Dy segen it al tsjuster yn en doe sakke my de hoop ek wat yn 
de skuon. 
 
Hoe no fierder? 
De jûns en moarns dernei bin ik mei in taksy nei ien of oar suterige Italiaanske 
Spoedeisende Hulp west wêr’t röntgens makke binne en ik nei lang wachtsjen 
gips krige. Der waart dúdlik dat ik in ‘colles fractuur’ haw, de speakbonke krekt 
ûnder de kop hielendal brutsen. De rest fan de wike haw ik mar wat útslept, 
boeklêzen en bin ik om in oere als 11:30 mei de lift omheech gong bij Sportinia 
om dêr op de pyste it terras op te gean. Der wienen nammentlik de hiele dei 
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wol ferskillende groepkes fan de studyferiening dy’t efkes chille woenen, ek de 
apres sky koe ik noch wol aardich meipakke. Alsnoch haw ik in leuke wike hân 
mar miste de pystes ôf gean wol hiel bot. Ik hie daliks wol yn ‘e gaten dat ik it 
mar better akseptearje koe en der noch mar efkes it moaiste der fan meitsje 
moast. 
 
Wannear ferwachtesto wer op it fuotbalfjild te stean?   
Ik sil yn Nederlân op myn heit syn wurk myn pols wer efkes kontrolearje litte. Ik 
bin bang dat oer sa’n seis wike it gips der pas hielendal ôf kin. Oant dan sil ik 
eigentlik alles mei ien hân dwaan moatte, lokkich haw ik myn linkerpols brutsen 
(bin rjochtshandich). Oant dan moat ik mar efkes hurddrave of sa en thús de 
bal heechhâlde om myn foarm wat te behâlden, duels oangean oant dan liket 
mij net ferstannich. Miskien wol dat foardat dy seis wike om binne der wat 
sportiver/ minder stiif gips omhinne kin, sadat ik in bytsje earder wer los kin op 
it fuotbalfjild. 
 
By dyn heit op it wurk sille se it fêst kreas foarelkoar meitsje. 
In protte sukses mei dyn herstel!  
Wy hoopje dy gau wer op it fuotbalfjild te sjen!   
 
(WW)  
 
Sparje foar in pannakoai 
 
It liket der hieltiten mear op dat de ljochten foar in pannakoai by SDS op grien 
gean. 
No moat der noch al jild op tafel 
komme om de pannakoai betelje 
te kinnen. 
Sûnt der staasjejild op lytse 
plestik fleskes sit stiet der yn de 
kantine in spesjale kontener wêr 
as dizze fleskes yn kinne. 
De opbringst is foar it realiseren 
fan in pannakoai. 
Allegear sparje dus! 
Je kinne ek thús sparje en se by 
SDS yn de kontener dwaan. 
Dan hawwe wy alfêst in begjin. 
 
Yn de folgende Treffer mear nijs 
oer de pannakoai. 
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SDS -Look-a-likes(36) 
Fine jim in SDS’er op in fuotballer, in bekende Nederlander, in Dútser, in 
blomkoal, Doutzen Kroes of oars ien of wat lykjen mail ús dan in foto. It leafst 
fansels ek efkes mei de foto op wa ‘t jim degene lykjen fine. Wy binne hiel 
benijd. Mail jim SDS-Look-a-like nei DeTreffer@vv-sds.nl! 
Dizze kear mei tank oan Alyssa Veenje en Jelte-Pieter Dijkstra. 
 
Tarina Veenje as Mr. Frank Visser 

  
 
Tom Wijnia as Jasper de Boer (VVO): 

  
 
Marrit Hiemstra as Lieke Klaver (hurdrinster): 
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Slút je oan by GEKE en stypje SDS!  
Sa’t jimme witte is der fanút doarpsbelang Hâld Faesje fan Easterein in enerzjy 
koöperaasje oprjochte: 
Griene Enerzjy Kooperaasje Easterien. GEKE 
Wat wolle sy? 
GEKE hat as doel it befoarderjen fan de leefberens en duorsumens yn 
Easterein. 
Mar hoe wurket dat dan? 
GEKE  is ‘wederverkoper’ fan stroom en gas fan Energie VanOns. Dit is in 
enerzjyleveransier dy’t oprjochte is troch alle koöperaasjes meiinoar út Fryslan, 
Grins en Drinte. Energie VanOns keapet stroom en gas regionaal yn en lit de 
opbringsten fia de koöperaasjes wer werom floeie nei de doarpen. GEKE kriget 
as wederverkoper € 75,- per oanslúting per jier. Mei dit jild kinne we projekten 
dwaan om in duorsum doarp te wurden, mar we kinne it ek breder ynsette 
troch ferienings finansjeel te helpen om sa de leefberens te befoarderjen. 
Wat is it idee? 
GEKE wol yn gearwurking mei de ferienings fan Easterein sjen om safolle 
mooglik leden te krijen. It idee is dat elke feriening syn leden freget mei stroom 
en gas oer te stappen nei GEKE. De fergoeding foar de feriening is € 37,50 per 
oanslúting en € 37,50 euro is foar GEKE dy’t dit ynsette sil foar de duorsumens 
yn Easterein. Dus stappe der 10 leden oer dan krijt SDS € 375,– per jier. 
Wy tinke mei GEKE dat dit in prachtige manier is om oan ekstra sinten te 
kommen foar SDS! SDS is fan doel om dit jild te reservearen foar b.f. in 
pannakoai of mei de tiid in nije toplaag foar it keunstgersfjild. 
Binne jo ynteressearre meldt je dan sa gau as mooglik oan by GEKE oan op 
de mail fia: info@geke-easterein.nl en jou oan dat je SDS stypje wolle! 

Binne der fragen, as wolle jimme dat 
ien fan GEKE del komt om dit fierder 
ta te ljochtsjen, sjoch dan op de 
webside fan GEKE (http://www.geke-
easterein.nl/) of nim kontakt op mei 
ien fan de bestjoersleden fan GEKE: 
Fedde Wiersma,  Gerrit Bergsma,  
Johannes Dijkstra, en Marcel 
Janssen 

 

 
 
 

 
 

mailto:info@geke-easterein.nl
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Johan Derksen yn it Dielshûs yn Wommels 
 
Ald-SDS’er Klaas Westra hat 
regele dat Johan Derksen 
sneon 29 april yn it Dielshûs 
yn Wommels komt. Johan 
Derksen kinne jim fêst wol 
fan tillevysje en hy hat 
dêrneist yn de jierren 70 û.o. 
by Haarlem, Veendam en 
Cambuur fuotballe. Dêrneist 
hat hy lang in kollum hân yn 
de Voetbal International en is 
hy dêr haadredakteur west. 
Johan Derksen stiet 
tsjintwurdich foaral bekend 
om syn tillevysje-optreden by 
Voetbal-Inside en dêrby syn 
útsprutsen miening. Ek is hy 
grut bluesleafhawwer en 
organisearret hy elts jier yn 
Grolloo in grut bluesfestival. 
Yn 2008 wie Johan Derksen 
noch by SDS op de 
sponserjûn. 
Kaarten binne te krijen by de 
DA-Fizel en It Snackhûs yn 
Wommels. 

 
 

 Gjin sprút feroare.
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Neikompetysje 
Om de KNVB-pyramide better foarm te jaan hat de KNVB betocht om mear 
legere klassen te realiseren en minder hegere klassen. Dit hat as gefolch dat 
der mear klups degradere moatte. Hjirûnder kinne jim sjen hoe as dit foar de 
3e-Klassen betocht binne wêr as SDS 1 ek yn fuotballet. 
 
3e klasse A t/m D 
• De kampioenen promoveren naar de 2e klasse van het zaterdagvoetbal. 
• De periodekampioenen spelen volgens een hiervoor vastgesteld schema 
samen met de nummers 
9, 10 en 11 van de 2e klassen K en L een nacompetitie voor twee plaatsen in 
de 2e klasse. 
• De nummers 9, 10 en 11 zijn herkanser en spelen volgens een vastgesteld 
schema samen met de 
periodekampioenen van de 4e klasse A t/m D een nacompetitie voor vijf 
plaatsen in de 3e klasse. 
• De nummers 12, 13 en 14 degraderen naar de 4e klasse. 

Neikompetysje:

 

De winners fan de finales gean (of bliuwe) yn de 3e-Klasse en alle ferliezers 
geane nei de 4e-Klasse. 
 
As je it skema goed besjogge dan sjogge je dat der út de 3e-Klasse A sawisa 4 
klups degradere. 3 streekrjocht en sawisa ien fia de neikompetysje. 
 
De finales fan de neikompetysje binne op sneon 17 juny, mei de Wommelser 
Feesten. Dit liket ús in prima motivaasje foar SDS 1 om net yn de 

neikompetysje te bedarjen. 😉 



 

De Treffer nr. 3 32 maart 2023 

Ut de âlde doaze 
In lieder fan in (senioren) team hat it hjoed-de-dei net maklik. It heart bij de tiid 
seit men, dat fuotbal frijbliuwend wurden is. Dat frijbliuwende levert stress op 
bij lieders dy’t teams net kompleet krije kinne. 
Dat wie 25 jier lyn wol oars. Wij sjogge yn de Treffer fan desimber 1997 (25 jier 
lyn ) in lieder mei hiele oare stress  
 
In "lieder" 
Nei dat it 1êste fluitsje fan de skeids klonken hat, begjint foar de lieder de 
folgjende wedstriid al wer. De sjurtsjes moatte wer skjin (wa biedt him frijwillich 
oan) de tiid moat wer ôfpraten wurde (hoeft by feteranen noch krekt net op in 
briefke) en de earste ôfsizzingen kinne soms al yn myn boekje skreaun wurde. 
Op moandei de earste echte aksje. Omdat der twa doelmannen binne en 
omdat dy beide hast nea ôfsizze, moat ik altiten ien ôfbelje en ien opbelje. Let 
op it ferskil. 
De skiedsrjochter moat ek regele wurde en myn fraach oan Teake, komt meast 
net ûnferwachte. 
Teake hat it leafst dat je op tiisdei belje want dan hat hy syn plannen foar de 
sneon klear. 
Of hij giet sels fuort te sjitten of hy sjocht se ús der ynsjitten. 
Op dizze tiisdei komt Teake al lâns om te sizzen dat hy fuort giet te sjitten. 
Sjit, sis ik dan tsjin my sels, en besykje ik Keimpe. In skot yn de roas: hy is der. 
Op woansdei begjint it by my al wat te draaien yn de holle, wat ik haw noch 
altiten 15 man. Ik begjin my al ûngerêst te meitsjen: der sil dochs wol ien siik 
wêze, of ferhúzje, of lêst fan de knibbel hawwe? It sil dochs net sa wêze dat wy 
sneon mei 15 man steane. At ik woansdeitejûn let thús komt, hat Ferrie foar 
miskien ien helt ôfsein. It is in begjin mar net genôch want sa bliuwe it noch 4 
wiksels. 
Op tongersdei begjint by my de stress (net allinne op it wurk) ta te slaan. 
At ik jûns 10 oere ûnderweis fanút Winschoten nei Wommels de kantine skilje 
jou ik Anne oan dat ik gjin probleem haw (15 man) mar ik sjoch grutte 
problemen oankomme. 
Freed om 5 oere begjinne myn húsgenoaten al te pleagjen want der binne 
noch altiten te folle. 
Ik harkje it antwurdapparaat nochris ôf , mar nee hear. 
Wylst ik om 6 oere de earste hap fan de Pizza nim, giet de tillefoan. 
Oars rop ik meast tsjin de bern dat ik der net bin (oerdei krij ik tillefoan genôch, 
wy binne al goed fersekere en it sparlean doch ik ek al oan mei) mar dizze 
kear bin ik sa bliid as wat at Anne-Marije (myn wedstriidsikretaresse) seit dat it 
Rienk is. Ik fleurje suver op at ik yn de gaten krij dat Rienk noch oan it 
bekommen is fan syn jetlek en troch kondysje efterstân wol frij wol Tefreden 
gean ik fierder mei myn Pizza. By de tredde hap is der al wer tillefoan. By de 
namme Lolke wit ik dat it myn broer net is mar Okkema. Hy ferhuzet en it komt 
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him min it. Dit giet my hurd genôch. At Lolke en Ferrie beide net meidogge wa 
moat dan de doelpunten meitsje? 
Ik begjin no wer ûnrêstich te wurden. Kinne wy it sa rêde? Komt Ferrie wol? 
Moat ik Rienk dochs noch benaderje? It is wol in topper tsjin Workum! 
Om goed 8 oere al wer tillefoan. In spiler dy't net ôfseit, mar belangstellend 
freget hoe't it liket, wa't meidogge en noch in gouden tip hat. Jaap Jaarsma soe 
tige graach efter de bal oandrave wolle (ynstee fan efter de skiep) en koe net 
mei it tredde omdat dat te let wie op 'e middei. Jaap kin yn alle gefallen in helte 
meidwaan stel ik him foar. 
No wurdt it hast tiid om de opstelling te meitsjen en de formulieren al fêst yn te 
fullen. 
Flak foar de wedstiid is it altiten wichtich om te sjen wa't op tiid is. De Lollumers 
binne nei Gelf de earsten. Jurjen en Sjoerd binne de lêsten. Sjoerd hie yn de 
ferhuzerij de skuon goed opburgen. Ferrie is der wol. De opstelling moat om. 
Frijwilligers om te wikseljen binne der altiten, Mar wy wolle op ús sterkst. 
Ferlies mei 1-2 nei in prima wedstriid. Workum is in fantastyske ploech en wol 
wat better. Wy krije kânsen genôch mar it meitsjen giet allinne Jan van Asselt 
goed ôf. 
Henk Baarda lit him ferfange (nei in bal yn syn s..dsje) en Klaas Kamstra keart 
in oantal sekere doelpunten. Formulieren noch in kear ynfulle en tefreden 
konstatear ik dat elkenien dochs wol in foldien gefoel hat en ik ferwachtsje dat 
de measten jûn lekker op de bank lizze en net folle nocht mear hawwe oan 
oare saken nei 3 goede helten. 

  

  



 

De Treffer nr. 3 34 maart 2023 

Doelpunten 
 
De fjouwer seniorenalvetallen fan SDS hawwe op dit stuit 57 wedstriden spile 
en 125 kear skoard (soms mei help fan de tsjinstanner). De 5 doelpunten dy’t 
SDS 4 makke tsjin ONS 5, dat út de kompetysje gien is,  hawwe wij fansels 
stean litten 

team 1 2 4 5   

doelpunten 25 29 30 41 125 

wedstriden 16 16 14 11 57 

gemiddeld 1,56 1,81 2,14 3,73 2,19 

 
Fan dy 125 doelpunten binne de measte doelpunten skoard troch SDS 5.  
Dirk Yde Sjaarda skoart de lêste tiid net folle, mar liket ûnbedrige topskoarder 
fan dit seizoen te wurden. Of komt Jelmer Posthumus dy’t fan SDS 3 nei SDS 
1 gien is ek noch op skot yn it earste.  Stan Korbach, Arjen Los en Peter 
Sijbesma kinne de dûbele sifers maklik helje dit seizoen.  
 
Topskoarders per team 

  team oantal  

Stan Korbach 1 7 

Arjen Los 2 7 

Jelmer Posthumus 3 6 

Wiltsje Aardema 4 5 

Dirk Yde Sjaarda 5 13 

 
Fanôf 2006-2007 kinne wij de topskoarderslist weromfine op ús side.  Hjir 
ûnder stean de toppers fan doe: 

Ype Tiemersma V 24 

Gerlof Veldstra III V VI 16 

Harm Auke Dijkstra V enVI 15 

Wichard Deinum II en III 12 

Bote Strikwerda II  III V VI 9 

Dirk de Jong II en III 9 

 



 

De Treffer nr. 3 35 maart 2023 

Doelpuntenmakkers senioaren kompetysje 2022-2023 
 

namme 1 2 3 4 5 Totaal 

Dirk Yde Sjaarda       1 13 14 

Jelmer Posthumus 1 2 6     9 

Stan Korbach 7         7 

Arjen Los   7       7 

Peter Sijbesma         7 7 

Lourens van der Pol 6         6 

Robert Sijbesma         6 6 

Wiltsje Aardema       5   5 

Feite de Haan         5 5 

Jurjen Los   4       4 

Tim Sweering   3   1   4 

Mark Postma     2   2 4 

Ate Schaap       4   4 

Kevin de Haan 2 1       3 

Bauke Dijkstra   3       3 

Anne Stenekes   2 1     3 

Aiso Agricola       3   3 

Leon de Wit       3   3 

Gerben Gerbrandy       3   3 

Harm Stremler         3 3 

Pieter Sijtsma 2         2 

Steven van der Pol   2       2 

Tjipke Okkema     1   1 2 

Sije van der Schaar       2   2 

Kees Sandstra       2   2 

Niels Janssen       2   2 

 
Neist dizze 25 doelpuntenmakkers binne der noch 16 spilers dy’t ien kear 
skoard hawwe. Jim kinne dat op de wepside weromfine 
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It seizoen mei syn allen passend ôfslúte 

Sneon 27 maaie is alwer de lêste wedstriid fan it seizoen en neffens tradysje 
liket it wol is it wer ris tsjin Oudehaske 1.Wy hawwe Sipke de Boer ree fûn om 
in alderaardichst stikje muzyk te spyljen en der is in barbekjoe om it seizoen 
mei syn allen passend ôf te slúten. De barbekjoe is foar stipers en frijwilligers 
fergees. Mei de tiid kinne je je opjaan fia de webside fan SDS (www.vv-sds.nl). 
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Aginda  
Wannear? Wat ? 

11 maart SDS 1 – Oeverzwaluwen 1 

18 maart Heeg 1 - SDS 1 

18 maart SDS 5 mei de bus nei Hylpen foar Hylpen 2 – SDS 5 

25 maart SDS 1 – Makkum 1 

30 maart SDS-ledengearkomst om 20.30 oere 

31 maart FIFA-toernoai foar de jeugd oant en mei ….. 

1 april SVM 1 – SDS 1 

7 april Sponserrin by sc Heerenveen 

8 april Ynhelprogramma 

15 april SDS – CVVO 1 

22 april Sf Deinum 1 – SDS 1 

29 april SDS 1 – sc Bolsward 1 

29 april Johan Derksen yn it Dielshûs yn Wommels 

6 maaie Ynhelprogramma 

7 maaie Napoli - Fiorentina 

13 maaie  SDS 1 – Heerenveense Boys 1 

20 maaie Waterpoort Boys 1 – SDS 1 

26 maaie SDS Vr.1 7x7 spilet thús 

27 maaie 
SDS 1 – Oudehaske 1. Lêste kompetysjewedstriid mei nei de 
tiid barbekjoe en muzyk fan Sipke de Boer 

24 juny Midsimmercup yn Dronryp 
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