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De Treffer ...

Treffer:
klupbléd fan fuotbalferiening SDS Henk Bootsma
Jiergong 49 namer 1 oktober 2018
Redaksje: Adres: tillefoan:
Tryntsje Bouma Gabbemastraat 21, 8701EE Boalsert
Metsje Huitema Tyw ert4, 8731 CL Wommels 0515-333295
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels 0515-331444
Tjerk vander Pol  Geins 5, 8731 CR Wommels 06-40614250
Fakatuere
Ynternetredaksje: Aant Hofstra: sds-nijs@home.nl
Willem Winia: info@vv-sds.nl
Bestjoer: tillefoan: funksje:
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels 0515-331444 Foarsitter
Anneke Gaastra  Walperterw ei538731CD Wommels  0515-332048 Skriuw er
Henk Postma Dr.S.Stapertstrijitte 15, 8731 CA Wommels 06-51679033 Ponghalder
Tjerk vander Pol  Geins 5, 8731 CR Wommels 06-40614250 Foarsitter jongerein
Syb Overal Streek 30, 8734 GR Easterein 06-33030042 Wedstrydsekretaris
Anco Hgersma Roordastrjitte 6, 8771 Nijland 06-39805090 Ledenadministraasje
Bauke de Boer A.Joustrastrjitte 10, 8734 GJ Easterein 0515-332555 PR en Reklame
Fakature Sen./Technyske saken

Marco Groothof =~ Wynserdyk43, 8734 GE Easterein 06-10562399 Terrein/Skoalleseize
Jongereinkommisje: funksje:

Tjerk van der Pol Foarsitter

Marjo Groothof Algemien lid
Lize Schuurmans Algemien lid
Lourens van der Pol Algemien lid

Technyske Kommisje Senioaren vv SDS
Foarsitter en fertsjintwurdiger haadbestjoer: Fakant
Koordinator SDS 1 en 2: Fakant

Koérdinator SDS 3 en 4: Ids Boersma

Kodrdinator sealfuotbal: Willem Wijnia

Kodrdinator Froulju: Fakant

Technyske Kommisje Jeugd vv_SDS 2018-2019:

Fakant Foarsitter

Douw e Reitsma Kodrdinator JO19 en JO17-junioaren
Robert Schildkamp Koordinatoren JO15-junioaren

Us saefkes net bekend Kodrdinator JO13-pupillen

Fakant Koordinator JO11-pupillen

Fakant Kodrdinator JO9-pupillen

Akke-Rixt Zijsling Kodordinator famkes
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E-mailadressen:

Foarsitter@vv-sds.nl => Willem Wijnia
Ponghalder@vv-sds.nl => Henk Postma
PRcommissie@vv-sds.nl => Bauke de Boer
Wedstriidsekretaris @vv-sds.nl => Syb Overal
Ledenadministraasje@vv-sds.nl  => Anco Elgersma
Sekretaris@vv-sds.nl => Anneke Gaastra
TC-foarsitter@vv-sds.nl => Willem Wijnia
Foarsitter-jeugd@vv-sds.nl => Tjerk van der Pol
Accommodatie@vv-sds.nl => Marco Groothof

Sponsor- c.q. PR-kommisje

Bauke de Boer Shirtsponsoring (PRcommissie@vv-sds.nl)
Hendrik Engbrenghof Treffer enw ebside

Y pe Tiemersma Reklamebuorden en Freonen fan SDS
Durk Okkema Administraasje

Enne Bruinsma Algemien lid

Aktiviteitenkommisje:

Wa mar w ol!

Wedstrvdsekretariaat

Senioaren, sealen de jeugd:

Syb Overal,Streek 30, 8734 GR Easterein, tel: 06-33030042
Skiedsrjochterkodérdinator:

Dennis Vinke

Akkomodaasje:
Sportpark “De Skoalleseize”, 't Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700
(SDSkantine@gmail.com)

Fersoarging terrein: tillefoan:
Andries Stuiver A Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein  0515-332872

Fersoarging materialen:
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Tw ijnstra

Konsul:
Pier Faber 't Heechhiem 3, 8734 GS Easterein 0515-331750
Bankrelaasje: NL60RAB00349501033 Rabobank Sneek —Zuidw estFriesland.

Ferieningsnamer KNVB: BB BG 32H

Korrespondinsje besoarging Treffer: Tillefoan:
Easterein: Hester Hiemstra, Skoallestrjitte 10, 8734 GM, Easterein................
K. en H. Meijer, Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein 0515-332278
Wommels: Fam. Sytsma, Roede 27, 8731 CT Wommels 0515-332905
Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615
ltens/Hinnaard: Sjoerd Boonstra, Hearedyk59, 8735 HP Itens 0515-332457
Reah(s/Turns/Hidaard: Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reah(s 0515-332910
Spannum: Hendrik Eringa, Wijniastrjitte 4, 8843 KM Spannum 06-52282533
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13, 8831 XT Winsum  0517-341886
Klbaard: Auke Eringa, De Ljurk, 8731 E] Wommels 0515- 332649
Oare plakken: Metsje Huitema, Tyw ert 4, 8731 CL Wommels 0515-333295
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Kontribusje(per 1/1/2018) :

Senioren fjildfuotbal: €68,- it healjier
Senioren sealfuotbal: €48,- it healjier
Junioren O19 en O17: €53,- it healjier
Junioren O15: €45,- it healjier
Pupillen O13 en O11: €37,- it healjier
Pupillen O9: €32,- it healjier

Foar de jongerein jildt fanof it tw adde bern 20% koarting
Tagong wedstriden earste alvetal € 3,- Dér sit dan in programmaboekje bij.
Foar leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.
In programmaboekje kostetfoarleden, sponsers en freonen fan SDS €1,-.

Freonen fan SDS

Foar € 50,- ynitjier wurdejolid. Jo krije dérfoar Us klupbléd, “de Treffer”, fergees tastjoerd en jo
hawwe by kompetysjewedstriden fan Us earste alvetal frijtagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo
skilie mei Enne Jehannes Bruinsma (till. 0515-332013).

Stipers
Mear ynformaasje by Bauke de Boer (0515-332555)

Oanmelding nije leden:

Aspirantjongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne
harren oanmelde/6fmelde fiade w ebside www.vv-sds.nl fia “oan-/6fmelde”.

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fanin offisjeel legitimaasjebew iis (mei pasfoto)
ynlevere w urde.

By fragen kinne je kontakt opnimme mei Anco Elgersma.

Ofmelde:

Under de kop oan-/6fmelde stiet ek de link foar as jim heleas 6fmelde moatte/w olle

Allinich op dizze wize kinne jim 6fmelden w urde (dus netfiain lieder enz.)

Hjirfoar binne twadata: foar 15juny en1 desimber.

By te let 6fmelde moat der nochfoar in heal jier betelle w urdde, ditis omdat SDS dan ek 6fdrage
moat oan de KNVB.

De |éste ynleverdei foar kopij foar it folgende ndmer is:

10 desimber 2018

Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden.
Leafst oer de E-mail.
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl

Fan de redaksje

Hjir wer de nije Treffer mei nijsgjirrige saken lykas in
Noppen & Naaldhakken, Habtamu’s Petear, Kees’Kollum,
SDS-Look-a-likes en noch folle mear!

WYy binne tige bliid dat wy wer in jonge skriuwer fin hawwe
om wat foar de Treffer te skriuwen. Steven Vellinga fan de
JO19-1 sit op de skoalle foar journalistyk en woe wol
graach in stikje skriuwe. Hy hat in stikje oer de JO19-1 skreaun en hoopje dat
der yn de takomst noch geregeld stikjes fan him folgje!

In soad Iésplezier tawinske! (WW)
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Elske Galema nij Hendrik; KICK-
by SDS Vr.1 op nei de 200! Jongenscoaching
sjurtstiper JO19-1

Noppen & NaaldhakKemn ... ns s ms e g
Meinte Sixma-toernoal 2078..........co s e e 9
Habtamu's Pelear.... ..o rreereummmssimmesinsenssssssssmssssssnsssssssssssnsssnsnsnsssnss 11
Kees'Kollum; Lynyrd SKynyrd......ccccovisimmcmmmsmscnmmsmssnssmssnsssssens s senes 14
Start 5D8 JO19-1 minder dan verwacht..........c.ooo oo 15
Hendrik syn 100 goals.... ..o e 16
L T = 20
SDS-100K-3NKES [27).eeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 22
Trainingsffild-yndieling .....cccceorimimemmmmmimnmmrns s e 23
L I 1 . 24
Persoanlik: Dena WalStra.....ccvveinevimimmmsssssssnsssssesssssss s senssssssssns 26
Slit je oan by GEKE en stypje SDS.......cccccivemmcemmmcmmenmmsmmensmsensmsssenes 28
In fruitmandsje bringe by Tarina Veenje........cocccimrmmeemmsmmennmsisensmsenes 29
It ljocht op in sponser; Marco Rijpkema........cincenvcinineci e 30
DoelpuntenmMakKers. ..o.ccccirrmmimemncrs s s enssssnssns s sensnssssenss M
T L ' 32
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Fan it bestjoer

De earste wedstriden yn de
kompetysije sitte der op foar SDS 1
mei de nije trainer Douwe Posthuma.
Miskien binne de rissultaten noch net
optimaal, mar wy as bestjoer binne
tige ynnommen mei de
antwikkelingen by SDS 1. Wy sjogge
hjirby net allinnich nei no, mar ek
foar(t. Jongens fan de JO19-1 en
sels de JO17-1 traine no wolris mei
by de A-seleksje om se der efkes oan
priuwe te litten. De jonge hlnen binne
gretich en wolle graach yn it
flaggenskip fuotbalje. Der sit talint by
en itis goed dat dat op dizze manier
somtiden wat ekstra weerstand krijt
om noch better te wurden. Dérneist
sille de jongens by SDS 1 harren
stjonkende best dwaan moatte om
der by te bliuwen, want de seleksje is
wat breder as eardere jierren en dat
komt de kwaliteit ten goede. Moai ek
om te sjen dat de jongens yn de A-
seleksje posityf binne, mar ek
selskritysk en graach winne wolle.
Sjoch ek it stikje fierderop yndizze
Treffer fan Habtamu de Hoop.

Wy soenen it moai fine as jim
woansdei 14 novimber manmachtich
nei de SDS-ledengearkomst komme.
Op dizze jOn sil G.o. Tjerk van der Pol
Utlis jaan oer de VTON-app dy 't brikt
wurdt troch de jeugdtrainers en de
trainer fan SDS 1, Douwe Posthuma,

sil sjen litte wat hy
by en mei SDS 1
docht. Op dizze
ledengearkomst
hoopje wy sa mear
de oandacht festigje
te kinnen op
fuotbalsaken ynstee fan omballingen.
It begjint om 20.00 oere en Auke-
Jetze Kroondijk hat de kofje brin.

RAMONES

Neist de féste saken binne wy ek
dwaande wat aardige dingen te
organiseren lykas in Voetbalkwis, in
FIFA-toernoai, in jeugdfuotbaltoernoai
yn de krystfakansje, de nijjierssit mei
in fuotbaltoernoai op sneon 5
jannewaris, in busreis nei
Willemsoord 1 - SDS 1 en noch folle
mear! Hald de SDS-side mar goed yn
de gaten!

Op de folgende side kinne jim Iéze
dat wy op syk binne nei frijwilligers by
de jeugd. Dit binne net de ienige
frijwilligers dy 't wy sykje. Sa binne wy
noch altiten op syk nei in technyske
man/frou, in Trefferredaksjelid en kin
de Skoalleseize wol wat minsken
efter de bar brike.

Mei syn allen binne wy SDS!

Oant woansdei 14 novimber!!

(Ww)

Wa hat de alderearste Treffers?

Wij hawwe in flink archyf mei Treffers, mar helaas net kompleet. Sa misse wy
misse nimer 1 en 2. Soe der noch immen earne op souder, yn de kelder, yn
de kluis of yn in ald sok dy earste eksimplaren hawwe. Wij heare it graach!
Nim dan kontakt op mei Aant Hofstra fia de mail: sds-nijs@home.nl of stiet

him ris oan by it fuotbaljen.
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Jeugdfrijwilligers socht

Zie die kids over het veld gaan:
bal bijna groter dan de benen..
De jeugdcommissie zorgt voor alles
wat met het jeugdvoetbal binnen w
SDS te maken heeft. We
organiseren toernooitjes, maar ook
de drop-, en Poiesz-actie. Verder : .
zijn we er voor spelers en ouders als zaken niet zo lopen als verwacht. We
willen dat iedereen zich binnen w SDS thuis voelt en op een leuke manier, op
zijn eigen niveau kan spelen. Lukt dat om wat voor reden dan ook niet, dan
gaan we met elkaar het gesprek aan.

De jeugdcommissie komt ongeveer 8x per jaar bijeen. Gemiddelde
vergaderduur is 1% uur. De jeugdcommissie speelt ook een rol in de

indelingen van de teams. Dit speelt zich meestal af vanaf mei. Inzet kan dan
iets meer zijn.

Om en om zijn we op zaterdagmorgen te vinden in de bestuurskamer. Dit is
van %2 9 tot %2 1. Je bent dan aanspreekpunt voor de club. Als we op sterkte
zijn (5 commissieleden) komt dat neer op 4 ochtenden per voetbalseizoen.

We zoeken twee leden die ons komen versterken. Voetbalverstand is niet
nodig. Een duo baan is ook mogelijk: bv de één woont vergaderingen bij en de
ander helpt mee met de organisatie van activiteiten, zoals bv. de slotjan.

Info: Marjo Groothof 06-40826756, Lize Schuurmans 06-38359931 of Tjerk van
der Pol 0640614250

Vorm metons hettechnische

De technische commissie houdt zich echt op technisch ak met de indeling
bezig. Zij delen met huidige leiders en trainers de teams in en zoeken nieuwe
trainers en leiders. Als je in de technische commissie plaatsneemt, betekent dit
dat je af en toe bij de trainingen van de categorie waar je verantwoordelijk voor
bent, gaat kijken, evenals bij de wedstrijden. Je bent de schakel tussen trainers
en commissie. In het worjaar is de tijdsbesteding groter, vanwege de
indelingen. In mei/juni betekent dit regelmatige (soms wekelijks) korte, of
langere bijeenkomsten en de nodige app- en telefoneerwerkzaamheden.

Kun jij goed met mensen overweg? Heb je enig verstand van wvoetbal en praat
je graag mee om tot evenwichtige indeling van de teams bij de jeugd te
komen? Dan willen we je graag in ons team!

Informatie bij Robert Schildkamp 06-51751318 en of Tjerk van der Pol 06-
40614250
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Utnoeging ledengearkomst

fan fuotbalferiening SDS op

woansdei 14 novimber2018

Jins om achtoere yn’e kantine op Sportpark
de Skoalleseize.

Foarearste wurklist:

lepening

Féststellen wurklist

Meidielings en/of reaksjes op de notulen en it jierferslach **
Ferslach fan de sponsorkommisje

Ferslach fan de jongerein kommisje

Jierferslach fan de ponghéalder en féststellen begruting
Ferslach kaskommisje en beneamen nij kommisjelid
Féststellen kontribusje

Trainer fan SDS 1,Douwe Posthuma, jout Utlis

©Co~Noakr~wNOE

SKOFT

10.Bestjoersferkiezing: oftredend en op ‘e nij te beneamen:
Willem Wijnia

11.Skoalleseize

12.Tjerk van der Poljout Utlis oer de VTON-app

13.Rdnfraach

14. Sldting

** |t ferslach fan de foarige ledengearkomste en it jierferslach
kinne jimme opfreegje fia info@vv-sds.nl

Sterk Door Samenspel; dus oan’t sjen op woansdei 14 novimber!

It bestjoer.

(sjoch foar de definitive aginda op www.vv-sds.nl)
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Noppen en Naaldhakker

Oer froulju, fuotbal en oare wichtige

saken

Efkes foarstelle oan...

Elske Galema

SDS hat derin nij lid by, de measten leden fan SDS kinne har noch net.
Sy spilet slnt dit seizoen by SDS VR1. Tiid foar in petear.

Elske, kinsto earst wat oer dy sels fertelle? Hoe ald bist, wat dochst yn it
deistich libben, wérwennest en mei wa?

Hoi allegear, myn namme is Elske, ik bin 25 jier ald en wenachtich yn Boalsert.
Yn myn deistich libben bin ik ynkeaper by in ynkeaporganisaasje ‘Inbak’ yn
Snits.

Watis dyn skiednis yn 't fuotbaljen? Hast al earder fuotballe, sa ja,
wér/foar hoelang/ hokker posysje?

Op myn 12° bin ik beg(in mei fuotbaljen by it famkesteam, MC1 fan JV
Bolsward. Dernei bin ik trochstreamt nei it Dames 3 team.

Ik ha nei de middelbare skoalle, in jier yn Ingelan wenne. Dér ha ik yn it
‘college’team sitten. Doe 't ik wer wérom kaam yn Fryslan bin ik by it 1° fan DV
Bolsward bedarre. Hjir ha ik sa’'n 3 jier fuotballe.

De ofrine 2 jier ha ik mei de freondinnen fan myn alde team Gt MC1 ynin 7
tsjin 7 kompetysje spile op freedtejin. lk spylje faaks yn’e spits of rjochts
foaryn.

Weérom hast de kar makke fan Boalsert nei Easterein te gean?

Ik hie wol nocht om wer wat faker en op sneon te fuotbaljen. Doe seach ik op
Facebook in leuke oprop fan de froulju van SDS en tocht ik ‘wérom net?’. Ik ha
my lyks oanmelden en no spylje ik sGnt septimber by de froulju fan VR1.

Merkst ek ferskillen tusken de fuotbalklups?

Wat my betreft bin der net folle ferskillen. Sawol yn Boalsert as yn Easterein
hinget een goeie, positive sfear bij de ferienings. Mei wille in moaie sport
beoefenje, dér giet het om.
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Bist sels ek supporter fan it fuotbalklup?

Fansels, fan ‘e Oranje Leeuwinnen. Ik fyn it

super dat dy froulju it sa goed dogge en tink
dat sy in grut oandiel hawwe yn it populairder
wurden fan het frouljusfuotbal.

Dochst neist fuotbal noch oan oare
sporten?

Neist fuotbal mei ik graach keatse, hurd
drafe, sa no en dan in ritsje meitsje op’e
racefiets en 1x yn it jier fuort te snowboarden.

Wolst fierder noch wat kwyt?

Ik wol noch wol kwyt dat ik it hiel gesellich fyn
by de froulju fan SDS en Utsjoch nei in moai
fuotbalseizoen.

Tige tank! Wy winske dy in protte
fuotbalwille ta by dyn nije klup, Elske!

(TB)

Meinte Sixma-toernoai 2018

PSV en Paris SG ongenaakbaar in Easterein

Woensdagmiddag 24 oktober vond op het mooie Skoalleseize sportpark het
jaarlijkse Meinte Sixma toernooi plaats. Dit toernooi voor spelers tot 13 jaar
beleefde alweer de 23e editie. De familie Sixma staat altijd garant voor de
prijzen. Zij benadrukken dat spelplezier voorop moet staan en daarom zijn er
geen le,2e en 3e prijzen, maar krijgt iedereen dezelfde herinnering.

Liefst 61 spelers gaven acte de presence, waaronder 7 spelers van onze
combinatie vereniging Nijland. Ook de mini toppers, met Jelke Sijbesma als
jongste lid (5) streden mee om roem voor een jaar.

Er werd goed gewetbald in twee poules.

Dank gaat uit naar Sietse Pieter, Minke en Minke, Halbe Willem, Kevin en
Tjitse die alle wedstrijden prima leidden! En natuurlijk de familie Sixma voor het
beschikbaar stellen van de prijzen.

Tijdens de prijsuitreiking werd Rinske Joustra nog even in het zonnetje gezet
voor haar grote inzet binnen de jeugdcommissie de afgelopen jaren.
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De winners by de Under
de 13, Paris SG. Bram
Veenje, Niek de Haan,
Yke Gaastra, Tsjalling
Bouma, Wessel Zijlstra,
Timen de Boer, Marijn
de Groot, Wessel Zijlstra
en Sibrand Stremler.

De winners by de Under o] = ] - i R '”l
de 10, PSV. Sjoerd — sl Wi
Breeuwsma, Hille van der
Valk, Jelke Sijbesma,
Thymen Santema en
Reinder Bootsma.

f
I
|
’
i

Uiteindelijk ging iedereen =

met een prima humeur N

naar huis, inclusief de i
jeugdcommissie! ‘

Tjerk

Beste mensen,

Op 24 oktoberwerd het jaarlijkse Meinte Sixma Toernooi voor de jongere
voetballers georganiseerd.

Allereerst willen wij de mannen van SDS bedanken voor het organiseren
hiervan!

Er deden zo'n 60 jongens en meisjes mee. Een geweldige deelname.

Twee kinderen en twee kleinkinderen zijn een tijdje bij het toernooi wezen
kijken en het viel ons op dat er geen mensen met mobieltjes langs de kant
bezig waren en dat de ouders de kinderen lieten spelen.

Dat PSV en Paris Saint Germain uiteindelijk wonnen was erg mooi voor de
spelers. Is familie Sixma geven wij dan ook graag voor alle deelnemers van het
toernooi een medaille.

Allemaal dezelfde, want het uitgangspunt van Meinte Sixma was, het gaat om
het speelplezier en als je dan wint is dat mooi.

Allemaal nog eens bedankt en tot volgend jaar.

Familie Sixma
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Habtamu’s petear

Foar de mannen fan it 1° wie der genoch reden
om Ut te sjen nei de kompetysjestart dit seizoen.
In nije trainer, bredere seleksje en in suksesfolle
bekerpoule wer 7 punten behelle waarden.
Oeverzwaluwen-SDS (1-1): Eins is de wedstriid
yn Koudum de 6frline jierren altiid een leuke pot
west foar de taskdger, en sa wie it ek op 22
september. SDS begong de wedstriid slecht, sa as faker gebeure sil yn de
earste wedstriden. De Sweltsjes begongen mei een soad presje nei foaren en
dit rissultearde fourt yn in soad haggelijke situaasjes en in reade kaart foar Erik
Haitsma. Erik naam al in oantal kear in soad risico yn de opbou en yn de 14°
minGt waard him dit fataal, omdat hy de rappe Eise Feenstra in skoaringskans
o6fnaam. En ja Murphy’s law, de frije trap gong der fansels ek nochris prachtich
yn. In slechtere start koe hast net. Pieter waard slachtoffer fan de reade kaart
en SDS gong oer nei een 4-4-1 opstelling, mei Lourens yn de punt en dat
pakte goed Ut! Troch in soad striid en in goeie organisaasje hie
Oeverzwaluwen it dreech en kaam SDS der in oantal keer goed Ut troch in
sterk spyljende Lourens. Dit resulteare dan ek yn de 1-1 fan Lou krekt foar it
skoft! De twadde helte it selde byld, mei in oantal kansen oan beide kanten,
mar gjin goals. Sa sleepten de 10 man fan SDS dochs mar in knap punt ut
dizze drege pot yn Koudum.

SDS-Wolvega(0-3): Dat Wolvega in goeie seleksje hie, wie wol bekend by
SDS, mar dizze ploech kin hast net oars as kampioen wurde soenen je sizze.
De fenomenale Sean de Ruiter en in nimer 4 dy’t gjin crosshal ferkeard joech,
wienen foar SDS net te bespyljen. Nei 6 minuten 0-1 efter en dérnei, op it IEste
kertier nei, neat meer te sizzen han. Blessures fan Marco en Lourens en in
skorsing fan Erik holp ek net mei, mar it Wolvega yn dizze foarm is gewoan in
oantal maten te grut foar SDS.

DWP-SDS(1-3): WEér der yn de earste twa wedstriiden gjin goeie start wie
waard der, lykas ferline jier, yn Sint Jansgea in hiele sterke earste helte sjen
litten. Troch twa bekeken 6fstanskoten fan Wiebe en Pieter gie SDS mei in
terjochte 0-2 foarsprong de klaaiboks yn. Yn de twadde helte stie SDS
ferdedigjend goed en krige it in oantal grutte kansen, pas ynde 70° minuut foel
de 0-3 fan Habtamu. De wedstriid like spile, mar yn de 80° min(t sjitte Anton
Holtrop in frije traap kreas binnen. It waard gelokkich net mear spannend. De
earste 3 punten wienen binnen!

SDS-Walde(4-1): Wa net foar it fluitsignaal op sportpark de Skoalleseize wie,
hat yn eltsgefal de 0-1 mist. Binnen 15 sekonden wie it al raak ut de &ftraap fan
de Walde, der gienen wol minimaal 3 dingen efter yn mis by SDS en sa waard
it in middei fol irritaasjes oan de kant fan SDS. Onderskriuwende hie by it
rugby misskien wol 100 punten helle, mar gelokkich skoarde Hendrik dyselde
middei wol syn 100° goal. Troch dat de keeper fan de Walde blesseare rakke
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moast der fansels in kans yn gean en lokkich barde dat ek. Goals fan Lourens,
een goed spyliende Erik, Hendrik (de 100° dus!) en Habtamu soargen foar in
4-1 oerwinning. Mar om nou te sizzen dat SDS erg bliid wie? Nee it ienige
gedenkwaardige oan dizze middei wie de 100° fan Hendrik.
Oudehaske-SDS(2-1): De knop moast wer om yn Oudehaske, mar dan
moatte jo wol goed foutbalje fansels. En der wienen net sa’n soad dy’t dat dien
hawwe dizze middei. Binnen 10 minuten wer 1-0 efter en in better foutbaljend
Oudehaske. Lourens skoarde, tsjin de ferhalding yn, dochs een knappe goal
en sawie it mei rust gewoan noch 1-1. Alle ké&ns foar beide ploegen, wylst
SDS sterker begie te spyljen wie it dochs Oudehaske dat de 2-1 makke, krekt
neidat in wereldgoal fan Jacob-Klaas ofkeurd waard foar bdtenspul (neffens
Willem Wijnia goed sjoen troch de grinsrjochter). SDS koe it net mear opbringe
om in goal te forceren en dat makke dat de teloarstelling by de seleksje en
Douwe grut wie nei dizze nederlaach.

SDS-Scharnegoutum(0-0): In wedstriid om nei Ut te sjen, foar de jeugd en
meinamme Frank trochdat Remco de measte jongens fan jongs of oan coacht
hie. En omdat de leste derby tsjin Scharnegoutum fan 90/91 wie yn de tiid dat
Wichard Deinum nog plakboeken fan it 1° fan SDS makke (moat dochs wol
lang lyn weze ja....). Nei de teloarstelling tsjin Oudehaske en Utgeande fan in
goeie tsjinstanner keas Douwe foar een 4-2-3-1 opstelling. Yn de earste helte
in better Scharnegoutum en eins gjin kansen foar SDS, mar dochs wie de
organisaasje goed en bleaun it 0-0. Yn de twadde helte draaide de wedstriid
hielendal om, foaral doe ‘t Hendrik de Jong der yn kaam. De bettere opbou fan
SDS en de frisse energie fan Henkie dienen de wedstriid goed. Oan beide
kanten wienen der de twadde helte in oantal goeie kansen, Lourens seach de
keeper knap in skot tsjinhalden, Erik ferstjoerde een pear goeie stekballen en
in flink oanal foarsetten waarden net benut. Yn de Ié&ste tsien minuten hie sa
wol SDS as Scharnegoutum it gefoel dat it de wedstriid winne koe en in oantal
SDS’ers tochten ek dat Hendrik skoarde mar dat wie gezichtsbedrog. Wa tocht
dat in 0-0 altyd saai is, seach dat it op it sportpark Skoalleseize wol oars kin. In
moaie derby en in moai punt foar beide ploegen.

Opmerkelijk:

22 september: Yn Koudum waard der tocht dat der in Peter Sijtsma en Joop
Toering yn de seleksje fan SDS sieten. Dit die Jaap tinken oan Dikke Peter die
in maat fan Willem Holleeder liquideerde, wy gean der fan ut dat Pieter Sytsma
wol in alibi hat...

26 september: Dat der by de famylje vd Pol wolris wat ferjitten waard wisten
wy al, mar dat ek Tjerk syn trainingsjas yn Koudum lizze liet wie dochs wol
opmerkelijk te neamen.

29 september: Pieter Sytsmawie ta oan nije foutbalskoun, dus gongen Pieter
en Habtamu sneontemoarn foar de wedstriid nei Snits te shoppen. Earst nei de
Actiesport mar dér wienen de foutbalskoun net sick genéch foar Pieter. Dus
waard Intersport de Leeuw opsocht. Wat wy net wisten is dat der in krease
blonde dame mei de achternamme Posthuma wurket. lenmaal yn de winkel hie
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dizze olijke blonde ferskining in prachtig pear skoun foar Us Pieter. Dizze
prachtige roze hakjes pasten Pieter, a.k.a Assepoester perfect, en sa spile Us
ndmer 10 mei roze skuontsjes tsjin Wolvegea. Dank giet Gt nei frou Posthumal!!
29 september (22.17): Marco Rypkema wie net fit genbch om te foutbaljen,
troch in oantal kneusde ribben, mar stie dieselde jan wol los te gean yn de
Tsjerne. Priorteiten stelle? Nee, Marco is gewoan in trochsetter!

30 september: Jaap Toering is der fan oertsjoeche dat hy Dirk-Yde Sjaarda yn
Boer Zoekt Vrouw sjocht, der ferskillen binne net sagrut, dus hat Dirk-Yde wat
ut te lizzen this?

6 oktober: Quote fan Lourens vd Pol: “Zoek de verschillen tussen Gargamel
en JKH, Gargamel heeft wel een poes”

6 oktober (23.40): In oantal jongens fan it 1° sille nei it feestje fan Nynke en
Pieter nei Boazum ta, as ze de taksi ynstappe sjogge ze yniens dat good-old
Elger Turksma efter it stjoer sit yn pleats fan Bauke. It waard in koart mar
gesellich rintsje troch Wommels! Doe stapte Ellie geheel frijwillich efter it stjoer
wei, en nei een dikke knuffel mei Bauke waarden de boys ut Wommels dochs
noch nei Boazum brocht.

13 oktober: Erik Haitsma blykt it grutte foarbyld fan Jesse vd Weide te wézen,
derom krige it 1° een wiere Erik Haitsma imitaasje fan Jesse yn de groepsapp.
En wy moat sizze, Jesse kin Erik goed neidwaan! Helaas is der foutbaljend
krekt wat minder...

14 oktober: Lourens van der Pol wint it grutte pokertoernooi yn de Jimbar, wat
een legend!

20 oktober: In soad spilers fan it 1° besochten Heerenveen-Ajax yn it Abe
Lenstra Stadion. TV-supporter Matthijs Postma wie de ienige dy’t de oertreding
op Dolberg in penalty fun...

26 oktober: Jaap Toering soarget foar in motifaasjefiimke as tarieding foar de
derby, in filmke fan Materazzi...

27 oktober: In oantal spilers en meinamme Marco
Rypkema nimme it filmke fan Jaap krektwat te serieus,
mar Marco hiest gelyk jonge it wie ynderdaad mei twa
fuotten op de bal...

27 oktober: Dat Wiebe Heeres in iets gruttere holle hie
as de gemiddeld spiler fan SDS wie wol bekend, ald-
SDSer Wytse Lanting die der nog in skepke boppe-op.
Wiebe koe mei it ferban om’e kop it fjild ferlitte... Eveny1 voor het eam
Konklusje:

Sit SDS op dit momint al op it niveau om mei te dwaan
om de prizen dit jier? Nee noch net. Kinne der dingen better? Ja, absoluut. Mar
feit is dat SDS in goeie seleksje hat, mei wiersskynlijk de beste keeper fan de
kompetysje op goal, in beestachtige Remco Hylkema op dit stuit, en in yn
alderwets goeie foarm ferkerende Erik Haitsma. Der binne in soad jongens dy’t
noch better kinne as sy op dit momint sjen litte, mar de wil is der yn de groep.
Dus der komme nog gendch punten dit jier! (HdH)
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Kees’Kollum; Lynyrd Skynyrd

De spelling fan dizze bandnamme is ien ding, de
Utspraak in twadde obstakel. Wer ‘t de band goed
yn is, is de iene gitaarsolo opfolgje te litten troch in
nog moeilijkere. Echte rock 'n roll Ut de jieren 60 en
70. De muzyk passe by it byld fan Jerome Boateng
dy’t mei kramp yn syn fuotten efter Memphis Depay
oandraafde, foar de safolste kear.

Boateng, dat wie yn Brazillie de Panzertank Gnder de ferdedigers, dy’t sGnder
ynspanning wereldkampioen waarden. No like it as hie hy de broek fol. Syn
‘mattie’ Mats Hummels wie gewoan flets en fol heimwee, om oer Thomas
Mueller mar te zwijgen. Sa lang liken de Dutsers Us foar te dwaan hoe fuotbal
moast en no stie Uth dér yn de spits.
Wat Nederland sjen liet en utstrielde wie in echo fan de rock ’'n roll tiid fan
Cruijff, Krol en Van Hanegem. At ik de sterke ferhalen leauwe mei dan koenen
dy mannen net allinnich better fuotbalje as de rest, mar seagen se der ek stik
foar stik cooler ut. Cruijff leunend op syn ekstra lange bolide. Krol de
frouenmagneet. De bakkenbaarden fan Neeskens. Op it fjild Gnbefangen en
foar de duvel net benaud.

o _ , , “No like it as hie hy de
Miskien is it de euforie fan dy iene winst broek folr”
op Dutslan, mar dit team begjint ek sa ‘n ;
smoel te krijen. Kwa prestaasjes binne se
nog lang net safier as de generaasje De Boer-Bergkamp-wd Sar-Numan, mar
dat wie al mei al toch foaral in oer-Hollands portret die't it 6fwitte lieten as it
echt spannend waard (penalties). Dit team komt fan folle fierder en het no al
lef. Danjuba? Ik koe hem net. Memphis mislukt bij Manchester? Who cares!
Nei in periode fan swiere blues, klinkt der in kombinaasje fan hiphop en rock ‘ n
roll wer it Amsterdam Dance Ewvent net oan tippe kin. Foaryn stiet de rappende
Memphis, flankeard troch tige rappe fleugelspilers en Virgil de Rolls Royce
efteryn. De Ligt wurdt de nije Stam en De Vrij is yn Italie de baas bij Inter. Pak
derby de fersnellingen en solo’s fan De Jong op it middenfjild en de gitaristen
fan Lynyrd Skynyrd soenen tefreden wéze kinne.

Sels it kontrast mei de koach klopt. Michels strielde destiids de autoriteit Gt fan
in tuchtmeester (Gt in foarich tiidrek, al wie dat allinnich mar op it publyk. No is

der Koeman dy ‘t de helte fan de tiid net snappe sil wer Quincy Promes it oer

hat. It klopt, it swingt, de hoogmoed is der wer.

(KA)
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Start SDSJ019-1 minder dan verwacht

De JO19-1 van SDS heeft afgelopen zaterdag opnieuw
een tegenslag te verwerken gekregen. De ploeg verloor
van de jongens van Makkum JO19-1. Het werd 1-3 in het
wvoordeel van de Makkumers.

De ploeg van Henk Mulder had het in de eerste helft lastig
met de opbouw, de spelers konden zich niet onder de druk
van de Makkumers uit voetballen. Geen pass kwam aan
waardoor er telkens verdedigd moest worden. Makkum
kon echter geen potten breken. Met het \ele balbezit werd wrijwel niets
gedaan. SDS kwam toch nog voor de rust op een achterstand, nadat een schot
op de lat vanuit de rebound binnen kon worden getikt.

De JO19-1 is dit seizoen nogal wisselvallig, in oefenwedstrijden tegen relatief
betere tegenstanders gaan de jongens makkelijk met het niveau mee, zo werd
er geoefend tegen Leovardia JO19-1. Een goed woetballende ploeg die vanuit
de hoofdklasse in de 1°*° klasse is gekomen. SDS hield de stand op 2-2 terwijl
dit ook zomaar een overwinning had kunnen zijn. Vorige week gingen de
mannen op bezoek bij Be Quick, die 5° stond in de 4° divisie. Na de eerste
helft leek het duel beslist te zijn na een 4-0 achterstand, dit bleek echter mee
te vallen, want in de tweede helft werd er goed partij gegeven. De schade bleef
beperkt en de stand eindigde op 5-1.

Tegen Makkum kregen we de andere kant van SDS te zien: de ploeg die
moeite heeft met de opbouw en veel balverlies leidt. In de tweede helft kwam
Wesley van der Wint erin, een spits die voorin de ballen makkelijk vasthoudt
zodat er vanaf de helft van de tegenstander gewoetbald kan worden, dit merkte
je meteen. SDS begon beter te voetballen en creéerde aardig wat kansen. Het
leek een kwestie van tijd te zijn voordat de gelijkmaker gemaakt zou worden.
Het kwartje viel echter de andere kant op nadat Makkum, na een uur gespeeld
te hebben, een wrijetrap kreeg. Deze werd door de muur getoucheerd,
waardoor hij van richting veranderde en keeper Mark hierdoor kansloos was.
Het stond 2-0 en een overwinning leek niet meer mogelijk. Een gelijkspel leek
nog te kunnen, maar dit werd een ‘mission impossible’ nadat Robin van der
Weg noodgedwongen een doorgebroken speler neerhaalde. Hij kreeg de rode
kaart te zien en moest het veld verlaten. Makkum kreeg een penalty: deze
werd dwars door het midden geschoten. Keeper Arnout Meijer had de penalty
nog bijna gestopt, maar via hem verdween de bal alsnog in het doel. Na de 3-0
probeerde SDS de schade nog te beperken, uiteindelijk scoorde Stewven van
der Pol nog de 3-1.

Na nederlagen tegen Heeg en Balk en een overwinning tegen Heerenveen
staat de JO19-1 van SDS op een 7° plaats met slechts 3 punten uit 7
wedstrijden. Er zal dus nog heel wat moeten gebeuren woor de ploeg van Henk
Mulder. Aan de potentie van de spelers zal het niet liggen, het team heeft
kwaliteit genoeg, maar nu zal dat alleen nog omgezet moeten worden in
punten. Steven Vellinga
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Hendrik syn 100 goals!

Yn de wedstriid tsjin De Walde op snheon
13 oktober makke Hendrik de Jong dan
eindelijk syn 100° kompetysjedoelpunt
foar SDS 1. It wie in yntikkerke en net syn
moaiste goal, mar hy telde der net minder
om. No binne wy wol benijd as dat foar
Hendrik ek sa fielt. En hoe sit it mei syn
oare goals. Wie de earste yn SDS 1
miskien ek in yntikker? Of makke Hendrik
allinnich mar yntikkers? Genoch fragen
om Hendrik efkes oan de tosk te fielen.

Tsjin wa en wannear makkesto ea dyn
earste goal yn SDS 1?

Myn earste goal wit ik nog presys. Dat is no 19 jier lyn yn de earste
kompetitysjewedstriid tsjin Meppel. Wy stienen mei 1-0 efter en de 2° helfte
kaam ik der yn. Healwei dy helte kaam Robert Sijbesma alinnich op de goal 6f
en joech him breed op my en ik koe him binnen skowe.

Watis dyn moaiste goal ea?

Dat wie yn it kampioensjier yn’e 2°klas. Wij spilen de 5° wedstriid fan it
seizoen thds tsjin Broekster Boys. Ik wit noch dat we tegeare boppeoan
stienen. It wie de 2° helte en ik krige de bal op it middenfjild, dribbele op nei de
goal en fan6f 25 meter skeat ik de bal sa yn de winkelheak. Dat wie de 3-0 en
de wedstriid wie beslist.

En welke goal wie it wichtichst?

Dat is lestich te sizzen. Want as je goal meitelt foar in oerwinning is dy altiten
belangrijk. Uteinlijks giet it toch om de punten!

Mar as je sjogge nei de belangrijkste wedstriid dan is dat it kampioensduel tsjin
Be Quick Dokkum op neutraal terrein (alde fjild fan FVC) yn Ljouwert. Wy
wienen beide mei likefolle punten boppeoan eindige yn’e 3° klasse en der
moast in beslissingswedsriid spile wurde. We wilnen dy wedstriid mei 3-0 en ik
makke der 2. Ho............. No ik dit sis besef ik my dat dizze doelpunten net
meiteld binne as kompetitiegoals..........

Dan kies ik foar goals yn in oare wedstriid tsjin Be Quick Dokkum yn it selde
seizoen. It wie de ien nei Iéste wedstriid fan it seizoen. Be Quick stie 3 punten
foar op Us en koenen kampioen wurde dizze wedstriid. Se kamen mei in bus
fol supporters en hienen de blommen al mei. Binnen 10 minuten waard Gert-
Jan Hiemstra mei read it fjild 6fstjoerd, dus dat soe nog in dreech potsje wurde.
We winen dizze wedstriid uteindlijks mei 3-1 en makke 2 doelpunten....
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En welke goal is dy it meast by bleaun?
Dy goal tsjin Broekster Boys!

Jappie Wijnia stiet op 218 goals yn SDS 1 en silst wol net mear ynhelje.
Jappie sei altiten dat hy de measte assits fan Peter Sijbesma krigen hat.
Hasto ekien wér asto de measte assits fan krigen hast?

Jappie en ik wienen hiele ferskillende type fuotballers. Yn Jappie syn gefal wie
hij op syn sterkst as de ballen fan ‘e sydkanten kamen, om 't der hiel goed
posysje kieze en koppe koe.

Ik wie sterk as der romte efter de ferdediging lei. En dy ballen koenen oeral wei
komme. Ik wit wol dat Harm Stremler mei bltenkantsje rjochts my faak de
hoeken yn stjoerd hat en dat Floris Hiemstra de ballen fandf efterat meastal
joech. Mar as dér de measte assisten wei kaam binne wit ik net.

Wannear krygst it gefoel dasto dy 100 goals wolris helje koest?
Dat wie 2 seizoenen lyn. Ik makke toen 5 yn de wedstriid tsjin Willemsoord.
Doe kaam de 100 yniens wol hiel tichtbij.

Wat fielde no mear bysiinder? Doesto de 93 goals fan Robert Sijbesma
foarby giedest of dochs de 100°?

De 100° goal! Natuurlijk is it aardich om sa’n goeie fuotballer as Robert yn te
heljen. Mar de 100e is in moaie mijlpaal en ek de leuke reaksjes nei de
wedstriid makke it bysdnder.

Do hast y.f.m. blessuers en in skoftke yn SDS 2 fuotballe. As wy dy goals
yn SDS 2 meitelle op hoefolle sitst dan?

Mei help fan it doelpuntenklassemint dy ‘t jim byhalde op de SDS-side koe ik
sjen dat ik 36 goals makke haw yn it 2°. Derneist haw ik yn dy tiid noch in
pear wedstriden by it 3% en it 5° mei balle. Yn dizze wedstriden makke ik totaal
5 neffens it lijstje.
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Kinsto dy de measte goals noch heuge?
In tiidsje lyn haw ik de krantenknipsels dy’t
myn heit foar my ynplakt hie nochris
besjoen. En yn hast alle gefallen koe ik de
doelpunten noch wol foar de geast krije.

Asto dy sels fergelykje soest mei in spits
ut it betelle fuotbal op welke spits fynsto
dy sels dan it meast lykjen?

Foar myn achillespeesblessure wie ik in
spiler dy’t snel en wendbaar wie mei folle djipgong en koe Ut eigen aksjes
doelpunten meitsje.

Nei die blessure wie ik minder snel en haw in oare spylstijl krigen. Hjiryn kom ik
wat mear yn ‘e bal en probeare balfést te wézen sadat it team oanslute kin.
Derneist makke ik myn goals mear nei foarsetten en troch op it goeie plak te
stean.

Dus ik tink dat ik yn myn earste periode in type Lasse Nilsson (ex-sc
Heerenveen) wie en op dit stuit mear in type Klaas-Jan Huntelaar.

Wa by SDS soe dy 100 goals yn SDS 1 neffens dy wolris ynhelje kinne?
Op dit stuit meitsje Lourens van de Pol en Habtamu de Hoop de measte goals
foar SDS 1. Asto neigiest dat se noch jong binne en foarich seizoen al rin de
10 goals makken dan soe dat alinnich mar mear wurde kinne. Natuurlijk moatte
se hijir dan wol fuotbaljen bliuwe.

Asto it listje hjirGnder besjochst wat faltdy dan it meast op?

Dan falt my de 9 goals tsjin it Fean ‘58 it measte op. Wy hawwe natuurlijk ek
folle jieren bij hun yn de competitie sitten. Derneist spilen sy faak mei folle
romte efter de ferdediging. Blykber hienen se dat net dwaan moatten........

Kloppet it listje op Voetbalnoord no hielendal?
Neffens mij wol.

Sommige lju tinke dat no dasto dy 100 goals helle hast do stoppest by
SDS 1. Is dat sa?

Ik haw dat ynderdaad wolris sein. Mar ik bin der noch net oer Gt. Salang ik it
spultsje nog leuk fyn en de trainer tinkt dat ik noch wat betsjutte kin foar it team
gean ik earst nog troch. Oan de oare kant kostet it folle enersjy en tiid en wurdt
it hieltiten dreger om de jeugd by te benen. Ik litit dus noch efkes yn it midden.

Wat s oanbelanget telle wy fandf no de oare doelpunten by de senioaren
ek gewoan mei. Dan stiesto no op 141 doelpunten. Dan kinsto noch moai
in skoftke troch yn wat foar team by SDS dan ek. Op nei de 200!!
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HjirGnder it listie mei goals fan Hendrik yn SDS 1. Dit listje hawwe wy mei help
fan Voetbalnoord (www.voetbalnoord.nl). De goals op Voetbalnoord wurde
oanlevere troch ‘ferslachjouwers’ by de wedstriden. By SDS docht Aant Hofstra
dat meastentiids. Goals yn it ferline wurde opsocht mei help fan ferslagen ut de
kranten. Om ’tit Friesch Dagblad noch net digitaal is kinne de goals fan foar
1977 fan SDS noch net werom fin wurde. Hawwe jo noch &lde gegevens lit it

Us dan witte fia info@vv-sds.nl of sjit Aant Hofstra ris oan.

Fean 58 t 9 doelpunten

NOK 2 doelpunten

Waterpoort Boys 6 doelpunten

ONT 2 doelpunten

Zeerobben 6 doelpunten

Oostergo 1 doelpunt

Willemsoord 5 doelpunten

Walde De 1 doelpunt

Workum 4 doelpunten

WTOC 1 doelpunt

VHK 4 doelpunten

Friese Boys 1 doelpunt

Heeg 4 doelpunten

Anjum 1 doelpunt

Broekster Boys 4 doelpunten

Holwierde 1 doelpunt

Be Quick Dokkum 3 doelpunten

BCV 1 doelpunt

Makkum 3 doelpunten

Blauw Wit 34 1 doelpunt

Mulier 3 doelpunten

CVVB 1 doelpunt

Oudehaske 3 doelpunten

Dronten ASV 1 doelpunt

Ouwe Syl 2 doelpunten

DWP 1 doelpunt

QVC 2 doelpunten

Klazienaveen 1 doelpunt

Rottevalle 2 doelpunten

Kootstertille SC 1 doelpunt

SVM Marknesse 2 doelpunten

Lauwers De 1 doelpunt

Sweach De 2 doelpunten

LTC 1 doelpunt

Joure SC 2 doelpunten

Nijland 1 doelpunt

Balk 2 doelpunten

Meppel FC 1 doelpunt

Bant 2 doelpunten

TONEGO 1 doelpunt

Hardegarijp 2 doelpunten

Trynwaldster Boys 1 doelpunt

Bolsward SC 2 doelpunten

SJS 1 doelpunt

Bolswardia 2 doelpunten

(Ww)
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http://www.voetbalnoord.nl/
mailto:info@vv-sds.nl

Hite natsjes

Eindelijk binne wy wer hielendal los!
Flnsto de simmerstop ek sa lang
duorjen?

Der wie ferdivedaasje gendch, dat dan
fliocht de tiid. Mar it is altyd wer moai dat
elts wer los kin om yn teamferban der mei
san allen wat moais fan te meitsjen.

Alderaardichst dat KICK-Jongenscoaching de JO19-1 no stipet as
sjurtstiper. Ik sjoch wol oerienkomsten tusken dat Jongenscoaching en it
trainen fan sokke jongens. Do hast yn it ferline seker noch wol in soad
mei Jan Stenekes fuotballe?

It is goed dat sa’n jong bedriuw him oan SDS bynt. Dat seit wat oer it bedriuw
mar ek oer SDS en dat is posityf. Ik haw hiel wat jierren mei Jan fuotballe.
Jierren lyn hienen we tegearre keeperstrainen en leinen wy neist elkoar yn’e
drek as Klaas Kamstra en/of Egbert Bootsma Us wer ris alle hoeken fan de
goal sjen liet(en). Letter haw we tegearre fuotballe en wienen we in skoftke
lieders fan it tredde, wérby’t ek Jeroen Wagenaar in sit han hat yn de
technyske stéf.

Jan koe doe al in goeie kick utdiele en hat dat no utwurke ta KICK-
Jongenscoaching. Hiel knap!

Binne der net mear bedriuwen wéze dy’tideaal passe soenen by SDS?
Binne der yn dizze regio eins bedriuwen dy’t net by SDS passe soenen?

It is noch altyd in grutte klup mei in protte teams dy’t oeral en nergens yn de
provinsje komme en mei in bytsje goodwill kinne je dan as bedriuw de fruchten
plukke. Wa wit moatte je as klup en spilers (noch) mear sjen litte wat as je foar
sa’n bedriuw betsjutte kinne.

De froulju fan SDS binne ek op syk nei ¢ ) _ N
in nije sjurtstiper. Hast noch ideeén? “It is goed dat sa’n jong
As de froulju mei ideeén en (ludike?) bedriuw him oan SDS
aksjes de oandacht sykje, komt grif in bynt. Dat seit wat oer it
oplossing. Dus earst sjen wat as se sels bedriuw mar ek oer SDS
dwaan kinne foar in sponsor yn stee fan en dat is posityf”
oarsom.

o

SDS 1 en de JO19-1 spylje no beide yn
sjurts mei koarte mou en de sjurts binne slim-fit. Dat betsjut dat wy de
mouen net mear opstripe kinne en as je je buk net ynhalde it lyk liket as
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binne je op de brommer. Wat fynsto hjir fan?
Wa hat dat betocht en (noch minder) besteld?
Elts neidiel hat ek syn foardiel; de tsjinstanner hat minder stof om dy fést te

It keunstgérsfjild leitder no alwerin pear jier. Isit fuotbal fan SDS hjirmei
ek dudlik feroare? Is dit stik: ‘hurd wurkje, troch de modder kriipe’, ut it
klupliet noch wol fan dizze tiid?

Om my mocht der wol wer ris wat mear efter de sporthal traind wurde.
Somtiden haw ik it idee dat wy troch altiten mar op keunstgers te trainen
‘ferwende’ jonkjes kreeére. Neist kreas fuotbalje is it somtiden goed om
keihurd te wurkjen. Dit kin perfekt traind wurde op it trainingsfjild efter de
sporthal. Ris noflik de mouen opstripe en der op kletse!

Fynsto ek dat dit Ajax as twa drippen liket op it Ajax Gt 1995 sa as |ésten
yn de VI stie?

As je it hiel fier trochlUke binne der fést fergelikens mooglik.

Jonge talinten sa as de Ligt, de Jong, vVd Beek — Davids, Seedorf, Kluivert.
Erfaring sa as Tadic, Huntelaar, Schone — Rijkaard, Blind. Mar foar it oare mei
dizze ploech noch net yn it skaad stean fan it Ajax Gt 1995.

Se dogge it yn elts gefal al hiel knap en dat is fansels geweldich. It fuotbal is by
tiden fantastysk en dat is toch wér't je it as leathawwer foar dogge.

Komt it goed mei Jan Olde Riekerink

by sc Heerenveen of moat Gert-Jan Somtiden haw ik it idee dat

Verbeek dochs mar wer komme? wy troch altiten mar op
Ik wurdt in bytse wurch fan dat keunStg_erS t_e tralne.r.\
geneuzel dat wy as Hearrenfean ‘ferwende’ jonkjes kreeére”

supporters noch altyd te hege

ferwachtings ha soenen. Alles wat wy

wolle is (krektlyk as al dy oaren) in ploech dy’t harren ut de naad wurket,
wérby't de (neffens us) juste popkes op it juste plak stean en in trainer dy’t
doart yn te gripen en mei realistyske taal nei bdten komt.

It giet my te fier om yn dit stadium al in oardiel oar Jan Olde Riekerink te
hawwen. Neffens my bedoelt er it wol goed.

Hoe tinksto hjir sels oer?

Ik bin it hielendal mei dy iens. Sommige tinke dat as je in goeie trainer oanlike
je efteroer leune kinne en mei in fleske bier en in bakje hite ndtsjes by de han

wachtsje kinne op goeie rissultaten. It bliuwt tige 6fhinklijk fan it materiaal wat

je hawwe en dér kin de trainer net altiten wat oan dwaan. SC Heerenveen hat
dit seizoen mar in hiele gewoane seleksje en moat bliid wéze as sy yn it lofter

rygje eindigje. In oare trainer sil it net better dwaan.
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SDS -Look-a-likes(21)

Fine jim in SDS’er op in fuotballer, in bekende Nederlander, in Dutser, in
blomkoal, Doutzen Kroes of oars ien of wat lykjen mail Us dan in foto. It leafst
fansels ek efkes mei de foto op wa ‘t jim degene lykjen fine. Wy binne hiel
benijd. Mail jim SDS-Look-a-like nei DeTreffer@vv-sds.nl!

Dirk-Yde Sjaarda asin ‘Boer zoekt vrouw’:

Dirk Stegenga as sjonger Sam Smith:

Prins Rick as Harr Hendriks:
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Yndieling trainingsfjilden

De yndieling fan de trainingsfiilden steane hjir Gnder.

Mocht in trainer op in oare tiid of fjild traine wolle dan kin dat allinnich yn oerlis

mei Us wedstriidsekretaris Syb Oweral (wedstriidsekretaris@vv-sds.nl).

Dit om te foarkommen dat der bygelyks tefolle ploegen tagelyk op it

keunstgersfjild fuotbalje.
Achter
sporthal

Maandag
17:00
18:00

19:00 JO12-2 JO151
20:00

Dinsdag
17:00
18:00
19:00 JO17-1
2014

Woensdag
17:00
18:00
19:00
20:00

Donderdag
17:00
18:00 JO12-1 JO15-3
19:00 JO13-1 MO13-1
20:15 5053 SD54

X=vol
V=wrij

Het veld voor de boxen niet gebruiken als trainingsveld. Dit veld gebruiken we
zaterdag woor de competitie van de jongste jeugd.

De JO15-2 traint op donderdags van 18.15-19.15 uur in Nijland.
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SDS-Klean

Wolle je ek yn SDS-klean rinne of in moaie SDS-tas of

sa bestel dit dan op Us webside WWW.VV-S ds.nl
en druk op:

Onze webshop

Dit is der allegear te krijen:
SDS-tas: €33,-
SDS-rugzak: €31,-
SDS-trainingspak: €42,-
SDS-trainingsbroek: €25,-
SDS-trainingsbroek kort: €18,50
SDS-sweater: €25,-
SDS-midjack: €47,50
SDS-trainingsshirt dry-fit: €21,50
SDS-polo: €21,-

SDS-hooded sweater €32,-
SDS-hooded damesvest €32,-
Op fersyk fan SDS leden kin der no ek losse trainingsbroeken besteld wurde.
Binne jim fan plan noch SDS klean te keapen, skilje dan efkes nei:

Douwe Dirk Reitsma(332500), want SDS hat wat SDS-klean op foarrie.

Hijir kin efentueel ek past wurde.

SDS-sjaals

Der binne ek SDS-sjaals te krijen.
Sy koste €12,- en binne sneons te
krijen yn de kantine en by
Douwe-Dirk Reitsma:

Tel: 332500

of mail nei
douweenjetreitsma@hetnet.nl
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Persoanlik

Wy stelle jim graachfoar

oan:

DenaWalstra

Namme

Dena
Berne 11 juni 2007
Yn Wommels, Easterein as.... Wommels
Skoalle OBS De Opslach
By SDS sint 2016
Team MO13

Gjin fuotbal, dan...

Judo en zwemmen

Favorite klup Nederlan

Heerenveen

Favorite klup batenlan

Inter Milaan

Beste trainer

Hans en Hendrick

Beste fuotballer yn Nederlan

Geen

Beste fuotballer yn it bOtenlan

Geen

Favorite fuotballer SDS

Fenna en Menna

Beste keeper

Emma Walstra

Favorite posysje

Spits

Sterkste punt

Weet ik nog niet

Swakste punt

Weet ik nog niet

Moaiste stadion

Enige die ik heb gezien is San Siro
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Idoal

Emma Walstra

Hichtepunt

Gaat nog komen

Djiptepunt

Eigen goal vorig jaar

Moaiste goal

De keeper schoot m uit en schoot ik m

meteen weer erin

Skoudertriuw as tackel?

Een schouderduw

Boas om Schelden met ziektes omdat ze hebben
verloren

Flinters yn de buk fan Privé

Tillevysje Van alles

Muzyk Filmmuziek zoals coco

Lekkerste iten

ltiliaanse gerechten

Minst lekkere iten

Bruine bonen

Bakje patat of broadsje stin?

Beide

Drinken

Thee of limonade

Spulkompjoeter of blten boartsje

Beide

Favorite game

Just dance Wii

As ik skoar dan fier ik dat sa....

Juichen
Kampioen Earedivyzje 2018/2019 Geen idee
Cambuur of SC Heerenveen? Heerenveen
Moaiste sjurt Porugal
Lelijkste sjurt Geen
Fuotbalskuon Adidas
Rjochts of lofts? Rechts
Gers of keunstgers? Kunstgras
At ik letter grut bin dan.... Psycholoog
jiergong 48 nr 1 27 oktober 2018




Slut je oan by GEKE en stypje SDS

Sa't jimme witte is der fanit doarpsbelang Hald Faesje fan Easterein in enerzjy
koOperaasje oprjochte:

Griene Enerzjy Kooperaasje Easterien. GEKE

Watwolle sy?

GEKE hat as doel it befoarderjen fan de leefberens en duorsumens yn
Easterein.

Mar hoe wurket dat dan?

GEKE is ‘wederverkoper’ fan stroom en gas fan Energie VanOns. Dit is in
enerzjyleveransier dy’t oprjochte is troch alle kodperaasjes meiinoar ut Fryslan,
Grins en Drinte. Energie VanOns keapet stroom en gas regionaal yn en lit de
opbringsten fia de kodperaasjes wer werom floeie nei de doarpen. GEKE kriget
as wederverkoper € 75,- per oansliting per jier. Mei dit jild kinne we projekten
dwaan om in duorsum doarp te wurden, mar we kinne it ek breder ynsette
troch ferienings finansjeel te helpen om sa de leefberens te befoarderjen.
Watis itidee?

GEKE wol yn gearwurking mei de ferienings fan Easterein sjen om safolle
mooglik leden te krijen. It idee is dat elke feriening syn leden freget mei stroom
en gas oer te stappen nei GEKE. De fergoeding foar de feriening is € 37,50 per
oansluting en € 37,50 euro is foar GEKE dy’t dit ynsette sil foar de duorsumens
yn Easterein. Dus stappe der 10 leden oer dan krijt SDS € 375,— per jier.

Wy tinke mei GEKE dat dit in prachtige manier is om oan ekstra sinten te
kommen foar SDS! SDS is fan doel om dit jild te reservearen foar b.f. in
pannakoai of mei de tiid in nije toplaag foar it keunstgersfjild.

Binne jo ynteressearre meldt je dan sa gau as mooglik oan by GEKE oan op
de mail fia: info@geke-easterein.nl en jou oan dat je SDS stypje wolle!

Binne der fragen, as wolle jimme dat
ien fan GEKE del komt om dit fierder
ta te ljochtsjen, sjoch dan op de

webside fan GEKE (http://www.geke-
easterein.nl/) of nim kontakt op mei
%&%ﬂﬂﬂiﬁﬂﬂﬂ ien fan de bestjoersleden fan GEKE:

Fedde Wiersma, Gerrit Bergsma,
Johannes Dijkstra, en Marcel
Janssen
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In fruitmandsje bringeby TarinaVeenje

Ferline seizoen rekke de keepster fan Tarina Veenje
blesseard. Wy hienen toch dat sy der dit seizoen wol
wer stean soe, mar sy stiet noch altiten net op ‘e goal.
WYy binne benijd hoe 't dit sit.

WEr hast |ést fan?

Ik haw sdnt ferline jier desimber |ést fan myn knibbel.

19 septimber moast ik troch de scan, en 12 oktober

krige ik de dtslach dat der in skuorke yn myn binnenste
meniscus sit en de wriuwing yn myn kraakbeen is net goed.

Hoe hast dat sa krigen?

Wy hienen de wedstriid tsjin Heerenveense Boys Vr.1.

Sy hienen lieuw ik in frije traap, ik sprong en foel raar op myn knibbel en krige
der letter nog een traap tsjin oan.

Fernaamdest lyk dat it mis wie?
Ja eins wol, mar omdat it noch in pear minuten tot oan de rust wie tocht ik wol
efkes troch spylje te kinnen.

Hoe giet it mei dyn herstel?
Dat giet wol redelijk. Ik wurd binnenkoart opereard.

Giest ek nei de fysio en sa?
Wol dien, mar dér kaam ik mei mear pine wei. Nei
de operaasje moat ik der wierskynlijk wol wer hinne.

Wannear ferwachtesto wer op

it fuotbalfjild te stean?

Ik hoop folgend seizoen wer. It is mar krekt hoe it
herstel giet.

Wat mist no it meast no ast net fuotballest?

Op himsels mis ik neat, want ik haw in pear taken fan Jacomien oernommen,
dus bin noch wol betrokken by it fuotbal. Mar as ik by it fuotbaljen oant sjen bin
brant it my wol yn om te spyljen.

Tarina, protte sukses mei dyn herstel!
Wy hoopje dy snel wer yn de goal te sjen!

(Ww)
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It jochtop in sponser; KICK-Jongenscoaching

Yn dizze rubryk hawwe wy dit kear oandacht foar KICK-Jongenscoaching. Dit
bedriuw is fan ald-SDS’er Jan Stenekes. Hy is mei syn bedriuw sjurtsponser
wurden fan de JO19-1. Wy binne Onder oaren tige benijd hoe 't hy der sa by
kommen is om de JO19-1 te sponserjen. Wy heare efkes by Jan.

Wat docht KICK-Jongenscoaching presys?

WYy begeliede jongens tusken de 7 en 21 jier dy’t ergens tsjinoan rinne yn hun
libben wért se selfs net utkomme kinne. Dit kin gean om in jongen fan 7 jier
mei woede oanfallen mar we ha ek jongens fan 17 jier dy’t féstrin binne yn it
Gnderwiis en al jierren this sitte fan skoalle.

De manier wérop wy dat doche is uniek yn Nederlan. Wy gean der oput, nei
bdten ta en yn beweging. Troch fysiek oan de slach te gean komme de
gesprekken op gong en kinne we de feroaring teweeg bringe.

KICK-Jongenscoaching is Gnderdiel fan Expertisesintrum Stenekes?

Dat kloppet, Expertisecentrum Stenekes is de oerk(peljende namme. Lisanne
is 8 jier lynt begln mei ‘Ik is ik coaching’. Dizze namme is letter feroare yn
Expertisecentrum Stenekes. Kick is der 3 jier lyn Gnderdiel fan wurden mar wy
fine it belangryk dat dér in eigen namme foar is.

Hoefolle lju hast yn tsjinst?
By it Expertisecentrum wurkje wy op it stuit mei in team fan 9 minsken. Dérfan
binne der fandéf jannewaris 3 jongenscoaches.

Watis jim spesjaliteit?
Jongens fansels!

Hawwe jim in bult wurk yn Easterein en omkriten?

De measte jongens komme (t de (SUdwest) Fryslan.

Wy ha in contract mei alle gemeentes yn Fryslan sadat de kosten foar
begelieding fergoede wurde troch de gemeente.

Der binne fansels ek jonges Ut Easterein en omkriten en dat is moai. Wy wolle
graag dat it taboe op
coaching/therapie minder wurd
en dat minsken it sjoche as
persoanlikke Gntwikkeling. Krekt
sa as je op skoalle leare hoe't je
rekkenje en taal dwaan moatte,
fyne wy it minstens sa belangryk
dat je jeself kinnen leare en
antwikkelje ta in krachtige
persoanlikheid.
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Hoe kaamsto der sa by om SDS JO19-1 te stypjen?

Neffens my kamen jim by my ;)

Mar it is in machtige leeftyd wéryn in soad bard. Troch op it sjurt te stean
hoopje ik dat minsken wat minder swier tinke oer it coachen en just de kénsen
sjogge dy’t wy biede kinne as je net goed yn je fel sitte.

Do hast sels ek jierren fuotballe by SDS?

Ik ha de hiele jeugd fandf myn 6e jier by SDS fuotballe. Ik ha yn de senioren
foaral yn it tredde en twadde spyle en bin in oantal jieren leider west fan it
tredde. Troch wat blessures bin ik in pear jier lyn stoppe mei fuotbaljen. Dit fin
ik fansels in hiele lestige keus en ik mis it earlik sein ek noch wolris. It
fanatisme tidens de wedstriden en it sosjiale derom hinne dat mis ik wolris wat.
Gelokkich ha ik no myn racefiets en draafskuon om lekker los te gean. Ik ha it
sporten wol echt nedich, hjirtroch fiel ik my goed!

Oan de oare kant fyn ik it ek wol noflik dat ik no myn frye sneon ha en this
wéze kin by it gesin.

Marco Rijpkema fan SDS 1 wurket ek by dy?
Marco wurket no hast in jier by Kick en fan6df jannewaris komt der noch in
SDS’er by. Gert Jan Hessels sil it team fersterke en dér binne we tige wiis mei.

Is fuotbal in Gnderdiel yn jim pakket om jongens te coachen?

Jawis! Wy wurkje altyd yn it Burgemeester Rasterhoffpark yn Snits. Oan it
begjin fan elke sesje giet de kofferbak fan de auto iepen en dan sjogge wy wat
wy meinimme it park yn. Soms is dat in bokskessen, soms in blsmes as pylk
en boog mar ek hiel faak giet de fuotbal mei en dan dogge wy bygelyks
wedstrydsjes tsjin elkoar.

Soe KICK-Jongenscoaching ek wat betsjutte kinne yn it coachen fan
jonge fuotballers?

Dat soe seker kinne en hjir ha Marco en ik it ek wolris oer. Ik wit seker dat as
je goed yn je fel sitte g i 2 :
en de kwaltiteiten
oansprekke dat je
ek in bettere
fuotballer wurde.

Tige by tige Jan!
In soad sukses
mei dyn KICK-
Jongenscoaching!

(Ww)
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Doelpuntenmakkers

Oant 27 oktober 43 doelpunten makke troch SDS. It fiirde en it tredde binne
de meastskoarende teams. Jelmer Posthumus rint er wol wat fier (t.

namme

1

2

3

4

VR1

Jelmer Posthumus

9

Lourens van der Pol

Dirk Yde Sjaarda

Arjen Los

Jeska Terpstra

Habtamu de Hoop

Jeroen Wagenaar

Pieter Kamstra

Ralph Wariman

Hendrik de Jong

Henk Postma

Dirk de Jong

Erik Haitsma

Seriette Strikwerda

Johan Postma

Lieuwe Vriesema

Pieter Sijtsma

Yward Zijlstra

Wiebe Heeres

Robert Sijbesma

Femke Terpstra

Wichard Deinum

ed tsjinstanner SDS 4

Tjipke Okkema

Andries Lanting

Kirsten Hiemstra
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Aginda

Wannear? [ Wat ?

3-nov. Workum 1 — SDS 1

3-nov. Berenloop Skylge

4-nov. SDS-webside bestiet 16 jier

10-nov. Beker: SDS 1 - Waskemeer

14-nov. SDS-ledengearkomstom 20.00 oere
16-nov. Lotting OFK Frjentsjer

17-nov. SDS 1 — Minnertsga 1

24-nov. Heerenveense Boys 1 - SDS 1

1-des. SDS 1 — Willemsoord 1

6-des.. Sinterklaasje mei SDS 1

8-des. NOK1-SDS1

15-des. SDS 1 — Berlikum 1

22-des. Foarrondes Krystsealtoernoai Frjentsjer
26-des. Foarrondes en finales Krystsealtoernoai Frjentsjer
31-dec Aldjiersdeisealfuotbalje yn de sporthal
5-jan. Nijjierssit SDS

5-11-jan. Foarrondes OFK yn Frjentsjer

12-jan. Finales OFK yn Frjentsjer

15-jan. Oefen; SDS 1 — Nijland 1

19-jan. Heeg 1-SDS 1

26-jan. SDS 1 - Workum 1

Sjoch foar al it aktuele
SDS-nijs elke del op

WWW.VVv-sds.nl!
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