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De Treffer 
klupblêd fan fuotbalferiening SDS 
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Ynternetredaksje:  Aant Hofstra: sds-nijs@home.nl  

    Willem Wijnia: info@vv-sds.nl 
Bestjoer:     tillefoan:    funksje: 
Douwe Dirk Reitsma Smidslân 11, 8734 HJ Easterein 0515-332500 Foarsitter 
Gida Heerma    Pipegaal 11  8731 DB  Wommels   0515-332227   Skriuwer   
Baukje de Jong   v.Eysingaleane 22, 8734 GD Easterein0515-852400 Ponghâlder  
Andre Vink De Singel 30a, 8734 HR Easterein 0515-333134 Wedstriidsekretariaat 
Robert Schilkamp Hofkamp 33,  8731 BT   Wommels 0515-331816 Foarsitter jongerein 
Tina Wiegers  P. ten Bokumstrjitte 15, 8736 JG Reahus 0515-331365 Ledenadministraasje 
Fakant   PR en Reklame 
Durk Okkema Sjaardaleane 7, 8734 HP Easterein 0515-333005 Sen./Technyske saken 
Oetze Paauw Skippersbuorren 11 8734 GT Easterein 0515-332094. Skoalleseize 

Jongereinkommisje: tillefoan: funksje: 
Robert Schildkamp Hofkamp 33, Wommels 0515-331816 Foarsitter 
Bote Strikwerda Wyniastrjitte 10, Spannum 0517-342169 Algemien lid 
Thecla Klynsma Geins 32, Wommels   0515-333037   Algemien lid 
Hans v.d. Schaar Hofkamp 6, Wommels  0626785381     Algemien lid 

 
Technyske Kommisje Senioaren vv SDS 

Foarsitter en fertsjintwurdiger haadbestjoer: Durk Okkema 
Koördinator SDS 1, 2 en 3: Feite de Haan 
Koördinator SDS 4, 5 en 6: Ids Boersma 
Koördinator Sealfuotbal: Willem Wijnia 
Koördinator Froulju:  Geartsje Klaversma en Jildou Jorritsma                                   

 
Technyske Kommisje Jeugd vv SDS: 
Durk Okkema 0515-333005  Foarsitter 
Jan-Rinse Blanksma06-53803817  Skriuwer 
Durk Okkema 0515-333005  Coördinator A- en B-junioren 
Boudewijn Kramer 0515-852400  Coördinator C-junioren 
Fakatuere   Coördinator D-pupillen 
Robert Hoekstra 0515-331190  Coördinator E-pupillen 
Tsjipke Okkema 06-18296720  Coördinator F-pupillen  

Redaksje: Adres:                                tillefoan: 
Tryntsje Bouma Skoallestrjitte 42, 8734 GN Easterein 0515-331762 
Bauke Dijkstra Wynserdyk 10C, 8734 GG Easterein 06-44057088 
Metsje Huitema Tywert 4, 8731 CL Wommels  0515-333295 
Dirk-Yde Sjaarda Skoallestrjitte 50, 8734 GN Easterein 06-54385633  
Sjoerd van Beem M.O.H.strjitte 10, 8731 AG Wommels 06-48713325 
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels   0515-331444 
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E-mailadressen:   
Foarsitter@vv-sds.nl  => Douwe-Dirk Reitsma 
Ponghalder@vv-sds.nl  => Baukje de Jong  
PRcommissie@vv-sds.nl  => …………………. 
Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl  => André Vink 
Ledenadministraasje@vv-sds.nl  => Tina Wiegers 
Sekretaris@vv-sds.nl  => Gida Heerma 
TC-foarsitter@vv-sds.nl   => Durk Okkema 
Foarsitter-jeugd@vv-sds.nl  => Robert Schildkamp 
Accomodatie@vv-sds.nl  => Oetze Paauw 
  

Sponsor- c.q. PR-kommisje 
Fakant    Shirtsponsoring  (PRcommissie@vv-sds.nl) 
Anne Stenekes  Treffer en website    
Ype Tiemersma  Reklamebuorden en  Freonen fan SDS 
Hendrik Engbrenghof Algemien lid 
Pep de Boer  Administraasje 
 

Aktiviteitenkommisje:  fakant 
 

Wedstrydsekretariaat  
Senioaren: André en Tineke Vink, De Singel 30a, 8734 HR Easterein, tel. 0515-333134  
Jeugd: Pieter de Boer, Van Eysingaleane 23, 8734 GD Easterein tel: 06- 10018187 
Skiedsrjochterkoördinators: 
Auke Eringa Email a.eringa@hetnet.nl Tel 0515  33 26 49 
Friso Albada Email frisoalbada@home.nl Tel 0515 33 22 82 

Akkomodaasje: 
Sportpark “De Skoalleseize”, ’t Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700 
(SDSkantine@gmail.com) 

Fersoarging terrein: tillefoan: 
Andries Stuiver   A.Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein 0515-332872 

Fersoarging materialen: 
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Twijnstra  

Konsul: 
Pier Faber ’t Heechhiem 3, 8734 GS Easterein 0515-331750 

Bankrelaasje: 34.95.01.033  Rabobank Sneek –ZuidwestFriesland. 

Ferienings nr KNVB:   BB BG 32H 

Korrespondinsje besoarging Treffer: Tillefoan: 
Easterein: G. Orsel, ’t Kleaster 7, 8734 HB Easterein 0515-331297 

  K. en H. Meijer,  Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein 0515-332278 

Wommels:  Fam. Postma, Roede 29, 8731 CT Wommels 0515-332469 

 Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615 
Itens/Hinnaard: Sjouke Sjoukema,  Hearedyk 55, 8735 HP Itens 06-25547253 

Reahûs/Turns:  Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reahûs 0515-332910 
Spannum: Fam. Eringa, S. Roordastrjitte 14, 8843 KN Spannum 0517-341532 
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13 Winsum 0517-341886 

Kûbaard: Fam. Verheus, Joarumerleane 2,  8732 EC Kûbaard 0515-332965 

Hidaard: Harm Bergsma, Skoallestrjitte 46, 8734GN Easterein 0515-332476 

Oare plakken: Metsje Huitema, Tywert 4, 8731 CL Wommels 0515-333295 
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Kontribúsje : Senioren fjildfuotbal:                                         € 59,95    it  healjier 

 Senioren sealfuotbal: € 43,20 it  healjier  
 A- en B-junioren: € 47,60 it  healjier 
 C-junioren: € 40,05 it  healjier 
 D- en E-pupillen: € 32,65 it  healjier 
 F-pupillen: € 28,35 it  healjier 
 Foar de jongerein jildt fanôf it twadde bern 20% koarting 
Tagong wedstriden earste âlvetal € 3,-  Dêr sit dan in programmaboekje bij. Foar 
leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.   

Freonen fan SDS 

Foar  € 50,- yn it jier  wurde jo lid.  Jo krije dêrfoar ús klupblêd, “de Treffer”, fergees tastjoerd en jo 

hawwe by kompetysjewedstriden fan ús earste âlvetal frij tagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo 
skilje mei  Enne Jehannes Bruinsma  (till. 0515-332013). 

Stipers 

Mear ynformaasje by Enne Bruinsma (0515-332013) 

Oanmelding nije leden: 
Aspirant jongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne 

harren oanmelde/ôfmelde fia de webside www.vv-sds.nl fia “oan-/ôfmelde”. 

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fan in offisjeel legitimaasjebewiis (mei pasfoto) 
ynlevere wurde. 
By fragen kinne je kontakt opnimme mei Tina Wiegers (till. 0515-331365). 
 

De lêste ynleverdei foar kopij foar it folgjende nûmer is: 

Moandei 29 april 2013 
Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden. 
Leafst oer de E-mail. 
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl 
  

Fan de redaksje 
Op it momint fan skriuwen jaget de winterske wyn noch troch de Fryske 
greiden. Wa hie dat no tocht yn dizze tiid fan it jier! In ekstra lang winterskoft is 
it gefolch, want der binne troch de ferskate SDS-teams noch net in protte 
wedstriden spile yn de twadde helte fan it fuotbalseizoen. Wy as 
Trefferredaksje ha ús winterstop al lang en breed hân, sadwaande leit der 
alwer in edysje fan ús klupblêd op jimme doarmatte.  
 
Wat ha we foar jimme yn de oanbieding? Wat te tinken 
fan it wiidweidige ôfskiedspetear dat Bauke hân hat mei 
Enne Jehannes Bruinsma. Derneist ek in petear mei 
Feite de Haan, ûnder oare oer de aksje Rinsma foar 
Remco. Ek komt komt de Treffer mei har eigen 
“eamelboks”. 
 
Koartom, wer genoch nijsgierrigens om de tiid mei troch 
te kommen!      
                                                                      (DYS) 

   

mailto:detreffer@vv-sds.nl
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Fan it bestjoer 
Als ik dit schrijf hebben we de eerste wedstrijden weer 
gehad, als er gespeeld kon worden. Want tot nu toe is het 
weer nog steeds baas; of het regent of het vriest. Dit 
vinden we allemaal heel vervelend want we willen 
voetballen. Deze wedstijden zullen op een later tijdstip in 
gehaald moeten worden, wat voor het 
wedstrijdsecretariaat weer een hoop gepuzzel zal worden 
om de wedstrijden op de velden in te delen. Er zijn de 

laatste weken wel wat wedstrijden gespeeld, vooral op kunstvelden. Zoals het 
1

e
, wat de eerste drie punten pakt. Dit smaakt naar meer. 

SDS  krijgt steeds meer leden, dit is op zich een goed teken. Maar dit vraagt 
van de vele vrijwilligers en commissies een hoop denk- en regelwerk om dit in 
goede banen te leiden. Hiervoor een pluim dat dit toch weer lukt.  
Zoals de voorzitter zegt, de club is van de leden, niet van het bestuur. Wij zijn 
op zoek naar een wedstijdsecretaris die voor de club de wedstrijden in goede 
banen wil leiden. 
Ook komen er steeds meer materialen op en rond de velden te staan, hier 
maken we allemaal gebruik van daarom een verzoek na de laatste trainingen 
de goals naar de zijkanten te tillen met zijn allen en niet slepen, want dan 
gaan ze stuk. Dit kost de vereniging een hoop geld wat weer bij de leden weg 
moet komen. Ook dit verzoek komt bij de vrijwilligers weg die voor ons de 
velden onderhouden, vele handen maken licht werk.  
Nog een mooie voetballende tweede seizoenshelft gewenst.   
Oetze Paauw  
 

Van de ledenadministratie 

Alle voetballers van SDS die geboren zijn in 2002 hebben met ingang van het 
nieuwe seizoen een pas nodig. Hiervoor hebben alle voetballers een 
fotoformulier ontvangen. De inlevertermijn loopt binnenkort af. HEB JE HET 
FOTOFORMULIER NOG NIET INGELEVERD OF OPGESTUURD doe dit dan 
zo spoedig  mogelijk. GEEN PAS IS NIET SPELEN ! 
Ook alle voetballers van SDS geboren in 1997 (B's) hebben een fotoformulier 
ontvangen, omdat hun pas binnenkort is verlopen. Ook voor hen geldt: De 
inlevertijd loopt binnenkort af. HEB JE HET FOTOFORMULIER NOG NIET 
INGELEVERD OF OPGESTUURD doe dit dan zo spoedig mogelijk. GEEN 
PAS IS NIET SPELEN ! 
  
Groetjes, 
Ledenadministratie SDS 
Jacob Hofstra en Tina Wiegers 
Pastoar ten Bokumstraat 15 
8736 JG REAHUS 
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Fan it jeugdbestjoer 
Vorige week hebben de JC en TC een overleg gehad. 
Één van de onderwerpen was het volgend seizoen. Door 
tijdig aan te geven hoeveel teams we volgend jaar denken 
in te schrijven, hopen we voor iedereen duidelijkheid te 
scheppen. 

 
Met de jongste F-pupillen willen we dit jaar starten in een 
interne competitie. In een op vrijdag te spelen competitie 
spelen de F-jes die we niet voor de competitie inschrijven 

wekelijks in wisselende samenstelling 4 tegen 4. Voordelen voor de spelers 
zijn, meer voetbal cq. balcontact voor iedereen, en tegenstanders op eigen 
niveau. 
 
Voor de teams die aan de competitie gaan meedoen ziet het waarschijnlijk er 
als volgt uit: 

 

 F: 3 teams. (Laatste jaars F (jaar 2005), aangevuld met een aantal uit 
2006) 

 E: 4 teams 
 D: 4 teams (4de team in 7 tegen 7 competitie) 
 C: 3 teams 
 B: 2 teams 
 A: 1 team 

 
Nogmaals, dit betreft een voorlopige indeling. De daadwerkelijke indeling 
hangt af van het aantal aan- en afmeldingen in de komende maanden. 

 
Met het voorgestelde aantal teams zal het aantal reserves per team echter tot 
een minimum beperkt blijven. Dit betekent per speler meer wekelijkse speel 
minuten! 

 
 
Robert Schildkamp 
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Oan it wurd: Ruurd Visser 
 
Dizze kear in petear mei Ruurd 
Visser fan Easterein.  A-junior, 
trainer fan de E2 en belutsen SDS-
er. 
 
Wa bist, wat dochst yn it deistich 
libben? 
Ik werk vijf dagen 
in de week bij de 
albert heijn, 1 dag 
naar school en in 
de vrije tijd ben ik 
bezig met voetbal, 
vissen, opstap 
enz. 
 
Wat dochst by 
SDS en hoe 
befalt dat? 
Ik geef al een 
aantal jaar training 
aan jeugdteams 
en ik voetbal zelf 
ook al een lange 
tijd bij sds. 
momenteel train ik 
de E2 en dat is 
een mooi ploegje 
om training aan te 
geven. 
 
Bist ek in skoftke 
yn Snits west te 
fuotbaljen, hoe siet 
dat ek al wer? 
Ja klopt, dat was voor een aantal 
weken en ik heb nooit kunnen 
wennen aan de manier van trainen 
en voetballen.  Mischien had ik de 
beslissing wel wat te impulsief 
gemaakt. maar gelukking maakte de  

knvb een uitzondering en kon ik na 
de winterstop weer naar sds. 
 
Dyn heit(Klaas Visser) kin/ koe ek 
aardich tsjin in bal oan traapje, wat 
hast fan him oernaam? 
Eigenlijk niet heel veel, we zijn twee 

compleet andere 
voetballers. ik 
moet het meer 
hebben van mijn 
werklust in plaats 
van mijn techniek. 
Maar hij heeft me 
wel veel geleerd in 
al die jaren dat hij 
mijn trainer was. 
 
Dyn heit is ek 
mei-lieder fan de 
A's, wat fynst dêr 
fan? 
Het is altijd mooi 
dat je een leider 
hebt die verstand 
heeft van voetbal, 
maar het kan soms 
ook lastig zijn als 
"de zoon van de 
trainer". 
 

Hoe giet it mei de 
A's en wat is it 
doel? 
Het gaat dit jaar 
fantastisch met de 

a's dit hadden we vorig jaar niet 
verwacht, en er is maar 1 doel en dat 
is het kampioenschap. 
 
Wat is dyn posysje? 
Mijn positie is meestal in de 
verdediging, maar een vaste positie 

“Mijn vader en ik zijn twee 
compleet andere 

voetballers” 
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heb ik eigenlijk niet. Waar ik nodig 
ben sta ik. 
 
Wat is dyn persoanlike hichtepunt 
by SDS? 
Mijn persoonlijk hoogtepunt is toch 
wel mijn debuut in het 1e  afgelopen 
zomer.  
 
Binne der ek djiptepunten? 
Een echt dieptepunt dat ik nooit 
vergeet heb ik nog niet, maar de 
overstap naar 
Sneek is wel een 
dieptepunt geweest 
voor mij. 
 
Ballet dyn broer 
noch yn Snits en hoe giet dat? 
Sjogge we him ea werom by SDS? 
Hij is momenteel gestopt, maar hij 
gaat misschien weer voetballen in 
Sneek. Persoonlijk denk ik niet dat hij 
terug komt bij SDS, maar wie weet 
komt hij ooit weer terug. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat binne dyn ambysjes as trainer 
en as spiler(wolst it 1e fan SDS 
helje)? 
Het trainen van de E2 is geweldig. 
altijd een goede opkomst en na de 
winterstop is er nog niet verloren dus 
het kampioenschap is toch wel het 
doel op dit moment,  maar de 
compitie is nog lang er kan nog van 
alles gebeuren. Als speler is het 
afdingen van een basisplaats in het 
1e  natuurlijk mijn ambitie. 

 
Hoe sjochsto nei 
SDS  yn it gehiel? 
Er is altijd ruimte 
voor verbetering, 
maar voor een klein 

dorp als easterein mogen we ook wel 
trots zijn dat het 1e al bijna 10 jaar 
lang in de tweede klas zit. 
 
Wat is dyn SDS-super alve? 
de "super alve" is niet zo moeilijk 
want er is er maar een en dat is de 
A1! 
 

(svb) 

Sjoch foar al it aktuele SDS-
nijs eltse dei op  

www.vv-sds.nl! 

“Mijn persoonlijk 
hoogtepunt is toch wel 

mijn debuut voor SDS 1” 
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Hite nútsjes 
Dochs alderaardichst dat je merke dat 
ús rubryk lêzen wurdt. Neidat wy de 
foarige kear seinen dat “match-fixing” 
in aardige namme wie foar in Sweedske 
spits krigen wy it berjocht dat Gearard 
Posthumus syn krekt berne soan Mads-
Gearard nommen hat. It is gjin Mads-Fiksing, mar it skeelt net folle. 
 
Wat fûnsto fan de stille tocht foar 
SC Heerenveen – FC Twente? Is 
dit miskien ek wat om SDS 1 wer 
oan it fuotbaljen te krijen? 
Ik fûn de beneaming net handich  
betocht, mar it idee koe ik my wol yn 
fine. Der giet in protte mis en sa’n 
tocht moat dan de belutsenens sjen 
litte. Ek wol typysk dat Omrop 
Fryslân dan sprekt 
fan  san  tûzen 
dielnimmers, wylst 
der amper 300 
wienen. Deselde 
omrop wit net hoe faak as er min nijs 
oer de klup foar it fuotljocht bringe 
moat. Dat giet dan ûnder de namme 
fan 'frije parse' en 'de minsken ha 
rjocht om  it te witten', mar ik kin my 
wolris steure oan de toan  en 'teneur'. 
 
Hiesto wat mei dy “stille tocht”? 
Ik haw neat mei stille tochten. By ús 
thús hâlde wy sawiesa net sa fan 
“stille tochten”. Witst wol? Fan dy 
geniepige skeetsjes dy’t sa 
allemachtich stjonke… 
 
Nei it “mei de ûnderbroek ûnder 
de brûs” sjoch ik in nije trend by 
de jeugd; “mei de winterjas oan 
traine”. Wat fynst der fan? It binne 
wol krease jassen… 

Dat slacht werklik wier hielendal 
nergens op. Watjes wurde makke, 
net berne.  
 
Ald SDS trainer Lykle Bleekveld 
hat syn kontrakt by LSC opsein,  
te min motifaasje  by de spilers. 
Hoe sit dat by SDS? 
Om my hinne merk ik ek dat by in 

soad lju de echte 
motifaasje mist. As 
ik nei my sels 
sjoch dan bin der 
by my 2 perioades 

yn it jier dat ik ek de motifaasje mis. 
Dat is fan healwei desimber oan ’t 
healwei febrewaris en fan healwei 
juny oan ’t healwei augustus. Yn dy 
perioades gean ik leaver 
sealfuotbaljen en simmers fansels 
fuotbaljen op it Wommelser 
kampioenskip… 
Dat lju de motifaasje misse hat 
fansels ek te krijen mei rânesaken. 
Sa is it by tiden kloatewaar, is it gêrs 
giel, hawwe SDS 2 en 3 al 
fjouwer(!?) moanne net mear thús 
fuotbald, wurdt SDS 5 noch wolris op 
it leste momint ôfbelle en hat SDS 1 
it hartstikke dreech yn de 2

e
-Klasse. 

As alles foar de wyn giet dan is der 
ek mear motifaasje. Of giet it je 
miskien pas wer foar de wyn as je 
goed motifeard binne? 

“Watjes wurde makke,  

net berne” 
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Hoe is it mei dyn motifaasje? 
We ha it tsjinwurdich allegearre sa 
'drok' dat der hyltiid minder tiid oer 
liket te bliuwen foar teamsporten. 
Mar just no is it wichtich om der by te 
bliuwen. Ik fernim dat it by my ek 
wolris wat wikselt mei de motifaasje, 
as de holle fol sit ha ik net altyd 
nocht, wylst it dan just goed is om al 
te gean. Meastentiids binne je nei de 
tiid alles 'fergetten' en is de kop wer 

leech. Dêrneist fyn ik it sosjale 
aspekt  tige wichtich en kin ik dêr 
miskien noch wol it measte fan 
genietsje. 
Wat is der no moaier as mei syn 
allen 2 kear yn'e wike hurd te trainen 
en dan op sneon de beleaning 
binnen helje troch  in oerwinning te 
beheljen? 
 
Boogie hat dan einliks ek bekind, 
wat in stumper net? 
Moai dat der bekend hat en fierder 
fyn ik der neat fan. It is ien grut 
polityk spul en it is wachtsjen op de 
folgende dy ’t bekend makket dat der 
doping brûkt hat. Mocht der gjin 
fytser mear út de kast komme dan 
binne de fuotballers hast oan de 
beurt tocht ik sa. 
 
Út it amateurfuotbal seker? 
Yn de kranten waard al skreaun dat 
der ek yn it amateurfuotbal 
stelselmatich doping brûkt wurdt. Ik 
haw sels efkes ûndersyk dien by 
SDS en kaam der efter dat der hjir by 
de jeugd al mei begûn wurdt. Begjin 

dizze moanne moasten de jonkjes dy 
’t yn 2013 9 jier wurde harren in oere 
foar harren fuotbaltraining yn 
Easterein, melde yn Snits yn sporthal 
Schuttersveld foar in saneamd DTP-
prikje. DTP! Ûnthâld dat, want ik tink 
dat it de opfolger fan EPO is. Dy 
mannen dy fleagen op trainen.  
 
Wêr soe dat eins foar stean; DTP?    
Dat is maklik. Drafe, Tikkie en Passe. 
Dit spul brûke sy by Barcelona fêst 
ek. Op jongere leeftiid krije de bern 
noch in  DKTP-prik. Dat moat dan 
wêze; Drafe, Knalle, Tikkie, 
Passe…….. 
 
No ’t it hieltiten dreger wurdt foar 
proffuotballers om doping te 
brûken  is de fuotbalwrâld op syk 
nei nije winstgebieden. Sa is der 
noch in soad winst te heljen op it 
mêd fan iten. De dei komt tichterby 
dat wy by SDS 1 net allinnich in 
striker hawwe, mar ek in 
diëtiste.Wat ytsto sa al op in 
wedstryddei? Haldsto der ek 
rekken mei dasto fuotbalje moast? 
Soe Dooitze it fetpersintaazje noch 
wolris mjitte, we hearre der neat 
mear oer?  
Ik hâldt der yn safiere  rekken mei 
dat ik op de wedstriiddei op tiid fan 
bêd bin om genôch ite te kinnen en 
dan doel ik op bôle. Ik krij om dy tyd 
noch gjin pasta troch de hals.  
 
En do nimst in appel en in blikje 
'enerzjy' tink'? 
Meastentiids fuotbalje ik op in flink 
board Chili Con Carne of brúne 
beanen. Dit foldocht my altiten best, 
mar myn tsjinstanners faaks wat 
minder, mar lêsten kaam ik moarns 8 

“DTP! Ûnthâld dat, want ik tink 

dat it de opfolger fan EPO is” 
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oere thús út it wurk en moast ik 10.30 
al wer fan bêd om te fuotbaljen. Doe 
haw ik wat stamppot suerkoal opbakt 
en tusken de bôle dien, flink wat 
wetter dronken en bin mei in appel yn 
‘e snút nei it fuotbalfjild gien. Krekt 
foar de wedstryd noch in blikje 
“enerzjy” en dat foldie best, want foar 

it earst yn moannen wûnen wy wer 
ris….. 
 
Dat giest no faker dwaan? 
Dat tocht ik net! It docht ek bliken dat 
it hiel sûn is om nútsjes te iten. It 
leafst hite! 
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Ôfskie nimme fan: Enne Bruinsma 
  

As jo yn in bestjoer sitte dan giet der faak in 
soad tiid en enerzjy yn sitten. Mar jo stappe der 
dochs yn omdat jo belutsen binne bij in klup en 
graach ûnderdiel útmeitsje wolle fan it gehiel. 
Om hjirmei in klup nei in heger nivo te helpen. 
Jo dogge it omdat jo it moai fine om te dwaan 
en omdat it jo hobby is. In soad minsken sille 
harren hjiryn herkenne, en sa ek Enne Jehannes 
Bruinsma. Nei jierren fan tsjinst yn ferskate 
bestjoeren fan S.D.S hat hij yn novimber fan 
2012 ôfskie nommen fan it bestjoer. It is efkes 
tiid foar oare saken. Wij fûnen it heech tiid om 

efkes mei Enne om tafel te gean. 
 
As der om sân oere oankloppe wurd op de efterdoar rin ik derhinne. It is Enne. 
Moai op tiid as altyd en klear om syn ferhaal mei ús te dielen. Yn earste 
ynstânsje soenen wij bij Enne om de keukentafel sitte. Mar oansjoen hij 
midden yn in ferbouwing sit en der noch fan alles regele wurde moat, beslúte 
wij oan te skowen bij ús oan de tafel. Ûnder it genot fan in bakje kofje geane 
wij it gesprek oan. 
 
Sûnt novimber 2012 sist do net 
mear oan de gearkomste tafel fan 
it haadbestjoer. Kist ús iets fertelle 
oer dyn bestjoersfunksjes fan de 
ôfrûne jierren?  
At ik it goed ha, dan sit ik sûnt 2003 
yn it haadbestjoer fan SDS. Mar dat 
wie net myn earste bestjoersfunksje. 
In oantal jierren derfoar waard ik 
troch Tinus Hoekstra frege as ik sit 
nimme woe yn it jeugdbestjoer. Ik wie 
yn dy jierren al in soad dwaande foar 
de klup en seach dat wol sitten. Wat 
ik doe noch net wist wie dat ik yn 
myn earste perioade lyk mei beslisse 
mocht oer in oantal belangrike 
kwestjes. Sa ferjit ik nea wer it 
ferhaal  fan Hendrik de Jong. Hendrik 
spile op dat momint yn de A1 en 
waard troch de trainer fan it earste 
goed genôch befûn om mei te gean  

 
mei SDS 1. Dit waard allinne net echt 
wurdearre troch Herman Jansen, op 
dat momint de lieder fan de A1. Der 
folgen in oantal felle diskusjes en 
úteinlik waard der troch it bestjoer 
beslúten dat Hendrik wol mei SDS 1 
mei dwaan soe. Troch dizze 
beslissing hat Herman Jansen spitich 
genôch ôfskie nommen fan syn 
funksje as lieder en as bestjoerslid. 
Mar dat soart dingen barre binnen in 
klup. En it wie in hiele útdaging om 
dêr mei syn allen út te kommen. Ik 
foel om samar te sizzen mei myn 
noas yn de bûter. 
 
Do seidest dast foar dyn sit yn it 
bestjoer ek al in soad dwaande 
wiedest foar de klup. Wat meie wij 
hjirûnder ferstean? 
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Dat kloppet. Ik bin nei myn eigen 
fuotbalkarriêre begûn as flagger. Ik 
waard frege om tegearre mei Keimpe 
Meijer de fêste flagger te wurden bij it 
earste. Dit like mij wol aardich ta. Ik 
fûn it moai om wat foar de klup te 
dwaan en mei sneons altyd graach 
op de fjilden wêze. Ik ha yn dy tiid 
myn krúsbannen skuort en it fuotbal 
waard foar mij neat mear. Dus foar 
mij wie de kar snel makke. Ik soe de 
nije flagger wurde bij SDS 1. Dat ha 
ik al dy tiid mei in soad wille en 
konsintraasje dien. Foaral ek mei 
konsintraasje omdat jo as flagger in 
tige wichtige taak ha. Jo moatte 
njoggentich minuten lang de kop 
derby hâlde. Dat is sa no en dan wol 
lestich omdat jo natuerlik ek graach 
iets fan it spultsje sjen wolle. Mar dat 
kin eins net. Ik fûn it altyd moai om 
dêr serieus mei besich te wêzen.  
 
Do hiedest it oer dyn eigen 
fuotbalkarriêre. Hoe hat dy der út 
sjoen? Ik tink dat de minsken dêr 
ek wol nijsgjirrich nei binne.   
Sa hiele lang hat dy net duorre hjer. 
Ik bin begûn bij de pupillen fan SDS. 
Sa hjitte dat doe noch. Der wienen 
noch gjin F of E teams sa at se dy 
tsjinwurdich ha. Ik ha fuotballe oant 
en mei myn earste jier yn de B 
junioaren. Der wie doe ien B team, 
en der wienen sa’n 20 B junioaren. 
Je hoege gjin Einstein te wêzen om 
út te rekkenjen dat soks net wurket. 
Sa no en dan moasten je gewoan in 
sneon thúsbliuwe omdat der oars 
tefolle wienen. Dit fûn ik mar niks, en 
mei dêrtroch bin ik doe stoppe. Ik bin 
doe oan it wurk gongen bij in boer. 
En op myn 21ste bin ik myn eigen 
saak begûn yn Wommels. Enne’s 

wurk en bedriuwsklean. Dit siet yn it 
gebou nêst de Jumbo. Nei in oantal 
jierren ha we dat bedriuw slúten en 
bin ik op`e strún gongen nei oar 
wurk. Dit ha ik úteinlik fûn bij De 
Heus Voeders BV yn Snits. Ik ha 
letter it fuotbal al wer oppakt omdat ik 
op sneon wer wat faker frij wie. Ik ha 
doe spile yn it 4de mei fedetten as 
Klaas Overal, Douwe Schaafsma en 
Douwe Hoekstra. We ha in moaie tiid 
hân mei syn allen. Mar doe myn 
blessuer oan myn knibbel wer begûn 
op te spyljen moast ik spitich genôch 
wer stopje mei fuotbaljen. 
 
Mar as leafhawwer hast do it 
fuotbaljen fêst net hielendal opjûn. 
Wat hast dernei oppakt?  
Ik woe it yndie net misse. Ik ha my 
doe rjochte op it skiedsrjochterjen. As 
flagger bij it earste hie ik al in soad 
meimakke en ik fûn it moai om dat te 
dwaan. It skiedsrjochterjen wie foar 
mij it logyske stapke omheech. Mei 
de fluit yn de mûle koe ik moai de 
hiele sneon mei it fuotbaljen besich 
wêze. Om dernei efkes lekker mei 
syn allen yn de kantine te sitten. En 
nei sa’n fiifentweintich jier fluitsje ik 
noch altyd mei in soad wille. Al merk 
ik wol dat de mentaliteit fan in protte 
spilers wat feroare is mei de jierren. 
Se ha wat mear moaite mei 
ferkearde beslissingen, en dêrtroch 
wurd it allegear wat ferbaler op it fjild. 
Ferkearde beslissingen wurde ek lyk 
ûnder it fergrutglês lein, tink oan alle 
werhellingen bij bûtenspul. Se moatte 
sjen dat se sa snel as mooglik de 
technology brûken gean, dermei 
kinne se njoggen fan de tsien fouten 
derút helje. Al sille wij der yn it 
amateurfuotbal net safolle foardiel 
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fan ha. Yn it ferline gong it trouwens 
ek net altyd goed.  Allinne doe waard 
in brutsen foet oplost mei in blomke. 
Tsjinwurdich kin dat net mear omdat 
de media der boppe op springt. Mar 
we moatte dochs mei ús tiid mei. 
 
Mei ús tiid mei seist do. Fynst dat 
wij as SDS goed mei ús tiid 
meikomme kinne? 
Ik tink dat wij as SDS hieltyd mear 
efterop reitsje op dit momint. Dat 
merkst ek yn de resultaten. Wij 
moatte prebearje om sa snel mooglik 
dat keunstgêrs en dat tredde fjild 
derby te krijen. Oare klups om ús 
hinne dy wol in keunstgêrs fjild ha 
kinne folle mear trainingsoeren 
meitsje as ús. Hjirtroch wurd ús 
efterstân allinne mar grutter. Mar 
gelokkich wurd der troch ferskate 
bestjoeren alles oan dien om dit foar 
elkoar te krijen. De latte wurd 
gewoan hieltyd heger lein. En it is 
dan skande om te sjen dat trainingen 
hieltyd faker ôfblaast wurde moatte 
omdat wij noch net de fasiliteiten ha 
om troch traine te kinnen. Ek mei min 
waar. Doe wij froeger fuotbalden 
makke dat allegear neat út. Dan 
trainden wij ek at we oant ús ankels 
yn de blauwe drek stienen. Mar yn 
dizze tiid moatte jo dat as klup 
gewoan foar elkoar ha, oars reitsje jo 
efterop.  
 
Ast it oer de resultaten hast. 
Doelst dan ek foaral op SDS 1? 
Dermei doel ik op alle teams binnen 
SDS, en dêr falt SDS 1 ek ûnder ja. It 
motto fan SDS is: Mei eigen leden sa 
heech mooglik fuotbalje. Wat dat 
betreft kinne jo it nea ferkeard 
dwaan. It nivo is ôfhinklik fan de 

spilers dy jo op dat momint ha. 
Nettsjinsteande dat der in oantal 
bepalende spilers fuortgongen binne 
fyn ik dat wij te leech fuotbalje. Wij ha 
wol bepaalde kwaliteiten, mar we 
misse op dit momint gewoan de 
kracht. Ik tink dat at der wer in oantal 
fersterkingen bijkomme, en dan tink 
ik ûnder oare oan Tsjipke Klaas 
Okkema, Sicco Scheltema en de  
bruorren Hylkema. Dan tink ik dat wij 
boppe yn de twadde klasse 
meidraaie kinne. Bûtendat moatte wij 
ek goed ynfestearje yn de jeugd. In 
goeie akkomodaasje, goeie 
diplomearre trainers en goeie 
trochstroom mooglikheden moatte 
soarchje foar in soad nije talinten. As 
we dat mei syn allen opbringe kinne, 
dan sjoch ik ús yn de takomst wer it 
nivo heljen fan dat yn lykwicht is mei 
oare klups dy ûngefear oer itselde 
oantal jeugdteams beskikke. Heger 
fuotbalje soarget meastentiids foar 
mear plezier, en úteinlik draait it dêr 
dochs allegear om. Plezier ha mei 
syn allen.    
 
Dat binne moaie foarútsichten. En 
hoe sjochst dyn eigen rol dêryn? 
Ik bin op dit momint noch lid fan de 
sponserkommisje. Dêr giet in soad 
tiid ynsitten. Lykas de aksje die op dit 
momint noch rint bij de Jumbo mei de 
fuotbalkaarten. It koste in soad tiid en 
enerzjy mar it is úteinlik slagge. 
Dêrneist bliuw ik fluitsjen salang at 
dat kin om myn wurk en myn lichem. 
Foar de rest wol ik myn no foaral 
efkes besich hâlde mei de 
ferbouwing bij ús thús. At dat 
allegear efter de rêch is dan sjogge 
we dan wol wer fjirder. It liket mij wol 
leuk ta om ea wer as lieder of trainer 



 

jiergong 43 nr 4 15 april 2013 

oan de slach te gean. Ik sit úteinlik 
leaver yn de dugout dan oan de 
bestjoerstafel.  
 
Wij wachtsje it ôf. Binne der oars 
ek noch dingen dy ast do graach 
kwyt wolst?  
Ik fyn dat wij fjirder goed besich 
binne as SDS. Der binne in soad 
goeie frijwilligers, folle mear as in  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

oantal jierren lyn. Wij moatte der mei  
syn allen foar gean en ús folop  
ynsetten bliuwe foar de klup. Dan 
sjoch ik it allegear wol goed kommen. 
It is dochs fantastysk om bij sa’n klup 
te hearren. Dat moatte we mei syn 
allen ek útstrielje!  
Enne, tige tank foar dyn wurden. Dêr 
kinne we mei syn allen in foarbield 
oan nimme.   (BD) 
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Hoe is it mei…Feite de Haan 
 
Ferline jier skeat hy hast persoanlik SDS 1 nei liifsbehâld yn de twadde 
klasse. Dit jier hat hy wer keazen foar in rol yn SDS 2 wêr’t hy as 
oanfierder syn plak efteryn de ferdediging wer skjin makket.   
 
Hoe is it mei 
dy?  
It giet poer best 
mei my, ik ha 
myn plakje fûn 
yn Frentsjer en 
dat befalt best. 
Wol efkes wenne 
nei 35 jier 
Easterein. Mar it 
begint al aardich 
te wennen, ek 
dankzij myn 
freondin Nynke  
 
Do silst de Alpe 
d’Hues beklimme 
yn it kader fan 
Rinsma foar 
Remco (Brouwer). 
Wat sille jimme 
precies dwaan? 
Wy sille inderdaad op 24 maaie Alpe 
d’Huez beklimme, wy (Jeroen, Anne, 
Metsje en ik) binne no drok dwaande 
mei de foarbereiding. Spinne yn 
Wommels, speciale klimtraining yn 
Makkum en bûtendoar fytse. 
 
Mei wa sille jimme dy kant út? 
Wy geane mei Remco syn ald baas 
(Sipke Visser) en collega’s (Johan 
Dijkstra, Bert de Haan en Chris 
Wassenaar) fytsen. En mei de family 
fan Remco as supporters. 
 
 
 

 
Hoe sjocht 

jimme 
programma 

derút? 
It programma wit 
ik noch net 
hielendal. Jeroen 
sil mei syn family 
in hiele wyke der 
weze. Anne, 
Metsje en ik 
gean warskinlik 
in pear dagen. 

En freed 24 maaie 
sille we mei syn 
allen Alpe d’Heuze 

beklimmen. 
Warskinlik in 1,5 
oere/2 oere ofsjen. 
 
Wat betsjut dat 

foar dy? 
It betsjut in hiel soad foar my. Yn de 
ferskriklike moeilike ofrûne tiid ha je 
in machteleas gefoel. De family 
Brouwer stiet sa ticht by my dan wol 
je sa graach wat foar hun dwaan, 
mar je kin der allinich foar hun wêze. 
Mear kin je net dwan. Derom is it 
moai om yn it ferwurkproces in doel 
mei elkoar te hawwen. In soad mei 
elkoar traine en yn maaie hopelik it 
doel mei elkoar te heljen. 
 
Wat kinne de minsken dwaan om 
jimme te stipjen? 
Se kinne ús op ferskillende manieren 
stipje fia de website 

 
“Tegearre mei Jeroen, 

Anke, Anne en Metsje sille 
ik de Aple d’Huez 

beklimme” 
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www.remco.rinsma.nl kin je 
bedrach oermeitsje. Der stiet in pot 
yn de Jim Bar en by Metzstyle. Der 
wurdt straks in follybal- en 
fuotbaltoernoai organiseert (21 april). 
Dus der meardere mogelikheden. 
Mar wy fytse mear foar it ferwurkjen 
fan it fertriet, mei elkoar. 
 
Dan noch wat oars. Do seidest it 
al: bist lêsten ferhúze nei 
Frentsjer. Hoe komt dat sa? 
Haha, inderdaad is dizze 
doarpsjonge ferhúze nei de grutte 
stêd Frentsjer. Foarich simmer bin ik 
Nynke van der Wal tsjin komen. En  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dêr wenje ik no mei tegearre. It befalt  
super! Allinich it neisitten is wol wat 
wennen. Gelokkich wol Nynke my 
faak ophelje. 
 
Wat giet dat betsjutten foar SDS? 
Foar SDS feroarret der niks, ik bliuw 
fansels by SDS fuotbalje. Ik ha 
swart/wyt heart. Moat wol sizze dat 
Frjentsjer wol moaie kleuren hat 
(giel/blauw lês Sc Cambuur). 
 
Wolst noch wat kwyt? 
Ik hoop dat der snel in kunstfjild komt 
by SDS. Der ha we echt ferlet fan 
foar de takomst fan SDS. 
             (DYS) 
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Kees’ kollum; Barracuda´s, snoeken en dolfijnen... 
 
Ea waard de fliegende keep útfûn troch in 
pear 10-jierige mantsjes die te min spilers 
hienen foar in echt potsje fuotbal. It bleek 
in revolusjonaire útfining, want no pocht 
menig klub oer hun meifuotbaljende 
keeper. Foaral Ajax hat der in handsje fan 
om in goalkeeper foaral te beoardielen op 
syn fuotbaljende kwaliteiten.  
 
Al te fier moatte we hjir net yn trochslaan, 
want it soe ien fan de moaiste aspekten fan 
it fuotbal stikken meitsje. 
 
Je kinne spilers namelik op allegear 

situaasjes traine, mar in keeper buten de ´16´ bliuwt in ungeleid projektyl. En 
dat moat ek foaral sa bliuwe. It moaie deroan is dat je it as taskôger barren 
sjogge: der komt in stekbal, in spits kin trochbrekke  en mei noch sa’n tweintich 
te gean sjocht hy nei de keeper. Dizze moat 
binnen in sekonde beslisse: sil ik der op ôf of 
bliuw ik stean?  
 
As de keeper nei foaren komt, dan is der gjin 
wei werom. Hjir sjogge wy de ultime clash fan 
it fuotbal: de noeste keeper, it slot op de doar, tsjinoer de flugge spits, de 
flitsende killer. De twa tsjinpolen stevenje beide op harren topsnelheid op 
elkoar ôf, en oars as yn it boksen is der mar ien ronde weryn de striid beslist 
wurdt. De kleppen gean nei beneden. It is showtime. 
 
Twifelt de keeper en bliuwt hy healwei stean dan sjogge je de holle fan de 
koach al sakjen. De saak is ferlern, of it moat mâl rinne. Op it fjild makket in 
flaach fan wanhoop sich meester oer de keeper. Hij wit it: ik stean hjir ferkeard, 
mar ik kin gjin kant mear op. De keep is as in shorttracker die klúne moat. 
Wende of kere wol net mear. In krúske slaan, en in ûnbeholpen graai nei bal of 
ledematen, is alles wat rest. 
 
It selsfertrouen fan de keeper falt út te drukken yn meters. Je hawwe keepers 
dy ‘t binnen harren hillige 5-metergebied de baas binne, mar efen der bûten al 
senuwêftich wurde, keepers dy’t it krekt noch ta de 16 weachje, en dy keepers 
dy’t nei de middenline drafe as wie it D-Day. 

“in keeper bûten de ´16´ 
bliuwt in ungeleid 

projektyl” 
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Fergelykje se mei 
fisken. Je hawwe de 
Nemo´s die´t je nea 
bûten de see-
anamonen sjogge. 
Dan hawwe je de 
fisken die´t hegút in 
meterke frije see sa 
no en dan wurdeare 
kinne. En tenslotte 
binne er de 
barracuda´s. De 
barracuda kent gjin 
twifel. Fanút de 
donkere spelonken 
slypje se mei in 
sadistysk genot 

harren tosken. Komt der in fiskje 
foarby dy tinkt goed dwaande te 
wêzen, dan sjit de baracuda nei foaren 
en is it raak of net. In meterke mear as 
minder, makket net út. It beslút is 
makke. 
 
Werom nei de keeperswrâld falt op dat 

de Dútsers op de ien of oare wiize frij folle barracuda´s leverje. Sa bowlde Toni 
Schumacher menig spits omfier. Kahn en Lehmann wiene waardige opfolgers. 
Beide hawwe úteinlik wer frolijk it stokje oerjûn oan Tim Wiese, de beul fan 
Bremen (no Hoffenheim). Sjoch op Youtube foar it bewiis. 
 
En Nederlân? Wij leferje hegút in snoekje as Velthuizen (in snackje foar in 
barracuda), mar steane foaral foar hiele intelligente keepers die harren oeral 
op it fjild thús fiele. De dolfijnen under de keepers sis mar. Sierlijk en om te 
aaien sa leaf. Totdat de sleepnetten komme en we se werom sjogge yn in 
blikje ´Tonijn´. Soks soe in barracuda nea oerkomme.. 
 
(KA)  

 
“Wij leverje heechút in 
snoekje as Velthuizen 

(in snackje foar in 

barracuda)” 
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Persoanlik 
Wy stelle jim graach foar oan: 

 
 
 
 

Jelmer Brouwer 

 

 
Berne  
 

12-11-2004 

Yn Wommels, Easterein as....  
 

Easterein 

Skoalle 
 

De Foareker 

By SDS sûnt  
 

2010 

Team  
 

F1 

Gjin fuotbal, dan...  
 

wii 

Favorite klup Nederlân  
 

Feyenoord 

Favorite klup bûtenlân 
 

Real  Madrid 

Beste trainer  
 

Klaas de jager  

Beste fuotballer yn Nederlân 
 

Pellè 

Beste fuotballer yn it bûtenlân 
 

Cristiano ronaldo 

Favorite fuotballer SDS  
 

Jan Simon Jelsma 

Beste keeper 
(op omke Sjoerd van Beem nei) 

Casilias 

Favorite posysje  
 

spits 

Sterkste punt 
 

Oer pase 
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Swakste punt 
 

ferdedigje 

Moaiste stadion  
 

Santiago bernabeu 

Idoal 
  

Cristiano Ronaldo 

Hichtepunt 
  

Kampioen zaalvoetbal 2013 

Djiptepunt  
 

Een omhaal in de krûsing 

Moaiste goal 
  

Oer de keeper 

Skoudertriuw as tackel? 
  

skoudertriuw 

Boas om 
  

Net oer pasen 

Tillevysje  
 

spongebob 

Muzyk 
  

gangnamstyle 

Lekkerste iten 
  

patat 

Minst lekkere iten spruten 

Drinken 
 

Cola 

Nintendo DS, WII, Playstation 3,   
X-BOX of bûten boartsje 

Wii en buten boartsje 

Favorite game 
 

Fifa 12 wii 

Kampioen Earedivyzje 2012/2013 
 

Feyenoord 

Cambuur of SC Heerenveen? 
 

Sc Heerenveen 

Moaiste sjurt 
 

Real Madrid 

Lelijkste sjurt 
 

Willem 11 

Fuotbalskuon 
 

Nike 

Rjochts of lofts? 
 

rjochts 

At ik letter grut bin dan.... Wol ik prof voetballer wurde 
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Faceboeke mei...Igor Kalinowski 
 
In jier as 3 lyn wie eltsenien gek fan 
Hyves. Foto’s en ferhalen besjen fan 
elkoar en freonen wurde mei safolle 
mooglik minsken. Mar Hyves is no út. 
Op dit momint is Facebook hielendal 
yn. Dus wij as Treffer gean mei ús tiid 
mei. Wêr we yn it ferline ‘Hyve mei’ 
dienen skeakelje we no oer op 
‘Facebooke mei’. It bekt wat minder miskien, mar we krije grif wer moaie 
ferhalen te sjen oan de hân fan in persoanlike Facebook pagina. Dit kear 
is Igor Kalinowski oan de beurt.  
 
Nij by Facebook is de 
saneamde tiidline. 
Hjirmei kinne wij Igor 
syn belibbenissen en 
foto’s besjen op in 
gronologyske 
folchoarder. Wij sykje it 
momint op dat Igor 
begûn is mei Facebook 
en sille dan mei de tiid 
meigean opsyk nei wat 
moaie hichtepunten. Op 
8 septimber 2010 is hij 
oerstapt nei Facebook. 
Yn sa’n 2 jier hat hij al 347 freonen 
sammele wêrûnder in hiel soad 
SDS’ers. Op it momint fan skriuwen 
is Harm de Vries út Lollum syn 
alderneiste freon. 
Wij sjogge ek dat Igor sûnt koart in 
relaasje hat mei Heleen Jager. Dit 
kaam net samar út de loft fallen tinke 
wij, want se binne al sûnt Oktober 
2011 freonen fan elkoar. Ek diele se 
mei syn beiden 23 freonen, dus mei 
de freonen kring sit it ek wol goed.  
Neist Heleen is syn motor ek in grutte 
leafde, dy sjogge wij meardere 
kearen foarbij kommen. Mei dizze 
motor mei hij graach fuort te toeren. 

De lêste tiid kinne wij 
ek sjen dat hij syn 
motor sa no en dan 
ynruilet foar in pear 
draafskuon. Tegearre 
mei Martijn Rispens of 
Bram Strubbe hat hij al 
meardere kilometers 
fersliten. Syn lêste 
rûntsje wie der ien fan 
18,32 kilometer. En dat 
yn in tiid fan 01:36:56. 
No at wij dochs op syn 
pagina sitte kinne wij dit 

berjocht ek wol efkes ‘like’. Hjirmei 
kinne je oanjaan dat je in berjocht fan 
in oar as fan josels leuk fine. As wij 
sjogge nei de ‘likes’ fan Igor dan 
komme wij in soad ferskaat oan 
pagina’s tsjin. Wêrûnder: Redbull, de 
steigerhut, dumpert.nl en DJ Punish. 
Dy lêste jout wol oan dat hij ek in 
brede muzyksmaak hat. Want neist 
de knetter hurde  muzyk fan DJ 
Punish is hij ek te finen bij de ‘likes’ 
fan harmonye-orkest Euphonia út 
Wommels.  
As lêst sjogge wij noch efkes nei in 
ôfbylding dy de oandacht fertsjinnet. 
Igor Kalinowske en Bram Strubbe 
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steane as bekende Wommelsers op 
de online ensyklopedy fan Wikipedia. 
Se steane dêr yn in moai riigje fan in 
bekende dichter, in hockeyer en in 
kabaretier. Dan soenen jo sizze, 
wêrom binne sij dan sa bekend?  Dat 
is omdat Bram in saneamde ‘sicke 
imba geit’ is, en Igor in saneamde 
‘pro bear drinker’. Dan fertsjinje jo 
yndie wol in lytse fermelding op ien 

fan de grutste online ensyklopedyen 
dy der is.  
Wij slúte hjirmei ôf. Der falt echt noch 
folle mear te sjen op Igor syn 
persoanlike Facebook pagina. As jim 
der nijsgjirrich nei binne dan moatte 
jim sels noch mar efkes sjen. En 
miskien wurd ien fan jim syn nije 
Facebook freon. 
(BD) 

 
 

SDS-Look-a-likes(3) 

Fine jim in SDS’er op in fuotballer, in bekende Nederlander, in Dútser, in 
blomkoal, Doutzen Kroes of oars ien of wat lykjen mail ús dan in foto. It leafst 
fansels ek efkes de foto op wa ‘t jim degene lykjen fine. Wy binne hiel benijd. 
Mail jim SDS-Loo-a-like nei DeTreffer@vv-sds.nl! 
 
Jaap Toering(SDS 1) as Matavz(PSV): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Harm Stremler(SDS 1) as Willem van Henegem: 
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In broadsje gehakbol mayo fan Harm Bergsma as Mario Balotelli  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dirk-Yde Sjaarda (SDS 1) as Robbie Williams: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steffen B (SDS 4) en Ali B.: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De neus stiet yn els gefal deselde kant op….  
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en naaldhakken 

Noppen, Naaldhakken & in  

 

fruitmandsje!               

  

 

oer froulju, fuotbal en oare 

wichtige saken 

 

 

 
 

 

 

Der hinget wat yn ‘e loft by de froulju fan SDS. Der binne no al fjouwer 
froulju dy ’t gjin noppen en ek gjin naaldhakken oandwaan kinne. Sy 
fuotbalje net omdat sy allegear iets oan de knibbel ha. Wy fregen ús ôf 
hoe dat sa kaam en as wy dit ferskynsel miskien ek stopje kinne… Better 
it wisse foar it ûnwisse nimme!  
 
Wy stelle jim foar oan dizze ûngelokkigen: 

 

Jitske Plantinga 

SDS VR1 

 

 

Tessa Booms 

SDS VR1 

 

 

 

Jitske Veldman 

SDS VR2 

 

 

Tryntsje Bouma 

SDS VR1 
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Efkes in koarte foarstelling fan jim by SDS foar de SDS’ers. 
 
Jitske P: 19 jier âld, wenje yn Driebergen, spile yn Vrouwen 1, rjochtsfoar. 
Tessa: Ik bin 19 jier, wenje yn Hidaard, sit yn de DA1 en spylje faaks op 
midmid. 
Jitske V:Ik bin Jitske, bin 17 jier en ik wenje yn Easterein. Ik sit by de dames 2 
en myn posysje is op it moment mascotte. Nee, ik spile altyd spits en ôfrûne 
jier ha ik op it middenfjild spyle om’t dat feiliger foar de knibbel wie. Dan hie ik 
minder kâns op duels en dus op gefaarlike situaasjes.  
Tryntsje: Ik bin 22 jier, wenje yn Boalsert. Fuotbalje by VR1 as lêtste man.  
 
Hoe is de blessuere ûnstean en wannear wie dat? 
 
Jitske P: De earste kear rekke ik blessearre oan myn loftse knibbel en dat wie 
hiel ûnhandich. Ik soe in bal binnenhâlde, myn lichem draaide de iene kant op 
en myn knibbel de oare. De twadde kear barre it oan myn rjochter knibbel, ik 
spile krekt wer in tiidsje sûnder angst foar myn oare knibbel en ja hjer, ik soe 
rjochting it doel sjitte, doe myn rjochter knibbel knakte... Nochris sûnder 
kontakt mei een oar, beide kearen wol mei de bal. Lokkich wie de twadde kear 
wat minder ûnhandich as de earste kear. De earste kear wie ik tink sa’n 6 
moannen út de running. Nei de twadde kear tocht ik dat it wol ta foel, earst wie 
ik noch fan plan om wer te baljen, mar nei 'n tiidsje seach ik toch yn, dat dit 'm 
net mear wurde soe.   
Tessa: Ik wit nog precies hoe t ûnstean is. Ik wie yn de oanfal en der wie in 
ferdedigster dy my in triuw joech. Hjirtroch ferlear ik myn evenwicht. Mar ik mei 
myn dearse kop tocht ‘ik lit my moai net falle, want dan is de oanfal foarby’. 
Hjirtroch die ik in stapke nei rjochts om net te fallen. Dat wie krekt een stapke 
tefolle, myn knibbel bejoech it en ja hjer, dêr lei ik op de grûn. Ik bin blesseerd 
rakke yn de wedstriid tsjin Menaam. Doe ik thús kaam sei myn mem as earste: 
‘‘Wat bist ek een okse, do moast kommende tiisdei wer ôfride, hoe sist dat no 
ha?’’. Dat wie healwei oktober, dus een sa’n 5 moanne werom. 
Jitske V: Myn earste blessuere oan’e knibbel wie tsjin AVC, hjirby rekke myn 
‘knibbelplaatsje’ (knieschijf) út de knibbel yn in duel mei trije tsjinspylsters. It 
ambulancepersoniel hat him doe werom setten. Ik bin in jier letter wer begûn 
mei fuotbal, nei in heal jier fysiotherapie en in heal jier rust. It hiele seizoen gie 
it goed, oant it jubileumtoernoai fan SDS yn 2012. Itselde gebeurde, mar 
lokkich skeat de knibbelplaat wer werom. Wer in pear wike fysiotherapie en in 
oantal kear fuotballe, mar no in ûngemakje op it wurk yn desimber. Ik wie oan it 
skjinmeitsje doe ’t ik myn knibbel stjitte tsjin in bureaustoel. Doe lei dy der wer 
neist.. Dizze trije blessures ha it makke sa’t it no is en dat ik dus op it moment 
net fuotbalje kin. 
Tryntsje: Dit is ynmiddels de twadde kear dat ik wer mei de knibbel sit. Ik wist 
it sels net mear, mar nei hearen en sizzen helle ik de bal fan ‘e sechstsjin en 
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soe my omdraaie, blykber bliuwn myn foet stean. Dit barre op dy reinige sneon 
yn maart dit jier. 
 
Fan welke knibbel hast lêst en wat is dermei oan ‘e hân?  
 

Jitske P: Sa as ik al sei, fan sawol lofts as rjochts. 
By myn rjochter is de krusbân opskuort. Wat der 
mei ljofts oan’e hân is witte se net. 
Tessa: Ik ha lêst fan myn rjochterknibbel. Út alle 
ûndersiken is nei foaren kommen dat ik 80% fan 
myn foarse krûsband afskuort is. Ach, lokkich sit 
der noch 20% fêst moatte we mar tinke. 
Jitske V:Ik ha fan beide knibbels lest en beide 
kearen krekt itselfde. Ik ha hiele swakke knibbels 
wertroch de knibbelplaat derneist fljocht at dy mei 
iets yn kontakt komt. It draait net allegeare mei 
tydens iets ûnferwachts of by in duel. 
Tryntsje: Dat is no noch net te sizzen. Myn loftse 
knibbel ha ik alris earder ferdraait, doe bin ik 

opereart en hawwe se yn it sikenhûs wat deeltsjes fa myn meniscus en foarste 
krúsbân hoden. No hat de knibbel wer in opdonder hân, mar it is net sa slim as 
de foarige kear.  
 
Hoe giet it mei it herstel? 
 
Jitske P: Op naaldhakken rinne gjit my wer goed ôf, de noppen dêrtsjinoer sil 
ik net mear oandwaan. Nei myn earste blessure ha ik wol wer balle, mar nea 
wer sûnder ‘brace’, it hie miskien wol kinnen, mar it fielde dochs mear 
fertrouwd mei. No ha ik der dochs foar koazen om net mear te fuotbaljen. 
Fjidder kin ik alles wol wer, mar somtiden en foaral nei lange dagen rinne of 
sokiets, fiel ik it noch wol. 
Tessa: Foar my rint dit net hielendal soepel. Ik stage yn ‘e soarch en derom ha 
ik myn fuotten al nedich. It sikenhûs wol graach dat ik begjin mei in antroscopie 
om it weefsel yn myn knibbel fuort te heljen mei in kijkoperaasje. Mar ik wol 
earst myn stage ôfronde, dus myn herstel stiet op dit momint stil, yn els gefal 
oant de simmerfakansje ta.  
Jitske V: It herstel giet aardich goed! Ik ha mei myn fysiotherapeute ôfpraten 
dat ik 3 moanne traine sil. Ik train dêr om de spieren sterker te meitsjen, sadat 
de knibbelplaat better op syn plak hâlden wurd. Earst mienden we dat it oan it 
fuotbal lei, mar op it wurk kin it like goed! 
Tryntsje: Ik rin no wer by Topfysio yn Wommels, sy ha my ek begelieden by 
myn eardere blessuere. Sy prikke de spierkes rûn myn knibbel losser en 
hjirtroch kin ik myn knibbel else dei wat mear bewege. Aansen sil ik lykas 
Jitske V. myn spieren ek traine moatte.  
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Wannear ferwachtesto wer op it fuotbalfjild te 
stean? 
 
Jitske P: As spylster sjogge jim my dus net mear 
werom, oan'e sydkant fan it fjild en yn'e kantine 
fansels wol! 
Tessa: Ik ha echt gjin idee. Ik woe eins al lang 
wer begjinne, mar nei die útslach fan it sikenhûs 
ha ik my mar betocht. No is it efkes ôfwachtsje 
wannear de kijkoperaasje plak fynt en hoe ik dernei herstel. Mocht dat neat 
opleverje, moat ik miskien sjen nei in krúsbânrekonstruksje. Dat herstel duorret 
hiel lang, dus dan duorret it noch wol efkes foardat ik wer te finen by binnen de 
linen fan SDS. Búten de linen oanwezich wêze om myn team oan te moedigjen 
lukt lokkich wol. En yn’e tredde helft ha ik gjin sterke knibbels nedich, toch..? 
Jitske V:Ik wit net as ik noch wol gean begjinnen mei fuotbal. Ik ha twa swakke 
knibbels en yn in koarte tiid is der in soad bart. De knibbels binne dochs wol 
belangryk en ik wol se net fierder kapot meitsje. Ik ha der op it moment net in  
soad lest fan, mar mei in nije blessure kin dat wer hiel oars wêze. Dêrom liket it 
my de ferstandigste keus om te degraderen as supporter… 
Tryntsje: Dit seizoen sjogge jim my net mear op it fjild. Ik moat earst mar efkes 
ôfwachtsje wat der oan ‘e hân is en hoe it herstel giet. It bliuwt in belangryk 
gewricht by it fuotbaljen.  
 
Binne dizze froulju fan SDS no sa ûnhandich is as it allegear tafal? 
 
Jitske P: Ik kin net foar alle froulju sprekke, mar ik moat wol tajaan dat ik sels 
nochal ûnhandich bin. 
Tessa: Ik tink dat it tafal is. Maar eltsenien binnen SDS hat syn eigen mening 
fansels! Ik hâld it der mar by dat it tafal is…. 
Jitske V: Ik tink dat it allegeare tafal is, want wy binne fansels hartstikke 
handich mei in bal! Stik foar stik bin wy fuotbaltalinten, allinich ús knibbels sitte 
ús net mei.. 
Tryntsje: Knibbels binne frjemde gewrichten. En…froulju binne somtiden ek 
wat frjemd. 
 
In echte konklúzje kinne wy út dizze ferhalen net lûke. Dochs kin je sjen 
dat it wol allegear trochsetters binne. De mearderheid fan dizze froulju 
hie alris earder wat mei deselde as mei de oare knibbel hân. Nei herstel 
binne sy rap wer op it fuotbalfjild te finen. Al mei al binne dizze froulju 
noch wol in tiidsje út ‘de running’. Hiel spitich! Fansels hoopje wy jim 
gau wer op of neist it fuotbalfjild te sjen. Betterskip! 

(TB)
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De eamelboks 
It televyzjeprogramma “Man bijt hond” is bij 
de measten fan jim wol bekend. In tige 
nijsgjirrich programma oer aparte minsken 
mei faaks noch apartere ferhalen. Ien fan de 
ûnderdielen fan dit programma is de 
saneamde “babbelbox”. Hjiryn wurde 
minsken frege om harren miening of harren 
ferhaal oer in bepaald ûnderwerp mei de 
fêste sjoggers te dielen.  Yn neifolging fan dit 
programma komt de Treffer no mei har eigen 
“eamelboks”. 
 
Dit jier wurde der in opmerklik soad wedstriden ôfblaast. Wy ha al sûnt 
novimber 2012 gjin folledich programma mear fuotbalje kinnen. Dit leit natuerlik 
ek oan it waar. Mar wy wienen wol nijsgjirrich wat oare minsken dêr fan fine.  
 
Wij ha in oantal SDS’ers benadere mei de fraach:  
 

 
Dirk de Jong: 
‘Ik fyn dat de fjilden der binne om te brûken. Myn miening is dat it (sa no en 
dan) te snel ôfblaast wurdt. De fjilden hoege der net bij te lizzen as it hillige 
gêrs fan Wembley of as de green fan Tiger Woods. Want at jo dan ferlieze dan 
kinne jo it fjild net mear de skuld jaan. Wat dan wol wer aardich is, is dat de 
wedstriden aanst ynhelle wurde mei moaier waar. Op in jûn troch de wike of op 
in frije sneon. At ik nei in oplossing sykje moat dan tink ik oan tafrielen sa as yn 
de Arena of yn it Gelredome. Want dan kin der altyd fuotballe wurde, sels at 
der snie leit. Troch ferskeidene omstannichheden krije wij in keunstgers fjild 
net foarmekoar, dus dan gean ik foar oerdekt fuotbaljen op gewoan gers’.  
 
Foeke Reitsma: 
‘Deasonde natuerlik. De fjilden binne der om te fuotbaljen en net om lizze te 
litten. Troch it waar kin it net altyd, mar it moat net gebeure dat in wedstriid te 
snel ôfblaast wurd. In keunstgers fjild soe in goeie oplossing foar dat probleem 
wêze’.  
 
Harm Auke Dijkstra: 
‘De fjilden binne neffens mij ta oan grut ûnderhâld. Nei it fuotbaljen begjin it 
keatsen wer. Dus it is logysk dat de fjilden it in kear bejouwe. Dit omdat se nea 

‘Wat fine jim dêr no eins fan, dat der sa’n soad wedstriden ôfblaast 
wurde. En hoe soenen jim it graach oars sjen wolle’? 
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rust krije. Hjir koe tsien jier lyn altyd fuotballe wurde, waar as gjin waar. Mar 
doe wienen der minder fuotbal en keatswedstriden. Dertroch krige it fjild mear 
rust en wie der mear tiid frij om it te ûnderhâlden. En alles moat betelle wurde, 
dat is natuerlik ek in lestich ferhaal. In lestich probleem op dit te ferhelpen tink 
ik’.  
 
Bote Strikwerda: 
“Je meie best súnich wêze op de fjilden. Mar it liket yn Easterein as is it hillich 
gers en mei der allinne mei moai waar fuotballe wurde. Ast ek sjochst nei de 
kwaliteit fan de fjilden, dan lizze de fjilden der yn de keatsmoannen (april  oant 
en mei augustus) stikken better bij as yn it fuotbalseizoen.  Ik freechje mij 
wolris ôf at der dan ek mear oan de fjilden dien wurd. Bûtendat ergerje ik my 
deroan dat de trainingsfjilden der oan it ein fan it seizoen útsjogge as it strân 
fan Makkum. De oplossing is natuerlik in keunstgers fjild, sadat de rest fan de 
fjilden minder belêst wurde. Mar dat sil noch wol efkes op him wachtsje litte.”     
 
Jacob-Klaas Haitsma: 
“Ik fyn dat se it fjist te snel ôflasse, en dat se der gjin gefoel bij ha. It is no in 
pear kear ôflast op mominten dat it maklik kinnen hie. Wij binne der middei's 
ferskeidene kearen oerhinne rûn om te sjen. Derneist wurdt der yn Nijlân, 
Boalsert en Wytmarsum wol gewoan fuotballe. Dan tink ik dochs dat der iets 
net hielendal goed giet mei de keuring. It moat net sa wêze kinne dat se der 
wol fuotbalje wylst it der hjir wer út leit. Ik tink dat der mear oerlis komme moat 
mei minsken fan SDS. Sadat dy beslisse kinne oer it wol of net trochgean. En 
net de minsken fan de Skoalleseize dy nei myn miening sels net safolle mei 
fuotbal ha. As sa'n beslissing makke wurd troch minsken dy echt wat mei 
fuotbal ha, dan wurd it foar ús ek allegear wat geloofwaardiger en krije je 
minder tsjinspraak. Ik tink wol dat der no echt in kear wat oan barre moat. 
Want sa wurket it net.” 

 
Oetze Paauw: 
‘It is ferfelend dat it waar ús hieltyd parten spilet. Wêrtroch wij faaks de fjilden 
ôfkeure moatte. Wij wolle ek graach dat der fuotballe wurdt. Dêrom soenen wij 
graach in keunstgers fjild sjen wolle mei ferljochting derom hinne. Sadat we 
wer mooglikheden ha om te fuotbaljen’.    
 
It mei dúdlik wêze dat dit in ûnderwerp is dat in protte libbet bij de fuotballers 
en de minsken derom hinne. De oplossing is ek dúdlik mar op dit momint 
muoilik te realisearjen. We wachtsje it ôf. Yn de folgende Treffer sille we in 
oantal  minsken wer in nije stelling foarlizze.     

 (BD)   
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SDS-klean 

 
Wa wol der no gjin SDS-klean? Net allinnich te brûken mei it trainen, mar ek as 
frije-tiidsklean en hiel handich by b.f. it ljeppen seagen wy op dizze moaie foto 
fan Henk Bootsma yn it Frysk Deiblêd. Jim sjogge Mark Klijnsma fan D2 
ljeppen yn syn SDS-kloffy yn de Súdhoeke by Wommels. 
 

Wolle je ek yn SDS-klean rinne of in 
moaie SDS-tas of sa bestel dit dan op 

ús webside www.vv-sds.nl en 

druk op:  
  
  
  
  
  

  
Dit is der allegear te krijen: 
-  SDS-Tas:    € 33,- 
-  SDS-Rugzak:   € 31,- 
-  SDS-Trainingspak:   € 42,- 
-  SDS-Polo:    € 21,- 
-  SDS-Trainingsbroek kort: € 18,50 
-  SDS-Sweater:   € 25,- 
-  SDS-Midjack:   € 47,50 
-  SDS-Trainingsshirt dry-fit: € 21,50 
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Alde Doaze  

 

 
 
Dizze foto is fan 1955: Hij stiet ek yn it jubileumboek fan SDS 50 jier yn Swart 
wyt. Dêr steane de nammen ek bij, mar wij sjogge foaral nei de man mei de 
fetlearen bal: doelman Willem Agema. Noch regelmjittich besiker bij SDS. Ek 
Meinte Sixma stiet op de foto, efterste rige fjirde fan lofts. 
 

 
 
Dit stikje komt út 1949. 

(AH) 
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Peppi en Kokki en de âlde 
doaze 

As je wat âlder binne dan fine je dy âlde foto’s 
út dy âlde doaze altiten prachtich. De jeugd 
sjocht faak hiel oars nei sa ’n âlde foto. 
Spesjaal dêrfoar starte wy dizze nije rubryk 
“Peppi en Kokki en de âlde doaze”. Eltse kear 
sille sy fanút harren perspektyf kommintaar jaan op in foto út it ferline. 

“Hé Peppi, moast ris sjen! Froeger fuotbalden sommigen yn hun ûnderbroek” 
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SDS League 
Mei noch 7 spylrondes te gean stiet Eeltje Postma mei “This 
is it”, nei efkes oan kop stien te hawwen, tredde yn de SDS 
League. Wy binne benijd wat hy oer syn team te melden hat: 
 
Opstelling “This is it”: 
Coutinho(ADO), Van Dijk(GRO), Gouweleeuw(HEE), Douglas(TWE) en Van 
der Hoorn(UTR), De Jong(AJA), Vejinovic(HER) en Strootman(PSV), 
Altidore(AZ), Pellè(FEY) en Bony(VIT). 
 
Hiest wol tocht dasto sa heech stean soest? 
Sjoen myn spitsen wol, mar dat moat elke wike ek mar wer treffe.Mar at ik 
Teletekst  dan wer oanklik en it wurk fan myn ferdigeners besjoch dan twifelje 
ik wolris at ik sa heech stean bliuw. 
 
Sit der noch mear yn dan dit 3

e
 plakje tinkst? 

Ik tink dat de measten dy’t meidogge oan de SDS-League wol itselde soart 
spitsen hawwe dan at ik ha. Mar ik ha goeie hoop dat ik noch  ien of twa 
plakjes klimme kin ek omdat ik Marije evenare wol (ik gean krekt sa lang troch 
tot dat dat slagget). 
 
Wat is dyn taktyk by it ynfullen fan dyn team? 
In knappe keeper, degelijke ferdigeners , redelijk middenfjild , en in sterke 
foarhoede,  Ik kom yn it begjin noait út mei myn ferdigeners omdat je fan de 
beste teams faak foarhoede spilers hawwe,der moatte je in balâns yn fine. 
 
Wat is dyn joker? 
Bony,en ik bin mar wat bliid dat hy by Vitesse bleaun is. Sommige jongens 
seagen him al yn Poetins lân spyljen mar ik ha de gok nommen en dy is goed 
útfallen. Ik ferwachtsje ek noch wol in pear goals fan myn “gokje” Veijinovic fan 
Heracles. 
 
Yn welke spiler hasto net folle fertrouen? 
Dat sil Strootman wêze moatte om ‘t hy geregeld efkes  in kaartsje pakke 
wol,en omdat syn harsens my  net oanstiet. 
 
Wat is wichtiger foar dy? De SDS League winne of boppe Marije eindigje? 
Marije en ik makken tagelyk ús team en doe haw ik al sjoen dat it team fan my 
fêst wol boppe harres komme sil,dus winne is foar my wichtiger.(Net arrogant 
bedoeld ) 
 
Woest oars noch wat kwyt? 
Ik hoopje dat it earste aanst punten pakt tsjin ONT, oars wurdt it in dreech 
ferhaal…        (WW)  
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Trefferkes 
 
Adreswizigingen 
Geane je ferhúzjen jou je nije adres 
dan efkes troch oan Tina Wiegers fia 
tillefoannûmer 0515-331365 of mail 
nei: 
Ledenadministraasje@vv-sds.nl. 

 
OPROEP.... 
In verband met de verzekering van de 
KNVB (verplicht voor SDS) moeten 
ALLE leiders, trainers en vaste 
vlaggers zich eenmalig inschrijven via 
de website. (Oan/Ofmelde, 
Frijwilliger) 
Vriendelijke groet,  
namens SDS bestuur, 
Tina Wiegers 

 
De of der nul 
Tom fynt it mar gek dy SDS League: 
“Hoe kin it no dat je 4 punten krije as 
de keeper der nul hâld.........?” 

 
Trefferbesoarger socht foar 
Kûbaard! 
Joost Verhues fan Kûbaard is fan 
doel om nei dit seizoen te stopjen mei 
fuotbaljen by SDS. Hy sil sa 't it no 
stiet nei dit skoaljier nei Grins te 
studeren. Sa moai as wat fansels, 
mar dat betekent dat hy de Treffers 
ek net mear besoargje kin yn 
Kûbaard. Wa 't dit nei dit seizoen fan 
him oernimme wol mei wol efkes 
maile nei DeTreffer@vv-sds.nl. 
 

 
 
 

 
De âlde doaze 
Ha jim ek noch moaie âlde foto’s, dan 
soe it moai wêze at wij dy efkes brûke 
kinne om se yn dizze rubryk  te 
pleatsen. Nim efkes kontakt op mei 
Aant. 
 

Winner 

Nei mei SDS F3 mei 2-1 wûn te 
hawwen en sels 2 goals makke te 
hawwen tsjin JV Bolsward F6 witte 
wy wol wat foar ûnderbroek Pieter ek 
de rest fan it seizoen oan docht: 
 

 
Sa kinne je dochs nea wer in 
wedstryd ferlieze? 
 

Nijs? 
Hawwe jim noch  nijs, foto’s, 
eigenaardichheden of oars ek mar 
wat wat op de SDS-webside kin of 
foar de Treffer, mail it dan nei 
info@vv-sds.nl of detreffer@vv-
sds.nl. 
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Aginda  
Wannear? Wat ? Hoe let? 

30-maart SDS 1 – WPB 1 14.30 

30-maart SC Heerenveen – Feyenoord 20.45 

1-april Aaipop 13.30 

6-april Heerenveense Boys 1 – SDS 1 14.30 

9- april SDS 1 – Leeuwarder Zwaluwen 1 18.45 

13-april SDS 1 – BCV 1 14.45 

14-april PSV - Ajax 16.30 

16-april SDS 1 – SC Veenwouden 1 19.00 

19-april Ajax – SC Heerenveen 20.00 

20-april Kollum 1 – SDS 1 14.30 

21-april Strjitfuotbal en follybal foar “Rinsma foar Remco” 13.00 

27-april SDS 1 – VVI 1 14.30 

30-april Krening Willem-Alexander  

4-maaie SDS 1 – Veenwouden 1 14.30 

5-maaie Befrijdingsdei  

5-maaie SC Heerenveen – FC Utrecht 12.30 

9-maaie Himelfeartsdei + ynhelprogramma SDS 1  

9-maaie Bekerfinale  

11-maaie SDS 1 – Blauw Wit ’34 1 14.30 

12-maaie Memmedei  

12-maaie Lêste kompetysjeronde Eredivisie 14.30 

18-maaie CVVO 1 – SDS 1 14.30 

1-juny Fortarock yn Nijmegen  

5-juny Neill Young yn ’t Ziggo-Dome  

9-juny Midsimmercup yn Dronryp  

13-15 juny Wommelser Feesten  

14-16 juny Pinkpop  

22-juny Dokk’em Open Air  

27-28 juny Eastereiner Feesten  

28-30 juny  Graspop  

26-28 july De Swarte Cross  

31-july PC  

2-aug Start Eredivisie 2013-2014  

7-aug De Freule  

16-18-aug Lowlands  

24-aug Start bekerkompetysje SDS 1 en 2  

7-sep Start kompetysje SDS 1 en 2  

 


