WPB — SDS 0-2 gestaakt na 16 minuten 04-10-08

Alle ingredienten waren aanwezig om er weer een mooie voetbalmiddag van te maken. Na
zoveel regen deze week kon er toch gevoetbald worden. Wat niemand had verwacht. Op
het winderige sportpark het Schuttersveld in Sneek werd er om half drie afgestrapt.

SDS met de wind in de rug ging zeer voortvarend te werk na 8 minuten stond het al 0-2. Eerst
was het Skelte Anema die goed door ging in de zestien. Omspeelde de keeper van WPB en gaf
de bal af aan Tjalling die er wel raad mee wist. 2 minuten later was het wederom SDS die
juichde. Nu was het Skelte zelf die met een afstandsschot het net deed bollen.

Echter het gehele sportveld viel stil nadat Floris in het veld inelkaar zakte. Na 16 minuten
stortte hij ter aarde waarbij direct alles werd gemobiliseerd. Ambulance en politie waren snel
ter plaatse om professionele hulp te bieden.

Voordat deze mensen aanwezig waren moest er het een en ander gebeuren. Slagvaardigheid
troef bij mensen die direct hulp aanboden om te helpen om Floris er weer bovenop te krijgen.
Gelukkig zijn ze hierin geslaagd.

Ik denk dan aan mensen (Meintje en Gerrit) van WPB, Dooitzen Nauta en Willem Winia.
Zonder hulp van deze mensen had het anders kunnen lopen.....Ook de aanwezigheid van een
defibrilator bij WPB heeft zijn leven gered. Wat dat betreft alle hulde aan WPB.

Op dit moment is de situatie van Floris stabiel. Hij ligt op de hartbewaking en zal er minimaal
een week moeten blijven voor nader onderzoek.Hij is bij kennis maar spreekt soms wartaal uit.
Het feit dat hij niet weet dat hij gevoetbald heeft spreekt voor zich. Ik spreek de wens uit dat
alles weer goed komt met Floris en wens de familie sterkte toe in deze spannende dagen.

Van de WPB website

WPB - SDS

5 okt. 2008 - WPB 1 - SDS 1 is na 16 minuten gestaakt nadat Floris Hiemstra van SDS
onwel was geworden, de stand was op dat moment 0-2.

Het begon allemaal zo mooi voor SDS na 6 minuten voetballen stonden de mannen uit
Oosterend al met 2-0 voor. Op het moment dat WPB de wedstrijd net en beetje in handen
begon te krijgen sloeg het noodlot toe. Na een bal weggewerkt te hebben uit het 16 meter
gebied van Qosterend, struikelde Floris Hiemstra 2 passen naar voren voelde aan zijn knie
deed weer 2 stappen vooruit en viel hierna ineens met een klap achterover op het veld en
sloeg de paniek een beetje toe op het veld. Door snel handelen van de beide masseurs op
het veld werd Floris snel in de stabiele zijligging gelegd maar hij kwam maar niet bij en je
zag hem wegglijden. Er werd snel begonnen met reanimeren en de AED(automatische
externe defibrillator) werd gereed gemaakt. De AED gaf aan dat er geen hartslag meer
was en dat er een schok moesten worden toegebracht. Dit gebeurde, hierna werd er weer
een hartslag gevoeld en kwam Floris langzaam weer bij. De snel gearriveerde ambulance
was nu ook ter plekke en nam het over van de mensen op het veld. Floris werd afgevoerd
naar het ziekenhuis en is weer bij positieven, wel moet hij nog een tijdje in het ziekenhuis
blijven ter observatie. Ik hoop dat Floris er snel weer boven op komt en wens de familie in
ieder geval veel sterkte toe in deze moeilijke tijd.

Wat een mooie voetbalmiddag had moeten worden eindigde in de klein drama. Beide
ploegen bleven gedesillusioneerd en onzeker achter over de situatie van Floris.

Volgens de behandelend arts heeft Floris heeft veel geluk gehad. Door de snelle
handelswijze van een aantal mensen, de aanwezigheid van een defibrillator en dat het
ziekenhuis dicht bij was. Ik hoop dat al deze eraan bijdragen factoren dat Floris snel weer
op de been is. Sterkte.
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DEFIBRILLATOR WPB REDT DOOR HARTSTILSTAND GETROFFEN SPELER SDS

Het voetbalduel Waterpoort Boys- SDS zater-
dagmiddag in Sneek is gestaakt nadat Floris
Hiemstra van SDS op het veid werd getroffen
door een hartstilstand. Het leven van de buiten
bewustzijn geraakte voetballer van de club uit
Easterein.kon worden gered dankzij de defibril-
lator die WPB vorig jaar aanschafte en slag-
vaardig handelen van de eerste huipverleners.

DOOR:
SIDERD STIGHEMA

SHEEX @ Floris Hiemstra zakte
in de zestende minuat van de
wedstrijd plotseling in elkaar.
Vlak daarvoor schoot de verde-
diger nog de bal'weg na een du-
el met WPB's aanvaller Herre
van der Velde, Hiemstra greep

naar zijn knie, deed nog een

ploeggenoten als de begelei-
ders langs de lijo herkenden
meteen de ernst van de situ-
atie, :

Hiemstra was vorig jaar tijdens
een zaalvoetbalwedstrijd ook
al eens onwel geworden als ge-
volg van harnritmestoornissen.
Na njdelijk medicijngebruik

ging hetlaterzo goed met hem

dat hij in het afgelopen seizoen

paar stappen en viel toen in- na de winterstop zijn rentree

eens. achterover. Zowel zijn

maakte op het voetbalveld.

Zaterdagmiddag ging het vre-
selijk mis. , Hij was zo wit als
een doek. Tk voelde geen pols:
en hartslag meer. 'Geef schok’.
zei de defibrillator ", aldus de
aanvankelijk net als vele ande-
ren lamgeslagen Gerrit van Soi-
kema.De verzorger van Water-
poort Boys reageerde nadar hij
hulp kreeg van de toegesneide
fysiotherapeute Karin Smit wel
unitstekend. Ze handeiden slag-

vaardig en adequaat waarmee

hetleven van de getroffen voet-
baller werd gered.

Van Solkema was één van de
twaalf WPB'ers die vorig jaar
een cursus volgden over het ge
bruik van de defibrillator, ,, Wat
zijn wij blij dat we zo'n appa-
raat hebben aangeschaft™, zei
secretaris Eelke Dotinga. , Het

‘is de 1900-euro nu al dubbel en:

dwars waard geweest.”

DeWFB-verzargerwerd bij zijn

levenreddende actie geholpen:
door collega Dooitzen Nauta
van SDS, de eveneens toege-
snelde verpleegkundige Wil-
lemn Wynia, Meintje Baggel van
WPB, en de toevallig in de aan-
palende Schuttersveidhal aan-
wezig fysiotherapeute Karin
Smit uit Sneek. Zij reanimeer-
de Hiemstra. Hij is, met een ra-
zendsnel arriverende ambu-
lance, naar het ziekenhuis in
Sneek gebracht. Op de harthe-
waking bleef de bij bewustzijn
gebrachte Eastereiner stabiel.

De gebeurtenis rond de verde-
diger van SDS maakte diepe in~
druk op de aanwezigen ap het
Schuttersveid. Hiemstra's va-
der en moeder, beide langs de
lijn van hetveld, moesten wor-
den opgevangen. Ook zijn jon-
gere broer Gert [an, die de hon-
NeUrs waarnam voor de afwezi-

‘ge trainer Dick Schuurman,

emoties. Bij de spelers van bei-
de elftallen, die elkaar goed
kennen, was de verslagenheid
groot. Assistent-scheidsrechrer
Klaas de Vries had her moeilijk.
Nu viaggend voor WPB stond
hij namens LSC 1890 in Gronin-
gen aan de lijn toen op 10 de-
cember 2006 Nolke Posthuma
van LSC niet gered kon worden
na een hartfalen.

Schuarmans, vrijdagavond va-
der geworden van een zoon,
reed na eenrelefoontje in aller
1jl vanuit foure naar Sneek. Na
een bezoek aan de kleedRamer
van zijo ploeg vergezelde hij
Gert fan Hiemstra naar het zie-
kenhuis. De aangeslagen voor-
zitter Douwe Reitsma van SDS
had grote waardering voor het
doortastende optreden van Wa-
terpoort Boys.

Op het moment van staken
leidde SDS met 0-2 door Tsjal-
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Door Radboud Droog

LEEUWARDEN - Twee trieste gebeurte-
nissen markeerden  zaterdag. twee
amateurwedstrijden.  Bolswardia-
NOK maest worden gestaakt omdat
op een van de bijvelden Frank Voshol,
speler van het derde, onwel werd na
een kopduel. Tn Sneek overleefde SDS-
speler Florls Hiemstra een hartstil-
stand door adequaat ingrijpen van de
thuisclub. o

Bij Bolswardia werd verslagen ge-
reageerd op het noodiot dat de twin-
tigiarige Voshol trof. , Het nieuws is

ren door zijn vader, die langs het veld
stond.” De situatie was op-een gege-
ven moment zo ernstig, dat besloten
werd ook de moeder van het slachtof-

fer te bellen. Korte tijd na haar komst . ve :
kingin het zlekenhuisvan Snedr.l'l_!) is

overleed haar zoon. De huisarts is

daarna naar het veld gekomen om de .

dood vast te stellen. Naar de precieze
doodsoorzaak wordt In het zieken-
huis onderzoek gedaan.

Dewedstrijd van het eerste teamin
de derde klasse A werd logischerwijs
gestaakt bij een stand van 1-1. Na het
overlijdenvan de voetballer bieef een
groot aantal mensen zaterdag in de
kantine van Bolswardia achter. .En

als een bom bij de iging ingesia-
gen”, zel bestuurslid Jetzcd\‘h’i]nja. De
| srhdiae’s i de dit el

bewust voor een lager elftal had geko-
zen omdat zijn vrienden daar spelen,
viel zaterdag in bi] het derde elftal, Tij-
dens de wedstrijd kwam hij bij een
kopduel hard in aanraking met een te:
genstander. Hij gaf na een korte bles-
surebehandeling aan door te kunnen
spelen. Niet veel later zakte hij in ek
kaar.

Er is meteen begonnen hem terea-
nimeren”, aldus Wijnja. ,,Onder ande-

dag (vanavond) is de kantine
vanaf zeven uur open. ledereen die
nog even wil praten is welkom.”
Frank Voshol zal waarschijnlifk
donderdag begraven worden. De
Bolswarder club heeft bij de KNVB het
verzoek fend om alle senioren-
wedstrijden van de vereniging voor
komend weekeinde uit te stellen.

Floris Hiemstra van het eersteelftal
van SDS overleefde diezelide dag een
hartstilstand in het uitduel (tweede
ilasse J) tegen Waterpoort Bays. De

37-arige inwoner van Easterein werd
mede dankzij de aanwezigheid van
éen defibrillator op het compiex van
de Sneker club snel gereanimeerd an
verblijft momenteel ap de hartbewa-

bij kennis en zijn toestand is:

. Bolswarder student overlidt,
~ SDS-speler overleeft hartstilstand

blik later voelden we zijn hartslag ge-
lukkig weer”

De hulpdiensten waren snel. ter
plaatse en Hiemstra - die nauwelijks
aanspreekbaar was en slechts war-

taal sprak - werd per ambulance naar

tuis in Sneek ver-

Het duel was amper een kwartier
bezig, SDS stond met 0-2 voar, toen
Hiemstra plotseling in elkaar zakte.
Voorzitter Douwe Reitsma van SDS
zag het: gebeuren, Hij deed twee
stappen naar voren, bukte en viel
toen achterover tegen de grond.” De
ernst van de situatie was meteen dui-
delijk. Verzorgers van belde teams
sneiden toe en Reitsma beide het
alarmnummer 112.

Gerrit van Solkema en Meintje Bag-
gel, de verzorgers van Waterpoort
Bays. haalden de automatische exter-
ne defibrillator (AED) op, die in.de
keuken van WPB hangt en vorig jaar is
aangeschaft. Van Solkema: ,Omdat
we geen hartslag voelden, hebben we
herm aan de AED gelegd.” Viadatappa-
raat werd Hiemstra een elekirische
schok toegebracht. Daarna konden

het

voerd. De ouders van het slachtoffer

stonden langs het veld toen hun zoon

onwel werd. En ook zijn-broer (assis-

tent-trainer) en zwager (8ider) waren
het dramatisciie

in het ziekenhuis bezocht. De film van
zaterdag is hij volledig kwift, hij kan
zich niets herinneren.”

Reitsma s de hulpverieners dank-
baar. ,Dankzi] het slagvaardige optre-
den van de mensen van beide clubs,
kan Floris afles naverteilen.” Hiem-
stramoet waarschijnlijk nog een week
op de hartbewaking blijven. De voet-
g (i s S o Yot
wi it jaar een voet-
b_alwedsm;dm dezaal ook onwel. On-

hart en mond-op-
deming worden toegepast. , Een ogen-

k nadien leverde geen bijzon-
derheden op.

AED must op
el sportpark

SHiEK W De aangrijpende
gebeurtenis rond de door
een hartstilstand getroffen
Floris Hiemstra zaterdag-
middag op het Schutters-
veld in Sneek maakt de
noodzaak van een de Auto-
matische Externe Defibri-
lator, kortweg AED, op
plaarsen waar veel mensen
bijeen kunnen komen
overduidelijk.

Een defibrillator is een appa-

raat waarmee door het toe-
dienen van een elektrische
schok het hart van een be-
wusteloze patiént op gang
kan worden geholpen.Het

apparaat redde eergister het .

lever: van de bewusteloos
geraakte voetballer.

. Wat mogen wij ons geluk-
kig prijzen dat WPB hier
zo'n apparaat had”, aldus de
op het sportpark als toe«
schouwer aanwezige wet-
houder Tom Metz. Hij rende,
omdat hij wist dat er daar
een defibrillator aanwezig,

nog naar de sporthal. Achs

teraf bleek dat niet nodig
omdat WPE binnen lugtele
mimaten met het eigen ap-
paraat op het veld stond. Op
ieder sportpark een defibri-
zijn. In Sneek is dat (nog).
niet het geval. :
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