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Dit is dan wer de earste Treffer nei de simmerstop.

Eins kaam hy (s wat oer it mat, hy soe ommaers letter komme.
Mar de aginda fan’e ledengearkomste moast der yn

(as skriuwe jo no lede-gearkomste). Yn elts gefal hjir leit

de Treffer fan Oktober 1996. Oan’t in oare kear.




Voetbalvereniging
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Foarsitter

Skriuwer

1e Ponghéalder

Ledenadministraasje

Foarsitter Jeugdkommisje

Foarsitster "De Treffer"

Wedstriidsekretaris

Reklame/FR

Sealfuotbal
{yn gearwurking mei)

Algemiene saken

Algemien

anno 10 augustus 1947

BESTJOER S.D.S

Tinus Hoekstra (0515)
Ferry Duipmarié

Jelle Brouwer

Meinte Wesselius

Herman Jansen

Hinke A. Kuiper

Jacob Kooistra

Bauke Tj. de Boer

Tinus Hoekstra
Eddy de Boer

Eddy de Boer

Dukke v.d. Wey

33 18 66

33 25 62

33 25 88

33 24 31

33 27 26

33 27 27

33 24 86

33 25 55

33 18 66
33 156 33

33 15 33

33 23 40

-;-“{’- Is it adres feroare. as wolle jo net mear fuotbalie,
[

darn dit trochjaan oan Meinte Wesseli

Dit moat skriftelvk gebeure.

It adres is: Trekwei 11.

DUS OP PAPIERI!!!

B731 AA WOMMELS

us (foar 1 julv).
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LEDENGEARKOMSTE

Fuotbalferiening SDS Easterein e.o0.
moandei 28 oktober 1996
jGns om acht oere

yn’e kantine op it sportfjild

WURKLIST
1. lepening
2. Féststellen fan’e wurklist
3. Oantekens fan‘e ledengearkomste d.d. 26-10-1885
4, Jierferstach fan’e skriuwer
5. Jierferslach fan’e ponghélder en féststellen fan‘e begrutting
6. Ferslach kaskommisje / ferkiezing kaskommisje
7. Kontribusje ferheging + 3%
{seal: ekstra ferheging y.f.m. omslach seal)
8. KOFJE
9. Restjoarsferkiezing:
- 8fgeand en net ferkiesber: Herman Jansen
- foardroegen: Sjoerd Postma*
- 6fgeand en net ferkiesber: Jelle Brouwer
- foardroegen: 77
10.  Ferslach fan’e jongereinkommisje
11.  Ferslach fan’e jubileumkommisje
12.  Ranfraach
13. Sliting

Oant sjen op moandei 28 oktober oansteande!

It bestjoer

* Qant in oere foar da gearkomste kinne jim mei tsjinkandidaten komme
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Easterein september 1996
Sportvrienden,

Enkele weken geleden is de competitie weer van start gegaan. Voor vele leden
niets bijzonders maar in verband met de nieuw te vormen districten en de
reorganisatie daar aanverbonden was er bestuurlijk nogal wat extra werk aan de
winkel. Vooral het wedtrijdwezen en ledenadministratie moesten alle zeilen blij-
zetten om alles op tijd weer op de rails te krijgen. Gelukkig is dit inmiddels vrij
goed gelukt en kunnen wij ons nu weer gaan richten op de normale gang van
zaken. In de afgelopen maanden is er op het sportpark " De Skoalleseize"” nogal
een en ander veranderd. Onder leiding van ‘het stichtingsbestuur hebben vele
vrijwilligers zich ingezet voor de bouw van twee nieuwe duc outs, entreehokje
en een nieuwe afrastering. Mede door de vlotte medewerking van B en W en
gemeentebestuur konden wij in zeer korte tijd over een geheel gerenoveerd
oefenveld beschikken, want vanwege de slechte toestand van dit oefenveld
maar ook door het snel groeiende aantal leden was dit absoluut noodzakelijk
geworden. Namens bestuur en leden nogmaals hartelijk bedankt.

Niet alleen werd de accomodatie verbetert, maar ook werden er weer nieuwe
kontrakten van shirtsponsering afgesloten. Hoofdsponser K.M.A. lederwaren en
zeilmakerij Wommels was weer bereid om het eerste elftal in een geheel nieuw
tenue te steken en mochten de A-junioren zich verheugen op nieuwe trainings-
pakken. Ook Schraa telecom Wommels tekende een nieuw kontrakt voor de
shirtsponsering van het tweede elftal dat zich eveneens kon verheugen op
nieuwe trainingspakken, aangeboden door Hanzedruk Bolsward. Deze bedrijven
willen wij natuurlijk bedanken voor deze sponsering.

Sportvrienden tenslotte allemaal veel leesplezier en sportiviteit toegewenst.

Tinus Hoekstra.
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MEIELKOAR WERKE OAN DE ROMMELMERKE

* Tink derom as de buorlju wat op te romjen hall
* of alles wat de famylje oer en te folle hatil
* Bij een ferhising komt der ek hiel wat los!!
* It hds moat leech fan Muoikel! '

siz mar gewoan; "de eagen en earen iepen”ll

Jim skilje efkes mei Sjoerd Zijlstra, Jenisje Stilma of Enno Bruinsma
en it wurd helle.

Bringe mei ek, dan graach nei Enno, De ljits 4 yn Easterein.

len tillefoantsje nei: Jentsje Stilma 0515 - 33 18 46 as
Sjoerd Zijlstra 0515 - 33 26 36 as
'Enno Bruinsma 0515 - 33 26 10

VERVOER EN OPSLAG

. Walperterwei 47,8731 CD Wommels
Tel. 0515-331333 - Fax 0515-331910

1947 SDS promotie 1997
Hawwe jo al in “cap" fan SDS, eartnds seine wy pet mar dy kleppen wienen

lytser, de kosten binne F 5, =

“As een reinhoed (=paraplu) foar f12,50.
Der moat noch in sporttas komme? Dan ien fan SDS foar f 25 =

Jo kinne ek it hiele pakket keapje foar Mar f 50, =
Dan krije jim fuortendahks in kaart by fan SDS - Heerenveen op 8 augustus

1997.
Dit alles is te krijen blij Enno Bruinsma, De ljits 4, Easterein, till: '332610,

DWAANIIH Jim stypje de 1ublleumkcmmlssw dermei.

MOAI OM TE KRIJEN
MOAI OM TE JAEN
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Wisten jimme.......

dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat

dat

dat
dat
dat

dat

‘de oare Treffer wer Gt komt op...... (hald de briefkes yn‘e gaten)

der yn dizze Treffer de Utnoeging stiet foar de ledengearkomste

dit is op moandei 28 oktobelr.”1 996

jim dan dochs wol komme op":"'dizze jan?

Gotske Hiemstra de trainings_ﬁ'akken fan it earste alfetal skjinhéald

It fjirde alfetal fan SDS meiddéht oan’e "club van 100"

wy ferwachtsje dat hjir hjild: "Een schaap over de dam en er volgen meer"
Willem van Hanegem yn Easterein wie |

hy om in pakje shag by de Casper kaam

hy krekt sa’n {lease) auto hie as Jacob Plantinga

it oefenfjild al moai grien wurd

der in moai stek om it fjild kommen is

der no ek in prachtig yntreehokje is (met hindernis)

de ferve dy't op dit hokje sit (skildere troch BdeB) oanbean is troch
Skildersbedriuw Bootsma, Tirns

wy no ek prachtige "dug-outs” ha
dit alles troch eigen minskemdet setten Is

dit geweldich is dat eigen minsken sa heipe wolle

t ob. '52.651.;9!8




Stand SDS-jubiieum league
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Stand SDS-jubileum league
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ER_DATUM WEDSTRIJD TIJD

1. 7 sept S.D.s. 1 - L.T.C. 1 14.30 v
2. 14 sept Drenthina 1 - 8.D.85. 1 14.30 u
3. 21 sept Balk 1 - 8.Dh.8. 1 14.30 u
4. 28 sept S.D.S. 1 - Noordscheschut 1 14,30 u
5. 5 okt De Weide 1 - §.D.8. 1 14.30 u
6. 12 okt $.D.S. 1 - Sp. Angelslo 1 14.30 u
7. 19 okt Workum 1 - 5.D.S. 1 14.30 u
26 okt IWHAAL/BEKER 14,30 u
8. 2 nov S.D.8. 1 - S.C.N. 1 14.30 u
9. 9 nov Hollandscheveld 1 - 8.D.S5. 1 14.30 u
10. 16 nov $.D.S. 1 « Qeverzwaluwen 1 14.30 u
11i. 23 nov C.V.V.0. VAN LOOY - 8.D.S. 1 14.30 u
12. 30 nov L.T.C. 1 - S.D.S. 1 14.30 u
13. 7 dec S.D.S. 1 - Drenthina 1 14.30 u
14. 14 dec S.D.S. 1 - Balk 1 14.30 u
INRAAL/BEKER 14,30 u
HWIETERSTOP
15. datum Noordscheschut 1 - $.D.5. 1 14.30 u
16. hangt $.D.S. 1 - De Weide 1 14.30 u
17. af Sp.Angelslo 1 - 8.D.S. 1 14.30 u |
18. van S.D.S. 1 | - Workum 1 14.30 u
19. de S.D.S. 1 - €.V.V.0. VAN LOOY 14.30 u
20, winter-. S.C.N. 1 | - S.D.S. 1 14.30 u
Zi. stop $.D.5. 1 - Hollandscheveld 1 14.30 u
22. Oeverzwaluwen 1 - 8.D.85. 1 14.30 u
23. S.D.S..l - L.T.C. 1 14.30 u
24, Drenthina 1 - S.D.S. 1 ‘ 14.30 u

De nummers 10, 11 en 12 degraderen naaar de 3E klasse
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Nr. Vereniging

01
02
03
04
05
06
07
08B
09
10
11
12

Workum 1
Sp. Angelslo 1
De Weide 1

Noordscheschut 1

Balk 1

Oeverzwaluwen 1

L.7.C. 1

C.V.V.0. VAN LOOY

5.D.8. 1

Hollandscheveld 1

SICINI 1
Drenthina 1

Plaats

Workum

Emmen
Hoogeveen
Noordscheschut
Balk

Koudum

Assen. pe
Lemmer
Easterein
Hollandscheveld
Nieuwlande
Emmen

Goed voefbauen bekaenf

Dat kan alleen met

brood van:
n

KEATSEBAEN 2 - WOMMELS - TEL: Dsl'u‘f%“'b”-loé
VAN SYTZAMAWEG 28 - ARUM - TEL.OS1§

gezond eten.

49%

I

Aanvangstijd

Telefoon

0515-541835

14.30 u

14.30 u 0591-626310
14.30 u 0528-275361
14.30 u 0528342144
14.30 u 0514-603083
14.30 u 0514-522583
14.30 u 0592-352142
14.30 u 0514~563192
14.30 u 0515-331700
14.30 u 0528-342032
14.30 u 0528-351588
14.30 u 0591-616250

0

Wij zijn ggSpecialiséerd
in autospuiten.

Dit gebeurt in een ultra
rnodeme spu:t/moffel kabine.

Om topkwaliteit te verkrijgen,

 gebruiken -wij
Sikkens autolakken!

lnteresse?? Vraagt vrijblij_vend
prijsopgavell ~

- Autobedn]f Hoekstra

Van Aylvaleane 19, -

9027 BM Hijlaard
_ tel. (05106) 216




PUPILLEN.........

Takom jier komt der in jubileum Treffer (t. In jubileum héld yn: Jieren en jieren
lyn ha der in protsje minsken in fuotbalferiening opsetten, sadat hja meielkoar
fuothalje koene. Dit allegearre is al wer 50 jier lyn. En dan giet is sa dat jo feest
fiere. meie. By sa’n feest heart in FEEST TREFFER. .

No soene wy it wol aardich fyne as jim foar Gs in stikje skriuwe oer jim fuotbal-
jen. Oer bygelyks: In prachtige wedstriid om noait te ferjitten, as in wedstriid
dy’t bar en bar min wie, as jim koene it fuotbalfjild net fyne, as ....... ja miskien
witte jim wol wat folle moaiers. Skriuw it op papier en leverje it yn by J.
Strikwerda (wennet nést de skoalle yn Easterein). DWAAN!! Jim stikje komt dan

miskien wol yn’e Jubileum Trefferll

NU ZES WEI(EN

\IOOR DE PRIJS
\IAN \IIEI!|

Bel voor een proefabonnement van zes weken:

Dakbedekking - Zinkwerken
Gas - Water - Sanitair

Technisch Installatie bedrijf

Fa. D. v. Wieren

Terp 29 Wommels
Tel.0 5! 53-31%93

H. Baarda

Lollum

DIt aanbod
geldt ultsluitend als
u de afgelopen 3 maanden
nlet van een soortgelilk aanbod
gebrulk hebt gemaakt.

Tel.

"05174-69157

bootsma tiouwbedrijf b.v.

Werkplaats/kantoor:
Doarpsstrjitte 8

9021 CL Qosterwierum
Tel. 058 250 1325

Sneek 0515 424 887

Vooral uw

e Onderhoud o

* Verbouw

s Nieuwbouw

* Boerderijbouw
o Dealer Livingstohe woningen

Hederlands Varbond
van Ondermemars
in da Bouwnijverheid

I




- WAX-JACKS

{(dames en heren) :

Hottingawei 1a
Wommels:
Bel voor afspraak

(0515) 33 15 00

I Diverse modellen verkfﬁgbaar fook kinderjacks)
" & licht gewicht ¢ long coat ¢ riding jacks

AMERICAN BASE

@@N§§S
L

N

B
N \\i\\\
S
N '
SR DN
gtkﬁ

S.D.S. 2 en de SéhraaTelecompetitie.

Vorig seizoen ging het uitermate goed met de B selektie. Na
een weifelend start bleek S.D.S. 2, vooral na de winterstop,
bijna onverslaanbaar. En zo'kon, na vele jaren, de kampioens-
vliag weer worden gehesen. Dodr dit kampioenschap (res. eerste
“klas F.V.B.) werd "het tweede", mede door de herindeling .
K.N.V.B., geplaatst in de res. tweede klag K.N.V.B. Inh het 50
jarig bestaan van onze club heeft nog nooit "een tweede team"
zo hoog gevoetbald. Op papier 1ijkt het een boeiende competi-
tie met aansprekende tegenstanders. _ : ' B
De selektie is, in vergelijk met vorig jaar, danig verjongd.
De "youngsters” (Feite de Haan, Minne-Sjoerd Bouma, Jeroen _
Brouwer, 8joerd Boonstra) passen zich wonderwel aan en "lig-
gen" goed in de groep. Ook de "oude pikken" ( Klaas Kamstra,
Tjeerd Dijkstra, Wouter Hijlkema) verlengden hun contracten
waardoor we mooie mix van jeugd en routine in de ploeg hebben.
Grappig is wel dat toen Wouter. debuteerde in 5.Db,8. 1, PFeite,
Jerden enz, nog geboren moesten worden!!’ : '
Als men op nivo presteerd behoort het "materiaal" ook goed te
wezen. De wardering voor de prestaties van $.D.S. 2 werd door
hoofdsponsor Schraa Telecom op gepaste wijze gehonnoreerd. Het
nieuwe tenue (shirtjes en broekjes) staat niet alleen mooi
maaxr is ook van uitstekende kwaliteit.
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Al jaren had de B selektie .een grote wens: trainingspakkenl! |
De afgelopen seizoenen leek! "het tweede" wel gekleurd Neder-
land terwijl tegenstanders uniform het veld op kwamen. Door
kordaat optreden van het bestuur werd de firma Hansadruk uit
Bolsward bereid gevonden hier in te investeren. De direkteur
van Hansadruk (Wouter Hijlkema) wist daarbij ook nog voetbal-
kousen te ritselen. Aan het materiaal zal het daarom niet
liggen en is 8.D.S. 2 een visitekaartje geworden van onze
vereniging. ’ ,

De leiders (Tjeerd en Freddie) en de trainers (Johan Orsel en
Klaas Dijkstra) hebben er zin in en hopen alle spelers hun
hobby optimaal te laten beleven. '

De eerste resultaten:

Blauw-Wit ‘34 - S.D.S. 2 0 - 3 14 sept.
Opstelling:
Kamstra
de Haan Dijkstra Hijlkema Hiemstra
Hingst T. Wijnia  Okkema Jelsma

Gorter ~ Kusters

r grote of kleine gezelschg
..:g%?bgque, G.(_)urmet of FOH%DUEQ
Kom langs by uw VleesspeCialis{

Een Barbeque tot 50 personen

i Slagerij L Bouma |
‘Tsjerkebuorren 33|
Easterein

tel: O515-331352

AT A

" STAALBOUW
DUKSTRA

Dr. J. Halbertsmastraat 60 _
8701 EZ Bolsward

Tel.: 0515 331812
Fax.: 0515 575252

Wommels werkplaats Tgl, . 05I5 331812

BOLSWARD
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Ons debuut in deze nieuwe, zware en interresante klasse en
gelijk een tegenstander van formaat. Blauw-Wit ’34 een club
met uitstraling en met een roemrucht verleden. En dan blijkt
dat wij als "dorpscluppie® ons vaak te bescheiden opstellen
want het "grote" Blauw-Wit was vanaf het begin kansloos. Onze
vedediging was solide, het middenveld begchikte over loopver-
mogen en "voetbalintellect" en onze spitsen waren gevaarlijk.
In het eerste bedrijf werd een handvol kansen gecreeerd maar
Gerrit (twee keer), Feite (paal) en Jelsma wisten het net niet
te vinden. De supersnelle Folkert Gorter had de primeur om het
eerste doelpunt in de tweede klas K.N.V.B. te laten noteren.
Folkert verschalkte de trage verdediging en rondde goed af. Na
de thee, met Marco Brouwer voor Tsjomme Wijnia, was Folkert de
Leeuwarders weer te snel af en gcoorde opnieuw., En ook het
derde doelpunt (het wordt eentonig) kwam van de voet van

.. .Folkert "Goudhaantje" Gorter. Alhoewel deze treffer voor 90
procent op naam kan worden geschreven van Jeroen Brouwer die
de vrije trap onderkant lat het veld weer in zag stuiten.
Gorter verzilverde de rebound. Vorig seizoen stond Folkert de
eerste 8 wedstrijden "droog" en nu 3 goals in 1 wedstrijdl!
Misschien heeft dit te maken met training...

Opvallend: Elke hoge bal (!) was een prool voor onze sterk
optredende doelwachter Klaas Kamstra. Ook dit heeft met trai-
ning te maken (dank Rudi Hobbenschot!)

s.b.s. 2 - O.N.T. 2 - 0 21 sept.
Opstelling:
Kamstra
Hiemstra Dijkstra Hijlkema Rijpma
Hingst Okkema T. Wijnia J. Brouwerxr
Gorter Jelsma

Groot assortiment in:
Het meubelhart
van Friesland b Slaapkamers
Klopt s @ 1
bij » Bankstellen
: » Eethoeken

p Wandmeubels

Het adres waar gezellige mensen en
kleine prijzen elkaar ontmoeten.

Fabrykswei 13, Wommels, tel. 05159-32660. (in de voorm. zuivelfabriek)

1%



De eerste thuiswedstrijd in het nieuwe tenue. 8.D.S. 1 was
vrij en daarom hadden we voor ons doen heel veel volk langs de
lijn. En het publiek heeft zich niet verveeld op deze prachti-
ge zaterdag. Vooral in de eerste helft liet "het tweede"
schitterend voetbal zien maar wist dif“in de score uit te
drukken. Jan-Simon Jelsma {(Peter Kusters was op huwlijksreisg)
en Folkert Gorter (het is niet elk weekend feest} misten goede
kansen. In de tweede 45 minuten werd het spel iets minder. De
tegenstander O.N.T. (titelkanidaat) zette iets meer druk maar
ook nu wist Kamstra het doel schoon te houden. Door de aanval-
lende aspiraties van O.N.T. kregen onze gpitsen meer ruimte en
het was de uiterst gemotiveerde Jelsma die hiervan profiteer-
de. Hij kopte een voorzet van Feité (Foppe) de Haan, die
inviel voor Gerrit (Kill) Hingst, sbinnen. De Opeinders moesten
nu nog meer "komen" maar door vooral veel loopwerk van ons
middenveld (Marco Brouwer!} leverde dit geen doelpunten op,.
Fen kwartier voor tijd besliste Jan-Simon de partij door een
schitterende aanval over veel "gchijven" af te ronden. Ook
Erik de Bruin, die inviel voor de geblesserde Durk Okkema, had
kunnen scoren maar vrij voor de keeper faalde hij jammerlijk.
Pluim voor onze jongste speler Jeroen Brouwer.

Drachtster Boys - 8.D.S. 2 1 -3 28 gept.
Opdblling:
Kamstra
Hiemstra Dijkstra Hijlkema Rijpma
de Haan M. Brouwer T. Wijnia Jelsma
Gorter de Bruin

, DE LANGE BAAN 2
Ie“nga 8731 DZ WOMMELS

*Voor onderhoud en reparatie van alle merken
* Inruil en verkoop gebruikte en nieuwe auto’s
* Erkend APK keuringsstation (I en I1) |

tel.nr 0515 — 332876 fax nr. 0515 — 332851
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Gehavend kwamen wij het veld op. Twee geblesgsseerden (Okkens
lies en Jeroen griep) en twee afwezigen (Hingst op de -bank bij
5.D.8. 1 en Kusters huwlijksreis) tegen de ongeslagen Drachts-
ters zou ons wel eens op kunnen breken., Maar nee...ook dit
S.D.8. 2 zonder die vaste krachten speelde een puike partij.
Vooral het jonge middenveld hield zich makkelijk staande. Na
20 minuten na een schitterende combinatie met de Bruin en
Jelgma scoort Tsjomme Wijnia met links. Is het scoren bij ons
nogal eens een probleem nu was de tweede mogelijkheid weer
“raak. Uit een corner van Feite kopt (!} Marco Brouwer raak.
Jammer is dat 20 seconden voor rust Drachtster Boys iets terug
doet. Het enige foutje wordt door hun rechterspits verzilverd.
Klaas Kam moet voor het eerst dit gelzoen "vissen'". Ruststand:
1 - 2. Met Sijoerd Boongtra voor Folkert Gorter (dle ook nog
bij het "eerste" op de bank moest),.ging het nog steeds voor-
spoedig al moest Klaas Kamstra enkele keren handelend optre-
den. $.D.S. liet de tegenpartij het spel maken en loerde op de
counter. Zo waren Auke "Budk" en Tsjomme dicht bij een tref-
fer. Het beslissende doelpunt kwam na een snelle uitbraak met
Boonstra en Jelsma van de voet van Marco Brouwer. Friso Albada
maakte zijn comeback omdat Erik de Bruin weer door zijn enkel
ging. 8.D.S. kwam niet meer in de problemen en speelde de
wedstrijd slim uit.

Leuk: 3 supporters langs de lijn nl. Jelle Hijlkema, Durk
Okkema en Mellina Hiemstra,

‘Nog leuker: onze uitgeleende topschutter Folkert Gorter valt
in bij S.D.S. 1 - Noordseschut en maakt het winnende doelpunt.
Tjeerd Dijkstra is 33 jaar geworden!

Hansadruk topschutterslijst: Dank aan:

Schraa Telecom
Hangadruk

Jacob K en Willem O
Dukke Boersma,.

Folkert Gorter
Jan-Somon Jelsma
Marco Brouwer
Tsjomme Wijnia

OBy MW

VOOR AL UW:

[} luxe- en huishoudelijke artikelen
[ speelgoed .

(X boeken en tijdschriften

(1 kantoor- en schoolbenodigdheden

. Fa. v.d. -Ve.lde

VB Tel, 05159 81201
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SDS 3

Op papier heeft SDS 3 dit seizoen een heel aardig elftal, een aantal A-junioren,
nieuwe spelers van buitenaf, spelers van het tweede en natuurlijk de harde kern.
De voorbereiding was summier, 2 trainingen en 1 oefenwedstrijd en beide matig
bezocht, dit was ook terug te zien in de eerste wedstrijd tegen Bolswardia 4. Na
een kwartiertje wennen begon SDS toch steeds beter te spelen, de opbouw van
achteruit was goed verzorgd en op het middenveld was steeds iemand aanspeel-
baar. Toch was het Boiswardia dat een voorsprong nam, van ruim 30 meter
werd Remco verrast, 1 - 0. Vilak daarna kon Harm met moeite een voorzet
onderscheppen, de bal dreigde heel langzaam in het doel te rollen, maar gelukkig
kon Remco de bal nog voor de lijn stoppen.” Terugspeelbal” cordeelde de

scheidsrechter en voordat SDS zich georganiseerd had lag de bal al { na een
tikkie breed } in het doel, 2 - 0.De mouwen gingen omhoog en het was Ruerd
die langs de rechterzijlijn 2 man passeerde en perfect voorgaf op Friso, 2 -1 en
rust. Na de thee een hevig aangevend SDS, Sipke kopte onderkant lat, Johan
werd twee keer onterecht voor buitenspel afgefioten terwijl hij alleen op de
keeper afging, Erik en Friso konden eem 2 - 1 situatie niet uitbuiten en z0 was
het Bolswardia dat & minuten voot tijd 3 - 1 maakte, voor SDS een sneu verlies.

De tweede wedstrijd was thuis tegen ONS 5

Een gretig SDS was van meet af aan veel beter doch had moeite om de kansen
te benutten. Vijf minuten voor rust was het dan eindelijk raak, een harde
overtreding op Jaap-André werd bestraft met een penalty. Sipke schoot raak ; 1
-0. Na rust 2 -0 door Erik. Vervolgens werd het heel onvriendelijk en ONS ging
op alles schoppen wat bewoog. Bert en Friso maakten er nog 4 - 0 van.

Voor:
ELEKTRA
CENTR. VERWARMING Eoar alle RUWFOER

GASINSTALLATIES fon
WATERLEIDINGEN - persfezels - snijmals

SANITAIR _ _
DAKBEDEKKINGEN - bierbostel - foerjirpels

ONDERHOUD - -

. . En fansels ek foar
naar: INSTALLATIEBEDRIJF ' "
_ alle soarien kréftfoer

dy't it bAste by jo basis-rantsoen passe, kinne Jo terjochte by:

't Heechhlom 2, Oos.térandi;;l

tel. 0516331612 & GEBR. VELLINGA B, V.

Ock kunt u bij ons terecht voor:
' EIETSEN Easterein-Womels 051 54~31565

ONDERDELEN EN ACCESSOIRES
- GROTE EN KLEINE
HUISHOUDELIJKE APPARATEN
VERZORGING APPARATEN
AUDIO- EN VIDEO- '

APPARATUUR -

" Ek foar alle TRANSPORTEN
yn binnen- en bilitenlan




Op 21 september moesten we tegen Woudsend Z.

Beide ploegen speelden matig maar bij vlagen waren er toch leuke aanvallen te
zien. Bij beide ploegen stond het vizier van de spitsen niet op scherp, zodat de O
- O ruststand verklaard is. In de tweede helft had SDS de beste kans op een
voorsprong toen Hans alleen op de keeper afging. Hij speelde de bal breed op
Sjoerd, maar die werd zo vastgehouden dat hij op slechts 10 meter van de goal
niet tot scoren kon komen. In de slotfase kreeg Woudsend een vrije trap welke
hoog voor de goal werd gezet, uit het luchtduel viel de bal net tussen keeper en
verdediging en zodoende wist Woudsend, al dan niet uit buitenspelpositie, te
scoren. Weer onverdiend en onnodig verloren.

Op 28 september thuis tegen NOK 3.

Een gretig SDS ging al om 11.45 uur bezig met de warming-up. Toen er om
12.00 uur nog geen tegenstander gesignaleerd waren gingen we eerst maar
eens bellen. In eerste instantie werd gezegd dat ze "onderweg waren". Na een

tweede telefoontje werd dit
"onderweg zijn" weliswaar bevestigd maar dan wel naar QOosterzee in plaats van

S. FCEIINCA

0nderbouds- Reparane« en

I Walparterwei 10 8731 CC WOMMELS
L Tel. 0515 - 332267

Ga ook naar de
zelfslachtende slager

_TJ. REITSMA

Terp 5 - 8731 AX Wommels
Tel., 05159-31340

Ook voor gourmet, Fondue, steengrillenl

Gerookte droge worst en runder- en varkensrollades

‘—.—\\
< SRV Ruiter

5_ f V.o.f. H. en G. Ruiter
vg Molewal 16, Wommels

Tel. (0516) 33 13 57
\____ ________.///
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vervolg SDS 3

Oosterend. De KNKB had in haar onemd:ge wilsheld op het laatste moment
besioten NOK 3 in een andere competitie te plaatsen. Dat behakve NOK geen
enkele andere ploeg hiervan op de hoogte was gesteld ....tja.... balen dus! In
een onderling partijtje werd het luie zweet er toch maar even uitgerend. Hopelijk
gaat de volgende wedstrijd tegen YVC 3 wel gewoon door.

e P

/ -~
77 \\ lQ sal
\?
\t C;Kmpﬂoteaeﬂtsge
Het adres voor
complete h’aarverzorging
Elke vrijdagavond kmppen zonder afspraak 6 - 8 uir.
- Tevens kunt u bif ons rerec:bt voor een zonnebankkuur
(snelbtfumer 40 lamps, 3 gezichisbruiners)
Skilplein 1, 8734 GW Oosterend, tel. 05159-32320
couporinenhsl:
TAPLTCOUPONS - o
/ ok YOOF ncht‘q:‘&gelnoﬂiik s
ot % {agg pl’ jzen . . . '
s i “Blommehtiske
Do Witte Tapljthe] haaft ves! van deze ) !
stoffen voor u hanganl ' Roi- . S
. gordijnan,
Kwaliteits ok lamallon en /
TARLT hot adrea Ialosziatn SNIJBLOMMEN
- wvoorrailen
GEPRIJSD @ decoraties BREIDSWURK
GREFWURK.

voormaligs
zulveifabriok

maar wel mat 3 .
volladiga 14/ '
garantia
, Iﬂf!ﬂ TE APLITHAL ]
o cpan!ngatiidm: é}
di. t/m vr.van 10-18 uur
P 18t van 10-17 uw
vtijdags kaopavond

 EABRIEKSWEI 112 WOMMELS Telsfoon 05159-32605/31253

Q‘%‘:«“&‘*

pp

KLEASTERDYK 4 WINSUM (FR.).
TIL.05173-41772 b.g.g. 41857 :

'ALTYD GREAT FORSKAAT
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SDS VETERANEN

De fuotbalbln hat de biazum der dizze simmer goed trochhelle.

Fiere utwe dstriden foar it earste, 5 wiksels foar in oamal kategorieen en .... it slimste.... 35 plus
wurdt veteranen,

No fan ik yn it begryp 36 plus altiten noch wat jongs sitten.

Want stel dy foar, do bist 50 of 57 en do kinst sizze datst yn it 35 plus alvetal mei dochst.

Dat heart hiel wat. It is oars wannear't je kreki 35 binne en je no sizze moatte dat je by de

veteranen sitte,

Of soe it sa wéze dat SDS Vel mear te meuts;en hat"mei it gewicht fan de spilers en de omfang

fan it middel. xe

Dan is de bin net goed ynformearre, want soks giet net by SDS op.

Krekt de swiergewichten traine it meast en soargje derfoar dat men slank bliuwt.

Dizze veteranen binne wer (teinsstten mei de kompetysie.

Oare jierren koene jim altiten ferslaggen fine fan dizze skriuwer, omdat soks altiten ofpraten waard.

Dit jier is der neat ofpraten sadat jim no net léze kinne dat dizze veteranen al 4 wedstriden spile

hawwe. Jimme moatte derom ek misse alle saken dy't him wer ofspile hawwe yn de klaaikeamer.

Foar, tusken en nei de wedstriid bart altiten fan alles.

Eilaas foar jim kinne jim der neat fan léze, omdat dit net goed troch praten is.

Qars hiens jim léze kind dat Age 57 wer as in jonge han oan it fuotbaljen is, dat der no ek twa

Okkemna's by de veteranen talitten binne, dat Henk Baarda en Jaap Boekholt no in parttime kontrakt

hawwe, dat Ype Burggraafi en Henk Baarda lésten foar Kiaas Molenmaker yn de klaaikeamer

wiene, dat Teun Boonsira ek 50 wurden is en noch altiten fuotbalt, dat Jan van Asselt as I8ste man

ek goed foldocht, dat it bekeravontoer net lang duorre hat, dat der in swiere kompetysje oan sit te

kommaen en dat de opkomst op de fraining goed is.

Dan ek hiene jim léze kind dat SDS- CSL 6-4 wurden wis, dat Seerobben- SDS 3-2 wie, dat

Frientsjer-SDS 3-1 wie en dat SDS- Nijlan 3-1 wurden wie. Jim hiene dan léze kind dat dizze léste

Utslach der foar soarge dat in oantal in prachtich wykein hisne,

Spitich foar jim en foar my want ik hie jim graach op de hichte brocht fan alle Gntwikkelingen by de

veteranen fan SDS.

Aant

Fabrykswei 11, Wommels
_Te!. {0515)33 26 05/3312 53

Tapijten,
- Gordijnen,
Vitrage’s

Harde vioeren:

- marmoleum
- vinyl

- laminaat

- parket

- kurk

Binnen- en buitenzonwering
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SDS D2

De spelers van D2 voetballen voor het eerst op het grote veld., Na eerst een
oefenwedstrijd te hebben gespeeld tegen Scharnegoutum die we met 7 - 1
wonnen, begon de competitie op 7 september s Morgens om 8.30 uur vertrok-
ken we naar Bolsward.

Om 9.00 uur starte de competitie daar tegen Bolswardia. De wedstrijd was nog
niet zo lang bezig of Feite Bakker maakte het eerste competitiedoelpunt voor D2.
Uit een corner kwam Bolswardia "gelukkig" op gelijke hoogte; 1 -1,doordat de
bal op het hoofd terecht kwam van Feite{ zijn tweede doelpunt). Net voor de
rust scoorde Jesper Okkema na een mooie aktie 1 - 2.

De tweede helft begon SDS wat t_e}j‘dromerig zodat Bolswardia weer op gelijke
hoogte kwam met 2 - 2. Na wat onvriendelijke overtredingen tegen SDS-spelers
zoals Albert Jan. Na een aardige comblnatle scoorde Albert Jan Kamstra het
derde doelpunt; 2 - 3.

Bolswardia kwam op gelijke hoogte na een zuiver buitenspeldoelpunt. Grens-
rechter Lolke Okkema stak de viag de lucht in maar de vrijwillige "thuis"fiuiter
negeerde het viagsignaal. De wedstrijd leek gelijk te eindigen, maar Bolswardia
wist nog een keer te scoren en dus werd het 4 - 3. De drie punten van Bolswar-
- dia waren er twee teveel. Deze wedstrijd had geen winnaar verdient, maar ja de
bal is rond.

14 september SDS - Nijland 0 - 13
De uitslag zegt genoeg. Een veel beter spelend Nijland waar SDS niet tegen
opgewassen was.

21 september SDS - Zeerobben 0 -5
Met de rust was de stand 0 - 1. We pepten de jongens op en zeiden;" een
gelijkspel zit er wel in", maar het mocht niet baten. We houden de moed erin.

De leiders Lolke en Bauke.

YOOR AL UW sﬁﬂuammsnxmmmm z0als:

&
@
a
@

GLAZ’E’N}'MSSE’N

SCHOORSTEENVECEN _

COTEN LEEGHALEN en SCHOONMAKEN
ONDERHOUD en SCHOONMAKEN van
CEBOUWEN en NIEUWBOUW

M. Sijszeling’s
Schoonmaakbedrijf

Oosterend = Wynserdyk 39 « ‘Telefoon 05159-32279
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SDS E4 is ook alweer los in de competitie. De spelers; Bernardus van der
Meer, Arjen Zwerver, Evert Duipmans, Sytze Verbeek, Bauke Dijkstra, Pytrik
Hiemstra, Douwe de Boer, Paul de Boer, Jelmer Pothumus en Thierry de Vreeze.

Zaterdag 7 september. .
Schitterend mool voetbal weer, droog en een ideaal temperatuurtje en een natte

grasmat door de dauw. Daarbij een frisse, voltallige selectie met een gigantische
honger naar de bal. En veel enthousiaste, meelevende supporters. Dit seizoen
zijn wij in de gelukkige omstandigheld dat 2 spelers van ons team tevens graag
willen keepen. Omdat beide spelers en goed kunnen keepen en goed kunnen
voetballen, gaan zij wiseelend ons doel verdedigen.

De rest van het team bestaat uit een mix van snelle, behendige en robuuste
verdedigers en middenvelders met een groot loopvermogen en overzicht en
tevens technische, snelle en scorende voorhoedespelers. In totaal 10 verschrik-
kelijke goede spelers. En onze eerste tegenstander heeft dat ondervonden. Onze
keepers, Thierry en Pytrik hadden weinig tot niets te doen en konden zelfs mee
gaan voetballen. Voor de rust een stand van 2-0 voor SDS E4 door goals van
Jelmer en Bauke. Na de rust weer 'een gretig team, die als een stel hongerige
wolven de box uitkwamen. Het werd al snel 3-0 door een schot van Bernardus
en 4-0 door een prachtige kopbal: van Jelmer. Met een dergelijk aanvallend
ingesteld team heb je kans op een uitbraak van de tegenpartij met een goal 4-0.
Aan het eind van de wedstrijd nog 5-1 en 6-1 door goals van Thierry en Jelmer.
‘Na elke goal die werd gemaakt, werd dit gevierd door het maken van een
snoekduik. Ik denk dat de moeders en eventuele wassende vaders daar heel blij
mee waren.

Taxl- en Tweewlelerbedrljf V.O.F.
D_E JONG - Wommels, Terp 52

Voor al uw taxiritten, ziekenhuis- en groepsvervoer
kunt u bellen:

tel.: 05159-32565 (dagelijks tussen 9-12 uuren 13-18 uur)

tel.: 05159-32330 (voor .ibylten de winkelopeningstijden)

Wij staan 24 uur per dag vbb} u klaar!
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Zaterdag 14 september. 7
‘Een ingelaste wedstrijd in Leeuwarden. Maar op het moment van vertrek ‘s
morgens vroeg werd dit rauw verstoord door het bericht vanuit Lesuwarden dat
men geen rekening had gehouden met de door de bond ingelaste wedstrijd.
Vandaar dat er geen speelveld beschikbaar was en onze komst niet gewenst.

Jammer maar helaas. Dit soort dingen schijnen nog steeds te moeten gebeuren.
- Maar niet getreurd, want nu kunnen we ons weer volledig richten op. de volgen-
de tegenstander. TR ' -

Zaterdag 21 september,

Een uitwedstrijd in Leeuwarden tegen Blaauw wit ‘34 E4,

De uitslag was 2-5 door goals van Bauke 2x, Bernardus 2x en Jelmer 1x.
Alweer een overwinning voor de boys van SDS,

Zaterday 28 september.

Een thuiswedstrijd tegen Qosterlittens E2, _

Drie spelers waren afwezig deze keer, dus hadden we precies 7 spelers over
voor de wedstrijd. Bauke had de nacht ervoor weer een lichte aanval van
benauwdheid gehad en had nog niet genoeg fucht om een wedstrijd te voetbal-
len. Er werd toen besioten dat hij maar keeper moest worden deze keer. Dit ging
hem heal goed af en de uitslag deze wedstrijd werd 7-2. Er werd alweer een
grandions potje voetbal tentoongesteld, :

Heeft Postmma | | ] |
verstand van sport? VERHUISBEDRIJF
| DEEKSTRA SPANNUM

Tel. (0517) 341312 |

Ei_1 ljin, wat zulten we

zeggen, In elk geva! staat hij

" zijn mannetje als ket gaal over
de risico’s ervan.

Vanesn cenvoudige hles-
sure tot ety met silaties waarin
gczinéhulp nedig is.

Fr wat betreft het vor- |

zekeren van dergelijke risico’s 1:
is er helemaal niemand die hem . m Voor alle Verhuizingen
ovenr_eft. : _
) IVapt hoevee! verstand hij @ Rl_] kS, gemeent en en partikulier
ook van andere dingen heel, - )
hij heeft meer versiand van ver- . ‘ B Lading verzekerd
zekéren.

@ Modern materiaal

| Vcrwarmde.'opsiag voor inboedels

- R. Postma B NU OOK VERHUUR VAN
tel.: (05170) 93592 ~ VERHUISWAGENS MET CHAUFFEUR
meer verstand van ve'rz&-k:eren- | Vraagt vrijblijvend prijsopgaaf!
-m* | SR T




vervolg SDS E4

Oosterlittens kon er 2 goals in kr:;gén omdat de boys zo eigenwljs werden en
weleens vergaten om de boe! te verdedlgen Scoorders van deze grandiose pot

waren Jelmer 5x en Bernardus 2x.

“De leiders Ferry Dulpmans en Tjeerd Dijkstra

® Voetbalschoenen
® Tennisschoenen

@ Zaalsportschoenen
@ Sporitassen

® Tennissokken
® Kniebanden
@ Enkelband enz. enz.

IS HET JUISTE ADRES:

Schoenen en Lederwaren
Sportartikelen en Fleparane

Terp 50, Wommels, tel. 105151 331422 -

Voor al uw installatiewerk

Marnatechnlek B.V.
Fabrykews! 11
Postbus 30

8730 AA Womnwls

Tal.: 06160 - 325633
Fex: 065150 - 32543

I en verkoop

autieke hnuwmatertalm
pude steew eu tegels o

H., Walstra

Ridderdijk 6 - 8741 KE Hartwerd
Telefoon 65156-954S - Fax 05150-17732
Autotelefoon $652-910694
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Als belangrifkste taak heeft
de coach zich ten doel
gesteld jeugdspelers dié steun
en dié begeleiding te geven
dat ze zo goed mogelijk leren
voetballen. Eén van de
voornaamste middelen die ons
daarbij ten dienste staan is de
training. Daarbij geidt als
leidraad dat iemand die iets
graag doet doorgaans beter is
dan iemand die er minder
plezier aan beleeft of zelfs met
tegenzin uitvoert. Motivatie
staat vaak in nauwe relatie
met prestatie.

Eerst dit; de beleving van
de jeugdvoetballer is het
meest intensiel wanneer hij
écht voetbalt. De motivatie om
dingen zo optimaal mogelijk te
doen heeft te maken met de
wijze waarop de speler het
allemaal beleeft. Dus: Een
speler die tijdens de training
in de gelegenheid is echt te
voetballen heeft meer kansen
uit te groeien tot een goede

voethaller dan een speler die

tidens de training toekijkt hoe
anderen het hem voordoen.
Z¢&lf laten voetballen is de best
denkbare training die er is.

Hieruit mag geenszins de
conclusie worden getrokken
dat dus voortaan alleen maar
partities moeten worden
gespeeld tijdens onze
jeugdtrainingen. In tegendeel:

altiid maar weer partijtjes

spelen leidt snel tot verveling
en draagt er toe bij dat de
belevingswaarde afneemt. De
coach heeft te maken met het
volgende:

a. Uz speler moet voor het
eigen gevoel bezig zijn met
voetbal. Dit vanwege opti-
male beleving en motivatie.

b. Gekozen oefenvormen
dienen dusdanig te zijn dat
ze de trainer in staat stellen
er toe bij te dragen dat de
prestatie van de speler
wordt verbeterd.

Dus: enerzijds niet enkel en
alleen partiftjes. Anderziids
geen oefenvormen die de
beleving van de speler in de
weg staan.

Wie de moeite neemt op
woensdagmiddag een kijkje te
nemen op het trainingsveld
wordt vrijwel zeker
gekonfronteerd met rijen
pupillenvoetballers die enige:
meters van elkaar verwijderd

elkaar de bal toespelen. De |

coaches die deze oefening

laten uitvoeren doen dit met
de beste bedoeling van de
wereld. Maar tussen de rijen
door lopend en al aanwijzigin-
gen gevend dienen ze zich
wel te realiseren dat de bele-
ving van de voetballerties op
déze manier niet zo erg groot

is. Want wat ervaren deze kna-

pen als een gemis?

Juist ja: er is geen weerstand
te overwinnen in de vorm van
een tegenstander. Er kan ook

niet worden gescoord, dus

handelen van spelers ook

evenmin worden gewonnen of
verloren. Het is niet echt
spannend.

Met stoppen, koppen en
schieten van de bal hebben
we nog geen voetbal,
Daarvoor is sowieso een
tegenstander nodig. Met een
tegenstander die kan winnen
of worden verslagen is alles
ineens anders. Bij het
uitvoeren van een basisvorm
dient vanwege de beleving
van alle betrokkenen te
worden uitgegaan van drie
belangrijke weerstanden:;

De bal die dient te worden
beheerst, een bepaalde
ruimte waarin dit dient
plaats te vinden én een
tegenstander.

In de situatie waarin de
spelertjes elkaar de bal
toeschoven ontbraken dus
twee factoren. Maar er zijn
meer hindernissen te
bedenken. Zo kunnen we het

beinvioeden door de ruimte
waarin de bal behandeld moet
worden groter of kleiner te
maken, zodat er meer of
minder tijd voor de actie
beschikbaar is.

Hoewel we.van kinderen
niet mogen verlangen dat ze
opdrachten uitvoeren waartoe
ze nog niet in staat 2ijn,
kunnen ze op dit punt vaak
meer dan we denken. Zeker
wanneer het tot meer
spelvreugde leidt. Durf ze een
uitdaging aan te reiken,
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Wat wil ik bereiken? Dat is
de vraag die de coach zich in
gerste aanleg dient te stelien.
Met andere woorden: wat zijn
de doelstellingen van de man
of vrouw in kwestie,

Het gebeurt maar al te vaak
dat de zaken tijdens de
wedstrijd of de training niet
naar wens marcheren.
Daarvoor zijn tal van oorzaken
aan te wijzen. Een vaak
voorkomende oorzaak is dat
de trainer er niet of niet
voldoende in slaagt de groep
duidelijk te maken wat hij wil
of wat hij wil bereiken. Als
alles goed is geeft de

doelstelling richting aan het
doen en laten van de trainer.

De trainer dient zich dus
van te voren bezig te houden
met het hoe, wat en het
waarom. Als hij op weg naar
het trainingsveld pas begint te
denken is hij te laat en kan hij
er zeker van zijn, dat de
training weinig zin zal hebben.
Een trainer met een béétje
ervaring zal er altijd wel in
slagen de spelers bezig te
houden. Maar een goede
training moset meer zijn dan
enkel en alleen bezighouden.

Hoe kbmen we aan de
doelsteflingen? Het antwoord
op deze vraag staat te lezen
in de vorige paragraaf.
Analyseren (lezen) van de
wedstrijd stelt de trainer in

staat de voetbalproblemen te
ontdekken. Een wedstrijd kan
inhouden elf tegen elf, zeven -
tegen zeven en zoals gezegd
vier tegen vier.

Moet de coach nu steeds
blijven nadenken over de
wedstrijd en voortdurend
analyseren? Het antwoord is
dat een coach z¢ wordt
geboeid al naar gelang de
prestaties beter worden dat hij
zich er in de praktijk op zal
betrappen dat het een
automatisme wordt om het te
doen.

Er zijn uiteraard ook een
aantal algemene uitgangs-
punten te geven. Tensiotte
hebben we te maken met
verschillende leeftijdsgroepen.
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Wie de moeite heernt een
dag door te brengen bij een
voetbalclub ziet het verschil
lussen speelse cicor pa of ma
begeleide jongens en meisjes
en de serieus kijxaride A-junior

T R

die gakoncentreerd met de
wedstrijd bezig 's. We kunnen
als doelstelling per
leeftijdskategorie uitgaan van
het volgende:

Kort worden deze algemene
Joelstellingen ukgewerkt:

ZPUPILLEN (wannen door
spelen)

inderen in di Flceftijd (de
8- en V-jarigen) moeien nhet

spelen. Daarmes bedoelen we
dat ze moeten wennen aan de
dingen die typisch voetbal-
eigen zijn. :

Zoals:

- bal

- medaspelers

- tegenstanders

- scoren

- regels

- beperkte ruimte

De jongste vosthallertjes
helpen we om het "in het
wilde weg" tegen de bal
trappen, langzemerhand te
{veranderen in doglgericht
spelen. We mosten ze daar
wel de tijd voor geven.

De bal als weerstand

—Voor een F-speler levert de
bal uiteraard dg grootste
weerstand op. Deze is eigenlijk
' opgebouwd uit een aantal

voetballen nog helemaal leren
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andere weerstanden. Dat zijn
faktoren die van invioed
kunnen zijn op een goede
behandeling van de bal. Bij
het afspelen van de bal
kunnen dat bijvoorbeeld zijn:
de houding van het lichaam
en de afstand ussen het
lichaam en de bal. Maar ook
de plaats waar de bal wordt
geraakt, met welk gedeelte
van de voet de bal wordt
geraakt, hoe en met welke
snelheid het speelbeen zwaait,
hoe en waar het standbeen
staat, enzovoort. Kortom, een
F-speler moet wennen aan het
"'gedrag van de bal” onder
alle omstandigheden. Het
verbeteren van de
voetbalprestaties van F-spelers
staat daarom in het teken van
de ontwikkeling van het gevoel
voor de bal.

Voetbalien _

Er is maar één manier de
beste om dat balgevoel te
ontwikkelen en dat is
voetballen: zo vaak mogelijk
de bal raken onder steeds
weer andere omstandigheden.
Dus ook voor de training van
de F-speler geldt: veel
kontakten met de bal in
voetbalsituaties. Dat betekent
niet: alleen maar partifjes
spelen. Dat zou de spslers op
den duur gaan vervelen en
het zou u weinig de
gelegenheid geven om de
voetbalprestaties van de
spelers positief te beinvioeden.
Wanneer we F-spelertjes
enerzijds willen laten
voetballen en dat anderzijds
niet alleen met partijvormen
willen doen, dan zullen we
oefenvormen moeten vinden
die passen bij de
belevingswereld van kinderen
van 6 en 7 jaar. Een beetje
spannend, een bestje
avontuurlijk, maar ook speels

en vooral ..... ruimte laten voor
eigen ontdekkingen.

spelen)

Het gevoel voor de bal is in
deze leeftijdsklasse al veel
beter dan bij de Fjes. De
balbehandeling houdt
daarmee gelijke tred. Maar
ook voor de E'tjes geldt dat
ze zullen moeten voetbalien
en zuflen moeten blijven
voetballen om voetbalten
onder de knie te krijgen. In de
wedstrijden kan dit het best
met zeven tegen zeven.
Evenals bij de F-pupilien is
een half speelveld hiervoor het
meest geschikt, Zoals gezegd
biiift de bal ook voor de E'tjes
de grootste problemen
opleveren. Het parool luidt:
laat ze wennen aan de bal via
spéélse oefeningen. Daarmee
wordt de ontwikkeling
technisch gezien bevorderd.
Méér dan F-pupillen ziin E'tjes

P RSl
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geneigd zelf op avontuur te
gaan zelf te ontdekken wat ze
met de bal kunnen doen. Stel
ze daartoe in de gelegenheid.
Dit is een leeftijdsfase die zich
er uitstekend toe leent dat
jonge voetballers technische
vaardigheid zelf onder de knie
krijgen. De trainer dient
hiermee tijdens de training
rekening te nouden.

D-PUPILLEN (Leren door
spelen)

Een belangrijke periode in
de ontwikkeling van het kind,
dus de voetballer. Dé ideale
leeftijd om het beheersen van
de bal in de diverse
voetbalsituaties onder de knie
te krijgen. Het is in deze leef-
tijd vrij makkelijk voor de trai-
ner om de relatie tussen het
moment van de wedstrijd en
de training aan te geven. Ze
zijn leergierig, ze willen
voetballen en ze zijn in staal
om het uit te voeren. Vaak
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gaal dal geraard met het
Zoeken naar een idool. Ze
heten vooral in deze leeflid
tidens hel partijtje Ruud Gullit
en Mario Been Het verdient
dan ook aanbevelirg de naam
van een topspeler in het
voorbeeld te noemen Deze
jongens hebhen ook veel
meer begrp waarom er dient
te worden vrijgelopen by
balbezt. Tijdens de momenten
dat ze de ba niet in de ploeg
hebben zin ze vaak uil
zichzed bereld de
tegenstander te dekken.
Gedurende de training dient
men hieraan asndacsht te
besteden

C-JUNIOREN ({Benaderen van
de wedstrid)

Meer dan ooit kan hier de
wedstd dienen als
uitgangspunt voor de training.
e trainericoach doet er
verstandig aan 00y le hebben
voor individuele
tekortkomingen en de
problemen chia jong2ns en
meisjes juist op deza leeftiid
kunnen hebban. Groet in de
lengte kan er toe leiden dat
sommigen stakeng en
slungelachlig overkomen, Ze
kunnen hierdoor minder goed
gaan voethallen. In de
peoordeling diert hiermee
rekening le worden gehouden.
Hat 15 van tidelijke aard en
opmerkingern dat de speler in
kweshie niet xar voethatlen
moeten worden geromen met
sen koaellie zoul Counioren
20 wessetvallig n hun
prestaties Stel daarom de
verwachtmgen n.el te hoog.
De dozlstaling kan zin een
fin sleerye neer te zetlen mel
oefenmgen die erop gerichl
7N vanuil mementen in de
wedstnd lechnische en
taktische zaken nog meer te
verbeteren. Niel te gaan

grijpen naar extra trainingen
zoals krachltraining ("hij is te
slap”) en leoptraining {"'hyj

| loopt &

J $ een bonestaak’).
| Geduld is een schone zaak op
I dit moment.
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de wedstrijd)

ok bij B-junioren kan de
jeugdtrainer nog worden
gekonfronteerd met problemen
als gevolg van groeispurt,
Toch leent deze kategorie er
zich goed voor juist het
voetballen zelf te verbeteren.
Voetballen dat tijdens de
wedstrijd de volwassenheid
‘begint te benaderen en zoais
eerder opgemerkt in dit boek
in fysiek opzicht een heel stuk
forser lijkt dan dat van de
C'ties. Ook hier geldt: trainen

vanuit de \)Jed_stri}dsituatie.

Daarbij is het mogelijk een
beroep te doen op elftaltaktiek
(plaatsen inhet elftal en
bijpehorende taken). In-deze
leeftijd kunnen jongelui
verantwoordelijkheid dragen.
Buiten het veld blijkt dit op het
gebied van de leefwijze,
lichaamsverzorging en
taalgebruik. Binnen de witte
lijinen kunnen ze dit cok aan,
probeer het maar.

A-JUNIOREN {Streven naar
optimale prestatie)

De fase van volwassenheid.
Een meer bewuste en meer
evenwichtige houding is
kenmerkend in deze kategorie.
De speler streeft zichtbaar
naar verbetering van zijn
prestaties. Geldingsdrang en
zucht naar erkenning zijn ook
opvallend. Er kan veel "
aandacht worden besteed aan
de taktiek van het eiftal
alsmede de taak per speler .
afzonderlijk. Hier is de relatie
met de wedstrijd eigenlijk het
meest voor de hand liggend.
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wedstrild in hepke .

en in snapke helle,
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