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Fan'e redaksje:

Hjir is dan eins de lé&ste treffer fan it
seizoen 1989/'90. Hy is frywat let dizze
kear, mar wy woene graach alles der yn ha.
Wy sette eltse kear "De Treffer" mei in -
soad nocht ynelkoar, mar minsken de kopy
moat der al wéze. Foar de jingen dy't
altyd wer in stikje ha foar {is, dérfoar
is Trefferlike tank. En no mar gau léze,
want der stiet gendch yn.
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WISTEN JIMME:

~ dat
- dat
- dat
- dat
- dat
- dat
- dat

hja
- dat
- dat
- dat
~ mar
- dat
- dat

{(en
= dat

it Casper—toernooi in grut sukses wie?

de barbeque in pracht &fsliting wie fan it seizoen

wy dat takom jier fést wer dogge

der op't lést allinne noch sloppe wiete woarsten wiene

D.D. no al hast nést de skuon rint

hy Jet wol op hannen drage wol, mar dat dat telkens swierder wurd
Tjeerd en Mattie der in midden~fjilder by krigen ha (in spits hiene
al)

sy fést noch wol foar in 1l&ste man soargje sille

Jap Stegenga efter de tralies sit (fan'e kantine)

goun froulje wol in Ingelstje wurde woene, de jiins fan it Caspertoernocoi
dit net diene, want der wiene dochs allinne noch mar sloppe woarsten!
Freddy Scheltema de Schrijfoloog is fan it fjirde

Jan Strikwerda al mear as 25 jier by S.D.S. tinder de latte stiet

him noch nea op'e kop krigen hat)

Jaap Jaarsma syn fuotbalskuon yn'e wilgen hingje wol, mar net in knoop

yn'e fieters krije kin (se donderje dochs wer nei finderen)

- dat
- dat

Roel Sybesma "eeuwige tweede" is, al mear as 17 jier
Jacob Plantinga de beurs fan it fjirde by him draacht en soarget dat

dizze nooit leech is

- dat
- dat
- dat
- dat
- dat
- dat
- dat

dat

Tjomme Wijnia is nooit wer op snein dwaan sil (fuotbal)

dizze 6 minsken in oorkonde krigen ha fan S.D.S.

Frankena Gt Wommels de nije klaairomtes bouwe sil

Hans en Andries no lotsje wa't der meane sil

it twa gouden mannen foar {is binne

de oefenhoeke has in 'gouden bodem' hat

de Jongerein fan Easterein wolris op de oefenhoeke omslacht en dat
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S.D.S. 3 De Vormcrisis En De Wederopstanding

Brief Uit Corfu

" te Gouvia, niet ver van

Gezeten op het terrasje van de "Silver Night Bar
Corfu stad, overpeins ik de tweede helft van de competitie 89/90. En terwijl
Atty zit te kijken naar drie Griekse schoonheden ( manlijk ) die een balletje
proberen hoog te houden ( het peil is met sprongen omhoog gegaan sinds Thijs
Libregts hier in 1988 zijn ontslag kreeg ) spelen mij twee zinnen door het
roodverbrande hoofd. De eerste zin is van de legendarische Willem Ruis nl. :
"En wat hebben ze gewonnen Pierre ?". Nou het "derde" won niet veel en zeker
niet de Fair Play Cup ( maar daar straks meer over ). En de tweede zin was
van een lichtelijk overspannen trainer die vertwijfeld uitriep : "Het zit
niet goed tussen de oren". Trainers zeggen zelden zinnige dingen maar deze
opmerking was treffend voor het "derde" tot aan de Pasen. Nippend aan mijn
"Kamikaze Special” ( ouzo, rum en veel vliegtuigbenzine ) begin ik aan een

beetje treurig verhaal met een happy end. Daar gaat ie ...

S.D.S. 3 - Q.v.C. 2-4

Pa Jan Kusters riep halverwege de wedstrijd: "En dan vinden ze het ook nog
vreemd dat geen enkele scheidsrechter is uitgezonden naar het W.K. in Italie.”
En de sympathieke supporter had gelijk. Q.V.C hanteerde de botte bijl, waarbij
scheidsrechter Overkleeft tolerant toekeek. Twee verliespunten in de eerste
wedstrijd van 1990, terwijl we nog voorstonden ( 2-1 ) een half uur voor tijd.
Peter Kusters (wie anders) en Good 0ld Klaas Overal, die inviel voor Klaas
Sixma, die voor winkelsluiting nog even een auto moest kopen, maakten de doel-
punten. Klaas Okkema kan het gehak van Q.V.C. niet meer aanzien en zei: "iets"
tegen de scheids. Dat was dus een boeking. Het zou voor het derde niet de

laatste wezen.

Joure - S.D.S. 3 3 -3 (correspondent P. Kusters)
Op een schitterende lentedag waar de ljippen het te warm vonden (en Jan
Keuning ook) moesten wij het opnemen tegen SC Joure 65+. Met nog maar 83
minuten te gaan scoorde Klaas Sixma O-1 na een combinatie tussen Daniel
Boersma en Peter Kusters. S.D.S. 3 ging hierna prima door, maar toch wist
Joure 1-1 te maken, door een prachtige buitenspelgoal. Gelijk daarna kreeg
Jan Keuning (He's back!) de bal en gaf een steekpassje op Peter K., die

uithaalde in de verste hoek 1-2. Toen kwam de gebruikelijke inzinking van
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Zijn keepen niet en zijn gezicht helemaal niet. De stand was toen 4-3, om—
dat ondergetekende er é&én had "ingefrommeld”. Ruurd Vellinga begon toen
zxijn vertwijfelde solo en .... werd neergehaald. Strafschop. En de anders

zo zekere Peter K. mist. Eindstand 4-3.

Hier moet ik even pauzeren en kijk uit over de Middelandse zee. En ik mijmer,
was hier het dieptepunt bereikt. Nee we moesten nog dieper zakken. Ik neem
nog een slok en denk aan vorig jaar toemn we streden voor het kampioenschap.
Dat waren nog eens tijden, en nu ....... kommer en kwel. En de landelijk
beroemde sfeer in ons "derde" was ook al naar een bedenkelijk peil gezakt.
Nu werd er gekankerd in het veld. Zoiets was toch altijd ondenkbaar in het
"derde". "Zorba" brengt weer een "mix" en met een zucht begin ik aan het

dieptepunt van dit seizocen.

Y.v.C - 8S.D.83 4 ~ 12

Ylst stond onderaan met 6 punten, zoals S.D.S. 1 dus. Dit mocht niet verloren
worden. Startend met Jan Bakker, Chris Houtsma, Age Metzlar en Jacob Kooi-
stra in de verdediging, Pieter Veenje, ikzelf, Rienk Wiersma, Andele Lettinga
op het middenveld en de twee spitsen Klaas Sixma en Daan Boersma, leek er

in het begin niks aan de hand. Maar toen de buitenspelval twee keer gigantisch
de mist inging en Theo even zo veel keren moest vissen, was het gekanker

en gezeur niet van de lucht. Het enige positieve was dat Daantje op de lat
KOPTE (jawel). Na de rust werd de wedstrijd grimmiger. En wij lieten ons
intimideren. Jan Bakker beging een overtreding, de Y.V.C. speler pakt de

bal en gooit hem hard richting de sympathieke rechtsback. Jan neemt instink—
tief de bokshouding aan, en de scheidsrechter besluit hem het veld uit te
sturen. Met 10 tegen 11 kwam het karakter van het derde weer even om de

hoek kijken. Binnen 10 minuten stonden door doelpunten van Peter K. en on—

dergetekende uit een strafschop versierd door Daan, getijkT =z =zl

Daarna was de pijp uit. Twee snelle counters beslisten de wedstrijd. Als klap
op de vuurpijl kreeg Peter Kus ook nog een boeking. Treurnis alom dus en
degredatie (ik kan het woord nauwlijks schrijven) werd voorzichtig gefluisterd.

Nog 4 wedstrijden te gaan. Zeker 6 punten moeten gehaald worden. Hopen op
een wonder.

S.D.S. 3 - Akkrum 4 - 3

Het was pasen. Het feest van een nieuw begin, een nieuwe lente, het feest
van de wedergeboorte. En ik zeg u, het "derde" is waarlijk opgestaan. Akkrum

de koploper werd op alle fronten afgetroefd. Peter Kusters (vervelend hé)

mnooﬂ@m vanaf links met het rechterbeen in de uiterste benedenhoek. Ietwat
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0.N.S - S.D.S. 3 -2

We waren binnen. We hadden niks te verliezen en helemaal niks te winnen.

Dus kwamen we met een fantasie-opstelling in het veld. De ras verdedigers
Jan Bakker, Jacob Kooistra, Age Metzlar waren de voorhoede. Spitsen Durk
Okkema, Daan Boersma, Peter Kusters en Klaas Sixma stonden nu in de achter-
hoede. Daarbij stond Theo de Jong op het middenveld en ondergetekende tussen
de palen. Het verschil was niet te merken. Op voorsprong kwamen we door een
combinatie tussen Chris Houtsma en Jan Bakker. Jacob Kooistra tikte beheerst
in. En dat betekent dat Jacob dit seizoen afsluit met een positief saldo.
Dat is wel eens anders geweest. Het is een enerverend jaar geweest voor Jan
Bakker. In februari werd hij vader, daarna kreeg hij een rode kaart tegen
Y.V.C. en hij scoorde voor het eerst in zijn leven. Voor de wedstrijd hadden
we afgesproken dat als we een penalty zouden krijgen, Jan die zou moeten
nemen. Fn verdomd we kregen een penalty. Het was doodstil em ik hoorde de
knieen van Jan knikken, terwijl ik op de andere kant van het veld was. Hij
scoorde hoog, hard en recht door het midden. Over die drie tegen goals wil

ik het niet hebben. Dat 1ijkt mij duideli jk.

Evaluatie seizoen 89/90. .

Met hangen en wurgen hebben we ons weten te handhaven. Het peil was niet

om naar huis te schrijven., De sfeer was op een bepaald moment om te snijden.
Maar gelukkig zijn we geeindigd in stijl: in de kantine dus. Alle kontrakten
zijn verlengd met een paar jaar. Het kontrakt van Daan Boersma is openge-
broken en hij ligt nu vast tot 1999. De vraagprijs voor huurlingen Durk
Okkema en Willem Tjalsma is nog te hoog, maar daar komen we wel uit. Kortom

na een slecht seizoen is er toch nog een happy end.

De zon gaat onder hier in Corfu. Het is laat. "Zorba" brengt de laatste

mix". Olijk roept hij: "Van Basten, Goellit"."Thijs Libregts, Jan Puite"
roep ik gevat terug. Het hele terras kijkt op en schreeuwt: "Pak allemaal
één bal". Beschaamd druipen Atty en ik af. Het terras ligt dubbel van het

lachen. Deze vernedring is teveel. Morgen gaan we naar huis!!!
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JACOB

Het "derde" zal veranderen
Het zal nooit meer hetzelfde zijn
Jacob zei ;"Nu een andere"

Afscheid nemen doet altijd pijm

Van waterzak tot wedstrijdformulier
Anoniem deed hij zoveel
Eerste rondje, elf bier

Een fijne vent, een beetje scheel

Leider was jij vijf, zes jaar
nocit problemen, geen ellende
Altijd stond jij voor ons klaar

Bij je leven een legende

Het voetbal gaat heus wel door
Met harde wind en slecht weer
Maar waar doen we het toch voor

Want Jacob is geen leider meer
In augustus gaan wij weer van start
Maar iets dat doet mij zeer

Het "derde" mist zijn kloppend hart

JACOB IS GEEN LEIDER MEER

I
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aprii, S05 -4 — Balk «4 — 3%

wWe voelden cons zeer gevieid, omdat we in Costerend mochten spelen.
Een wedstrijd met veel doelpunten wat we ons al enigszins hadden
voorgesteld (na een overwinning van & — 1 in Balk), Maasr dat Balk
ook er zoveel van coudsn meepikken? Nou nee. Doordat ledereen wat
te overmoedig was lagen we binnen 10 min. achter met (-1, Er werd
wat meer gevochten dit met als resultaat dat Ale twee keer kon
treiffen. Aan het begin van de tweede helft zijn er 4 spelers
gewigseld dit waren Jentjs, Wietss, Jacob en Tiitse voor Ids,

Sipke, Foeke en Ruurd. De kius lesk geklaard toen Ruurd de keeper
van Balk passecrde. Toch kwam Balk wesr op gelijke hoogte 3-3.
Teen kwam Hendrik Erings op dreef en scoorde het winnende doslpunt
{dikke punter).

14 april, Bolswardia - S.D.5. -4 I -0

Net esn (te) goede dosis zelfvertrouwen kwamen we op bezoek bij
Bolswardia. Doordat Bolswardia in de 15¢ minuut kon scoren uir een
vrije trap, begonnen we eindelijk te voethallen. Ei werden steeds
goede aanvallen opgebouwd. Vooral in de tweede helft waren we
veruit de betere ploeg met c.a. Jacok een keer op de lat, maar
scoren bleef uit. Dus een grote domper op het succes voethbal van
ons vierde.

21 aprii, S.D.5. -4 — Bolswardia 5 -1

De return tegen Bolswardia. De stemming was ‘“gremistig" tijdens
het omkleden. Er moest gewonnen worden om boveraan te blijven
staan.

Na een flitsende start kwam toch Bolswardia voor met een echt
shit—goal. Er werd toch moedig door geploeterd tot de rust.
Tijdens de thee was het benauwd stil in de kieedhokken. ledereen
wist dat we nog een stapie sneller moesten gaan. De Bolswardia's
hadden (nog) de grootste lol.

In de tweede helrt brak de echte dynamiek van het vierde los.
Jacok Pl scoorde door een corner er in een keer in te draaien.
Even daarna scoorde Jacob weer na een rlitsende aktie. Toen was
echt het hek van de dam. Na viif min. kwam er al wesr zZo'n
wereldgoal door Ruurd op aangeven van Tsjalling. Tsjalling zelf
scoorde vanal 16 meter zeer fraai in de linker kruising. Ids vond
4-1 niet voldoende en stuurde met een solo vanal de middelijn 3
Bolswardie's het bos in en ook de keeper had geen schijn wvan kans
5-1. een wereldpartij.
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%& YPE SYN FONTRAKT WURD WER MEI IN JIER FERLINGE

Greidhoeke, It sarste fan de sealfuotballers moast Ut tsjin Fasterlittens
en lokkich foar Titus wurd soks yn Easterein spile soene jin sizze omdat
de tsjinstanners ek net guon tinne dy krekt as Nasaret daliks dtnazie.

Dochs wie it dizze kear oars en dat allinne mar troch ien man en dat is

kostlik goud giele focht hast net troch de kiel krije want hja seachen

it op de winners tafel w8r ek wer dy YPE oan siet en dy smiei fansels

de iene nei de ocare efterocer. It skom kaam him it hier 2l dt ( wat se

al net dogge om der seksy op te stean. Net dat ik der ocars fan wurd mar
der binne kappers......) Soe't net wat wéze foar ds heide coaches ?

Dan no mar it antwurd op YPE: De hiele wedstriid wie't sa as gewoanlik
wer ferskuorréndste dreech en fan beide kanten woene de goals net komme.
"Achter ticlt h8lde en sa de nul hflde" 2le Tjerk en fage de liters swit
tusken it hier wei.

Fjouwer sekonden foar tiid krigen wy noch in hoekskop en it gie krekt as
ty ajax as psv, dan rinne de tergen suporters it stadicn dt en ek yn de
Greidhoeke wie it net oars. It wie ien dringerij om der dt te kommen mar.....
doe kaam YPE en dy skopte de bal yn ien kear yn de goal en wylst dat barde
siet Siep op de toeter te drukken, De skiedsrjochter twyffele net iens en
sa winnen wy mei 0=1,

Ex ty de wedstriid isjin Exstador sit in ferkazltsje oan f&st. De NOS,
TROS en VERONICA hie der lucht fan krigen dat der yn Easterein alder-
ferskuorrendst sealfuottalle waard en sa dwaande hie Lies Sandstra(dy

op free-lance btasis wurket) terjocht krigen om dy wedstriid ris op te
nimmen. Gjin maklike taak want it spul giet altyd hurd op en del™T as14
net hurder giet as bty de knynnen dan wie it gjin probleem sei Lies.
Lokkich spilen wy op woansdettejln en koene de jlins it daliks wer sjen

op studio sporit en ek diryn winnen wy mei 6-3, De moziste goal waard de
wike d&rop udtstjoer as"doelpunt van de week" en dy wie fan Tinus., Tjerk
wie k&nsleas op in werom =pyl tal.

Twa moanne hat hy wurk h&n om pake syn fyts te skilderjen yn Ddtslén

mar tsjin Warkum 3 wie Piter werom en hoe... Hy skeat nei fiif minuten

de bal fandf de middenstip yn de krising fan de gozl. It giet sidver

te goed mei ds want ek dizze wedstriid waard win R
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EEN TERUGBLIEK

Even een terugblik op het afgelopen seizoen als jeugdtrainer. Er werd 2x
door de A-, B- en C-junioren getraind (per week). De opkomst bij de C-
junioren was heel goed, er moest wel iets speciaals zijn om niet te komen,
jongens klasse!

Je ziet het wel, de resultaten waren ernaar. Het hele jaar meedraaien in de
top in de 2e klas. Ik heb zelf maar 4 wedstrijden gezien, waarvan één tegen
de koploper en dat was een hele knappe wedstrijd, stand 1-1. Ik wil jullie
en de leider bedanken voor de inzet dit seizoen en veel succes toegewenst
voor het volgend seizoen.

De B-junioren waren dit jaar de te kloppen ploeg, de opkomst bij de
trainingen was goed te noemen en er werd ook goed gewerkt, klasse!

Dat is voor mij plezierig en ik denk voor jullie ook. Jullie zijn dit jaar
kampioen geworden, wat een prima prestatie is. Het hele jaar bovenaan, dat
betekend de ware kampioen, jongens/leider: GEFELICITEERD!

De A-junioren zijn dit seizoen Se in de competitie geworden, wat op zich
niet zo slecht is, maar er had meer ingezeten. De opkomst bij de trainingen
was slecht, 4 of 5 man en dat moest veranderen.. Na de winterstop hebben wij
een gesprek gehad met bestuur en jeugdbestuur. Er werd gesproken over het
trainingsveld, wat niet goed was, ik moet werken op maandag/woensdag, ik heb
club één keer in de veertien dagen, de trainingen zijn te laat en twee keer
is teveel. Er werd afgesproken, probeer nu zoveel mogelijk allemaal wel te
komen. En het werd beter, nu kwamen er 10 tot 11 man op de trainingen.
Zoals gezegd we eindigden op de 5e plaats met 23 punten in de le klas. We
waren niet constant genoeg, te veel slechte en goede wedstrijden werden met
elkaar afgewisseld.

Toch heb ik met jullie en Jelle een mooi seizoen gehad, veel gelachen, de
sfeer was er altijd na een verlies of een winpartij. Jongens ik wens jullie
veel succes volgend seizoen bij de A-junioren of die jongens die overgaan
naar de senioren.

Cl in de 2e klas, Al en Bl volgend jaar in de le kals. De jeugd bij S.D.S.
staat er goed voor.

Mits we de jeugd goed blijven begeleiden en zorgen voor een goede inpassing

naar de seniorenelftallen.

Verder wil ik ijedereen bedanken voor de medewerking, jeugdcommissie, het

bestuur, leiders en trainers en de eventuele nieuwe jeugdtrainer veel succes

toewensen.

Klaas
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S.D.S. 1B

't is wat. Eind mei en dan nog verslagen schijven van wedstrijden in Februari
Affijn, na het gebeuren in de zaal moest 1B weer klaar gestoomd worden voor
de competitie. Dit gebeurde door middel van 2 oefenwedstrijden tegen Foarit
(5-1) en Makkum (2-1).

Op 17 februari verraste S.D.S. de jeugd uit Menaldum (Jaap André, Robert

2 x, klaas e.a. zorgden voor 5-1) De jongens voetbalden eindelijks weer eens
lekker. Tegen Makkum ging het een stuk moeilijker (24 februari), zonder Arnold
in de achterhoede. Gert Jamn en Robert S, zorgden voor twee treffers.

Op 3 maart is de wedstrijd tegen Friesland afgelast en een week later de
match tegen Berlikum ook al niet door. Op 17 maart gingen we in alle vroegte
naar Cambuur/Leeuwarden en daar bleek al snel dat dit een makkie was. Voor
de rust was het al 0-3, wat na de rust werd uitgebreidt tot 1-7 (Harm 3x,
Klaas, Gert Jan, Jaap André e.a.). Een week later ging de reis naar Stiens,
wat onderaan stond. Het waaide windkracht 9 en de wind stondt dwars op het
veld. De mooiste kansen werden voor rust gemist en een prachtige goal van
Jaap André afgekeurd, maar het was Robert H. die op slag van rust toch de
bal achter de Stienser keeper deponeerde. Na rust was het net als voor de
rust; de ene kans na de andere werd gemist. Gelukkig had Jaap André er toen
genceg van en benutte wel 2 kansjes, zodat de eindstand 0-3 werd. Op 31 maart
werd het weer moeijlijker dan verwacht was. O.N.B. werd met 2-1 nederlaag
naar huis gestuurd, Harm en Klaas scoorden maar qua veldspel was 0.N.B.

niet slechter. Op 4 april O.N.S. - S.D.S. (1-3) 1-6. Door blessures deden

er nog al wat invallers mee. Willem Wijnia uit de Cl op rechtsbuiten. Zijn
eerste 2 goeie voorzetters werden door Klaas achter de O.N.S. keeper gede—
poneerd. Jaap André deed dit nog eens na en Jan Simon verkeek zich op een
hoge bal (1-3) Na de rust kreeg de voorhoede minder ruimte, maar het midden—
veld daarintegen meer. Robert S. deed, wat de voorhoede naliet, nl. scoren

3 x op een rij. Folkert Gorter en Hille Meijer vielen ook nog in de 2e helft.
Friesland 1B — S.D.S. 1B stond voor 7 april op het programma. Een overwinning
zou het kampioenschap opleveren. Het waaide weer erg hard en de jongens
sprongen veel te ruig met de kansen om..S.D.S. was de eerste helft sterker
maar de bal in het goal schieten was er niet bij. De paal, de keeper, de

lat raakten ze wel maar een doelpunt ..... nee. Na de rust was Friesland
gelijkwaardig maar S.D.S. kreeg weer betere kansen (klaas!), maar scoren

was er weer niet bij. Eindstand 0-0. De concurent speelde ook gelijk, dus
moest de laatste wedstrijd uitsluitsel brengen. Aangezien deze gepland was
op 28 april, werd er op 20 april nog geoefend tegen Irnsum (6-1), na de

1-0 van klaas was een misverstand van Frans Nauta (1C keeper) en Arnold

in dezelfde minuut genoceg voor 1-1. S.D.S. draafde maar door. Ruststand

3-1 (Jaap André, Robert S.) Na de rust werd dit rustig uitgebouwd naar 6-

1 (Robert S., Jaap André en Harm).

D-DAY : 28 APRIL 1990 S.D.S. 1B - s.c. Berlikum (0-0) 1-1

Een gelijk spel zou genoeg zijn voor het kampioenschap. De wedstrijd werd
gewoon in Wommels gespeeld en de eerste helft was wel spannend maar doel-
punten vielen er niet. Er werd niet echt goed gespeeld, maar de spanning
was daar debet aan. Rust 0-0. Na de rust leek de wedstrijd gewoon door te
huppelen naar een eindstand 0-0. Alleen Jan Simon dacht daar anders over,
hij kreeg een simpele roller op hem af en liet hem tegen zijn knieen uit-
€én spatten. De spits van Berlikum maakte er toen O-1 van. We hadden nog
een half uwur. S.D.S. probeerde het wel maar de bal wilde er niet in. Met
uwm een kwartier te spelen, de enigste wissel die nog kon, Jaap v.d. Velde
d'r in voor Lieuwe v.d. Brug (aanvaller voor verdediger). En ja, de eerste
bal die Jaap in de 16 m. voor zijn voeten krijgt gaat er in, 1-1. Met kunst
en vliegwerk hield S.D.S. 1B zijn goal schoon met in de laatste minuut nog
een bal tegen de paal naast Jan Simon, waarna Egbert Dragstra zijn teen

dwu BEN 2¢ inzet er N0g net tussen kreeg zodat de bal er nog net naast vloog.
Het eindsignaal en 1-1 en ...............CAMPIOEN

'9
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SDS Bl WINNAAR TERSCHELLING TOERNOOI

Op de terugweg van Terschelling naar Harlingen zat de hele selectie in de
bar en ineens moest ik denken aan de woorden van Theo Reitsma bij het be-
halen van de Europese titel in '88:" Het is een leuk stel"!! Niet alleen

in prestatie maar ook als groep. Het zijn gouden jongens en medeleiders
Peter Kusters (Nol de Ruiter) en regelneef Ale Sixma (Monne de Wit) hebben
dan ook geen problemen gehad. Maar het ging dan ook zo lekker. Vanaf de

boot moest er gelijk gespeeld worden tegen het Limburgse Simpelveld. Na de
eerste helft stonden we op 1-0 door een doelpunt van Klaas Westra. Maar in
de tweede helft met een stevige wind tegen kwam er behoorlijk wat Limburg-—
se druk. Gelukkig stond Jan Siemen een wereldpartij te keepen tot het mo-
ment van Arnold Walstra. Deze libero, die zijn mond nog geen drie seconden
stil kan houden, meende een verre uittrap achterover te moeten koppen. Jammer
alleen was Jan Siemen al uitgelopen! Wij, de technische staf, konden wel
door de grond zakken door deze prachtige blooper. Achteraf bleek dat dit de
enige tegengoal zou wezen. Want Blauw-Wit (een onsympathiek ploegje die
alleen maar "boeren" kan roepen) werd verslagen door doelpunten van Klaas
Westra en Jaap v/d Velde. G.A.V.C. was ook een maatje te klein: Wilco Overal
en Robert Hoekstra bepaalden de eindstand 2-0. M.K.V. daar hadden wij ook
geen moeite mee, Weer 2-0 door Robert Sybersma en Wilco Overal.

En daar was die bekende, ietwat kalende, witte kop. Die verschrikkeli jke
rappe Zaandamse tong: Wim Bakker. Hij is nog steeds de bescheiden ("Toen ik
uit het eerste ging viel het als een kaartenhuis in elkaar") sympathieke
babbelaar. Ook vertelde hij dat SDS Bl geen schijn van kans zou hebben tegen
Terschelling want hun keeper kon naar Cambuur en hun wereldspits scoorde
altijd en zou spoedig ook prof worden enz. Wim, gezeten in de vijandeli jke
dug out, ratelde maar door en Peter en ik rookten ons bijna een longontste-
king van de zenuwen. Eerste helft: gelijk opgaande strijd 0-0. De tweede
helft binnen tien minuten 4-0 voor SDS Bl. De doelpunten: Robert Hoekstra,
Gert Jan Hiemstra (uit een corner in één keer), Jaap Andre Haitsma en de
ontdekking van het toerncoi Harm Stremler. Het werd heel stil in de dug out
naast ons. En toen kregen wij de beker. Wat zeg ik: de Cup met de grote
oren. Volgens mij is dit de grootste cup uit de geschiedenis van SDS! Dit
succes werd natuurlijk gevierd. Eerst in discotheek OKA 18 maar dat was niet
naar de zin van enkelen: er waren te weinig "wijven". In de Brasskoer waren
wel "wijven", maar onze jongens stonden toen met de mond vol tanden (Arnold,
Nenno, Lieuwe, Egbert!!!). Toevallig was er ook nog een feestje in onze
Jjeugdherberg...... van een meisjesclub. Dat werd dus laat. In de grote slaap-
zaal was het natuurlijk "keetlellen" geblazen. Maar Ale Sixma hoeft maar
met zijn vingers te knippen en het is stil. De volgende ochtend, na .een.
stevig ontbijt werd nog een pittige strandwandeling gemaakt. En op de boot
terug, werden alle kwartjes en dubbeltjes bij elkaar gelegd en konden er
nog een paar versnaperingen worden gekocht™ met de Cup op tafel en met veel
zingen met kapotte stembanden. Peter, Ale en ikzelf gaan volgend jaar weer
met "onze jongens" naar Terschelling. Wat een groep, wat een sfeer, wat een
succes en wat een fijne dagen.

Leo, Nol en Monne zeggen: "Jongens, bedankt'!!

Freddie Scheltema.
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eerste helft speelden we niet zo goed , en die Sneker ploegjes zijn

20 goed getraind , dat wij al met de gedachten lieper van nou die kunnen
wij toch nooit hebben, en L.S.C. maakte in de eerste helft dan ook twee
doelpunten, wat ons toch ook wel weer meeviel.

in de kleedkamer werd ons moed ingesproken dat we toch net zo sterk
waren, en dat we dit toch wel konden winnen, dus er tegen aan.
en de tweede helft waren wij sterker een paar keer de bal net naast
schit dan baal je wel, maar het ging prima ,alleen de scheidsrechter
had het moeilijk met het comentaar van de twee leiders en een aantal
ouders dile herhaaldelijk opmerkingen gaven vanaf de zijlijn.
volgens ons helemaal onrechtvaardig. en toen ze dan ook nog het veld
opstormden, omdat ze een vrije trap wouden, omdat onze keeper Pieter
Lieuwe nog net de bal weg kon schieten , en een L.S.C. speeler er bij
ging liggen kon de scheidsrechter de or:dg er niet in houden, omdat

er veel harde woorden en met handen en voeten gestamd werd door de
leiding van L.S.C. lag HUN eigen scheidsrechter de fluit neer, met
als gevolg ,dat wij naar huls konden gaan de wedstrijd kon niet door
gaan , weer een ervaring rijker.

21 april s.D.S. L.S.C.

gelijk kregen we met L.S.C. een thuiswedstrijd.

we deden ons best maar het ging niet zo best. en bij L.S.C. zat het
weer niet goed er waren flinke knapen bij die al erg mannelijk over
kwamen, en toen de scheidsrechter C. Moutsma om de spelerskaarten vroegq,
waren die er niet en die hadden ze ook nog nooit gehad.

Johann Klaas maakte een doelpumt, en verder moesten we er voor zorgen
dat L.S.C. niet meer maakte dan die 8 die ze al hadden.

we wachten van hoger hand over de beslissing van deze twee wedstriijden.
28 april sS.D.S. C.N.S.

mool voetbal weer thuiswedstrijd lekker vreeg, en we waren met zeven
man dus geen gemieter van wisselerij spelen ging prima eerste helft
beetje moeite om aan de bal te blijven en in rust stond 0.N.S. voor
met 2,na rust ging het ons voor de wind na goed overspelen maakten
Wesley en Johann klaas ieders een doelpunt eindstand 2-2 v
3 mei Hubert Sneek §.D.S |

we& zagen er wel tegen aan, maar het viel honderd procent mee.

de leider van H.S. had zich bekeerd. het was een leuke wedstrijd,

maar H.S5. kunnen wij niet tegen op. we hadden genoeg kansen y gewoon
het zat ons niet mee wij wilden nog te veel voor ons zelf spelen

maar ja, je moet ook leren dat het met zN tweeén makkelijker gaat niet-
waar??? gelukkig hadden wij onze keeper Pieter Lieuwe in het goal, die
vele ballen keerde wat voor ons een redding was stand 5-0

23
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S5DS E3 tegen RES E3

Op zaterdag 5 mei moesten we tegen RES spelen.
Het was schitterend weer die dag. Bijna te
warm om te voetballen.

Gelukkig hadden we geen moeilijke tegenstander.
De ballen vlogen er zomaar in.

Met HARM AUKE als beste schutter ( maal )
werd het tenslotte 17 -~ 0.

De andere doelpunten werden gemaakt door:

Christiaan
Jan onze keeper 1
Siep Overal 3

Johan Hiemstra

OF 1emty Mopersr e Tdlh M
ot spep AU AL ey
ilber %ﬁé& it .o

18 mei O.N.S. E3 - S.D.S. E3

Onze laatste wedstrijd, voor ons niet zo belangrijk meer maar wel mooi.

Omdat we op de foto kwamen en bloemen kregen, want we waren kampioen geworden.
Allemaal met veel plezier en motifatie zouden we aan deze wedstrijd beginnen.
Maar helaas.... was onze goalmaker uitgeschakeld door een blessure die hij
vrijdagavond had opgelopen. HarmAuke liep met de hand in het gips, wat voor
de jongens een domper was. Gelukkig stond er niets op het spel, we stonden
met 3 punten voor op Heeg, al zouden we verliezen dan nog waren we kampioen,
maar dat was de bedoeling niet (verliezen). Want per slot van rekening hadden
we nog niet een wedstrijd verloren. Met alle ouders langs de lijn moest dat
natuurlijk ook niet. Voor de aanvang van de wedstrijd kwam Tjeerd Dijkstra
van de Jeugdcommissie ons feliciteren en ontvingen we bloemen en werd de

foto gemaakt. De wedstrijd begon om half elf. Het spel was matrig, zodat we
met 2~0 op achterstand kwamen. Gelukkig maakte Benjamin door een mooie voor-—
zet van Christiaan een goal, nog net voor de rust. De tweede helft was het
spel beter en kregen we ook meer kansen. Maar helaas werden ze niet goed
genoeg benut. Gelukkig maakte Siep Stoffelsma de stand gelijk en gingen met
een gelijke stand naar huis, uitslag 2-2.

Douchen en op naar Qosterend waar het drinken en patat stond te wachten.

Dit was voor ons het tweede kampioenschap van dit jaar, ook waren we herfst-—
kampicen en nu ook nog lente—kampioen.

Ouders bedankt voor uw aanwezigheid en voor het rijden tijdens de wedstrijden.
Scheidsrechter Aant Hofstra die bij elke thuiswedstrijd fluite ook bedankt.
Met nog een toernooi op 26 mei zit het voetbalseizoen er weer op.en gaan

we de zomer en vakantie tegemoet, Jongens veel plezier en misschien tot de
volgende kompetitie,

D. v.d. Wey

2%
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1. Hoe ga je als trainer om met de F-, E- en D-pupillen?
2. Welke inbreng kunnen de kinderen daarbij hebben?

De Trainer:

- geeft aanwijzigingen die de jeugd begrijpt
(de bal is van jou, vaak raken, naar het doel toe)

- speelt in op opmerkingen en gedrag van de kinderen
(kijken en helpen)

— vraag antwoorden en luisterd naar de kinderen

- blijft zichzelf

- organiseert en leidt de training, zonder daarbij onvriendelijk
of autoritair te worden

- onderbreekt de oefening voor korte uitleg

- spreekt stimulerend en uitnodigend

De Jeugd:

- ervaren zelf dingen

— zelf oplossingen zoeken

— leren van de trianer, maar ook van elkaar

- hebben nog weinig gevoel voor samenspel (7 jarigen)

= willen daar zijn waar de bal is
Hoe is dat bij de junioren/ C en B?
Welke verschillen zijn er te zien met de pupillen?

Verschillen: - in benadering door de trainer
- de inhoud van de training
- instelling van de spelers
F- en E-pup. zijn speels

C- en B-jun. zijn zakelijker

- organisatie van de training

Bijv.: B-jun. kunnen bewust bezig zijn op de training om hun
spel te verbeteren. Het meeste plezier beleven ze aan het spel
en wedstrijd vormen, die lijken op de echte wedstrijd. Op eigen
verantwoordelijkheid kan steeds meer een beroep worden gedaan.
Ook zij-kunnen in de training eigen oplossingen aandragen en ~

elkaar voorbeelden laten zien.

Kortom: de leiding dient er voor te zorgen dat de jongens

het gevoel hebben dat er beleving en goede organisatie

is. Mm
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STAMD BIJGEWERKT T/M @ 16 D5 790

KNVB-NOORD ZAT. TOTAAL STAND | ZATERDAG SENIGREN TOTAAL STAND
4E KLASSE A BS PT VT | RES.IE KLASSE A (DO7) 65 PT U T
T LEEUW.ZWALUYWEN 22 33 42~ 15 1 CAMBUUR/LELUWAR 3 22 346 79~ 28
2 SLEAT 22 33 43- 24 2 ZEEROBBEN 3 22 29 47~ 32
3 OEVERZWALUVEN 22 30 44~ 24 3 Q.V.C. 2 22 26 36- 32
4 DE WALDE 22 27 35- 27 4 NLOLK. 2 22 23 34— 34
5 V.V.1. g2 24 40- 25 5 KAKKUH 2 22 22 4&~ 34
& ZEEROBBEN 22 24 41~ 35 ¢ H.J.S.C 2 22 22 39- 38
7 D.W.P. 22 23 26- 33 | 4 7 ¢ poe. 5 55 54 ab- 45
8 HUBERT SNeek 22 18 3¢- 42 8 A.V.C. > 22 20 42- 38
& 4~ c . n = _
10 DE GRIFFIGEN 22 16 30- 39 Am www.wwzuH» w wm Mw MW! Mm
1T W5, 22 10 27- 55 | 44 1J.v.C. 3 22 18 19— 38
¥12 5.D.5. 229 &5~ 59 | 12 HIELPEN 2 22 &8 23- 77
ZATERDAG SENIOREN TOTAAL STAND ZATERDAG SENIQREN TOTAAL STAND
3E KLASSE B (014) BS PT U T 4E KLASSE Q (037) 65 PT U T
1 AKKRUM 120 30 74~ 26 * 1 5.D.S. 4 110 -
2 Q.V.C. 320 28 67~ 35 2 MULIER 5 Mm Mw WM! “m
3 MAKKUM 320 26 72- 36 3 TZUM 210 11 18~ 17
4 0.N.5, & 20 26 49— 31 4 SCHARNEGOUTUM 310 10 22- 21
5 5.C. FRANEKER 3 20 23 51- 56 5 BOLSWARDIA 610 8 15- 24
é S.C. JOURE 520 21 34— 45 & BALK 510 5 23~ 41
¥ 7 §.D.S. 320 16 45~ 51 1)
8 HEERENVY.BOYS & 20 15 36~ &9
9 BALK 320 12 41- 45 1)
10 DELFSTRAHUIZEN 3 20 12 31- 52
11 13.V.C. 420 9 32- 86
1) 2 WINSTPUNTEN IN MINDERING GEBRACHT

ZATERDAG SENIOREN
SENIOREN 35+ZAT (952) GBS

L% BN LS S

OUDEHASKE
E.V.V.0.

5.C. FRANEKER
5.D.S.
SCHARNEGOUTUM

TOTAAL STAND

PT vV T

35 8 14 23- 11
35 8 10 15- 12
35 8 9 29- 14
35 8 5% 13- 23
358 2 7- 27

ZATERDAG A-JUNICOREN (O02)TOTAAL STAND

TE KLASSE A (1027 Boh
1 BOLSWARDIA A1 20
2 L.a.C. FRISIA A2 20
3 HEERENV.BOYS AT 20
4 ST.ARNAPAROCHIE A1 20

¥ 5 5.D.5. Al 20
& EVLVL0. A1 20
7 UU.FRIESE BOYS A1 20
8 MAKKLUH A1 20
9 C.o5.L. A1 20
10 OUDEHASKE A1 20
11 RENADO A1 20

PT

37
s
27
24
23
20
17
16
13
10

4

vooT
92- 27
71~ 43
69~ 34
&3~ 45
47~ 45
47- 47
46— 41
46~ 54
29~ 54
25~ 61
16-100

3l
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ZATERDAG E-PUPILLEN

(D&6ITOTAAL STAND

ZATERDAG F~PUPILLEN

(07 .TOTAAL STAND

KLAS 541 65 PT Y T |KLAS 405 65 PT U T
£ 1 6.D.5. E3 9 17 40- 10 1 6.C. FRANEKER F1 9 17 52- ¢
2 HEEB E3 2 13 41- 12 |¥ 2 5.D.S. F1 9 15 40— 5
3 6. C. JOURE E4 9 9§ T4~ 2% 3 OO0STERLITTENS F1 9 12 34~ 12
A E4 9 R 13- 27 4 S.C. BERLIKUM F1 9 5 18- 33
5 L.5.C. E4¢ 9 7 =26- 30| > A.V.C. F1.9 5 18- 33
2 nrel E4 9 0  1- 79 & 5.5.5. 48 F1 9 02— 77
ZATERDAG F-PUPILLEN (D73  TOTAAL STAND| ZATERDAG F-PUPILLEN (O73TOTAAL STAND
KLAS 626 GS PT U TlKLAS 634 GS PT U T
1 CAMBUUR/LEEUWAR F2 9 1% 29- 30 1 DOSTERLITTENS F£2 B 15 53— g
2 BLAUW WIT '34 F3 9 13 34~ 11 2 0.N.S. F3 9 15 54— 4
3 0.N.S. F2 5 7 11~ 19]# 3 5.D.C. F3 % 8 37- 273
4 ROOD GEEL Fo 9 & 8- 14| 4 BOLSWARDIA F3 9 8 46~ 43
5 W.Z.S. F2 9 & 7~ 30| 5 DRONRIJP F2 9 4  ®- 35
¥ & 5.D.G. F2 % 4 3- 150 & ZEEROBBEN F4& 9 2  9- 94
STAND BIJGEWERKT T/M : 16.05.90 LAALYDETBAL
HEREN
SERIOREN (01D SENMICREN {019
2E KLAS B (005) 35 PT VT 3E KLAS E (012) 6GS PT WV T
1 C.A.B. 2 48 32 95- 36 13{ 1 G.A.V.C. 314 22 13- 36
2 WOUDSEND 18 24 82~ ST % 2 5.D.S. 214 21 78~ 38 1)
3 WORKUHM & 18 21 57~ 50 13| 3 M.K.V.'29 314 19 84- 45
¥ 4 5.D.5. 18 20 72- 57 4 BLAUW WIT '34 514 16 &2- 52
5 R.E.S. 2 18 17 48— &5 5 6.A.V.C. 414 14 49- 44
& OOSTERLITTENS 18 14 60~ 77 & L.A.C. FRISIA 214 12 77- 59 1)
7 0.N.S. 18 12 58— 71 13| 7 NIJLAN 314 3 ngéwm 13
8 OEVERZWALUWEN 18 12 46— 66 8 FOARUT 214 0O 23-
9 EXSTADOR 4 18 11 48- &7
10 WORKUM 3 18 11 39~ 59
13 2 WINSTPUNTEN IN MINDERING GEBRACHT
. DAMES (03)
DAMES (03 ):
1E KLAS A (041) 65 PT V T 1E KLAS B (D42) G5 PT V T
1 WORKUM 16 26 Té&- 20
1Z.V.L. 2 14 26 44- 17 2 LANBWEER 16 22 37- 21
2 BLAUW WIT '34 14 20 44~ 17 3 HASKERLAND 2 1
& 21 42~ 27
2 C.A.B. 14 17 59— 30 1) A FF.c 16 20 34~ 27
4 S.Y.CAMBUUR'&9 14 14 45— 33 1) s NOORD 16 19 42— 30
* 5 §.D.S. 14 11 27~ 34 % & 6.D.C .
2 6.D.S. 216 13 37— 42
é R.E.G. 14 9 22- 42
i - 7 AKKRUM 16 10 13- 41
7 ROOD BEEL 214 & 17- 38 5 0.N.C 16 9 12— 32
8 FRIESLAND 14 3 5- 52 9 NI13J ENGWIER 216 4 10- &3

1)

2 WINSTPUNTER IN MINDERING GEBRACHT
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SEIZQEN 1990/1991

Op 2 augustus 1990 vindt de eerste training plaats van het nieuwe seizoen.
Deze training is voor de eerste groep van 40 man plus het derde elftal.

Zorg voor een goede basisconditie. Aanvang is 19.00 uur.

£

QOefenwedstrijden van het eerste elftal:

11 augustus 1990

Minkema-toernooi met Y.V.C., De Walde en ?

18 Veenwouden - §.D.S. 14.30 uur
22 " S.D.S. - St.Anna Par. 19.00 "
25 " De Wyckels - S.D.S. 14.30 "
29 " Bekerwedstrijd

Oefenwedstrijden van het tweede elftal:

18 augustus 1990 Veenwouden - S.D.S.

20 " sS.D.S. — Franeker

23 " T.0.P.2 - S.D.S.

27 " De Walde - S8.D.S.

Voor vragen of bijzonderheden:

— Jan Ydema (trainer) tel.: 05130 — 22423

— Remco Bervoets (leider) tel.: 05159 — 2644
A~ EN B-SELECTIE: DERDE EIFTAL:
T. Posthumus R. Smeding Ch. Houtsma
B. v.d. Brug N. Kooistra K. Sixma
H. Hoekstra K. Kamstra P. Veenje
M.A. Zwaagstra J. van Asselt A. Metzlar
E. Bootsma R. Sybesma A. Lettinga
D.D. Reitsma F. Duipmans R. Wiersma
D. Schaafsma D. Okkema Th. de Jong
A. Hiemstra H. Bergstra G. v.d. Mark
Tj. Dijkstra H. Gerbrandy
F. Albada H. Xooistra
G. Terpstra W. Tjalsma
W. Hylkema J. Keuining
W. Deinum P. Kusters
J. Wijnia R. Vellinga®
J. Weijer F. Scheltema
M. Haagsma J. Kooistra
H. Abma S. Kingma
H. Ruiter Tj. Bouma
D.P. Kroondijk J. Bakker
A.J. Kroondijk R. Bervoets

35
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