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DeFriese Rabobanken

opdebresvoordesport N “I
. 0

De Friese Rabobanken dragen de sport in - ;;
Friesland een warm hart toe: Door onder

meer sponsoring van het sknts{esﬂen, :
fierlieppen, de Friese schaatsselektie,

hippische evenementen en de irstelling van
het Rabobank Sportfonds, willen ze een
bijdrage feveren aan het kredren van meer
en nieuwe mogelijkheden voor sport- -
becefening. De Rabobank—~vaak méér dan

™" Rabobank =3

geld en goede raad
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Alweer cenr overvlioed wvan nieuws voor ol onze lezers.Nu de kompe-
tities nasv hun einde lopen,stijgt voor diverse elftgllen de span-
ning ten top.fn de mensen leven duidelijk in die spanning mee.lr
't bizonder,nu ons esvsie zulke hoge ogen goolit.En wat er ook uit
de bus komt in de laatste wedstrijdon,het peizoen kan toch aigen=
11ijk niet meor kagpotl '

Voal gukses,de Laatste woksn.Bn dat geldt nebtuurlijk voor alle
BJ.f'tallSX’lt _ ' '

l. .
Daze Treffer i3 wat aan de late kent.Oorzaskihet -papier was op!
Dok dat Kan £eHo0ULTET. .. '
We beglnnen met een noodkreet vaon het Jeugdbestuur.Leest u dit
gtult vooral gosd door.Onae jsugd moet kunnen blijven traginen en
apoleniHet 1g de SDI-toekomat! ' ,
Tusgen haskjeside eerste Jougdtrainers hebben zich al weer agan~

gemeld,Goyoldig!
Wie volgt?? ‘

BOUWT' SDS AAN DE TOEKOMST ?

Naar de prestaties van SDS 1 te zien, ziet de toekomst er rooskleuriq.
uit. Het:igaat gded met SDS. Alle elftallen draaien wvoloo in de
competitie, de Jeugd speelt CupLWedstfijden._Leiders eh Trainers

zijn enthousiast. Nu wat wil jJe nog meer ?,

De laatste weken melden zich veel jeugdige spelers aan, om ook

aan onze sport hun plezier te beleven. L

HMaar het Jeugd-Bestuur moet dere knapen straks terugwiijzen, bij
gebrek aan leiders en trainers. En voor de toekomst van SDS moet deze
opbouw vanaf onderen blijven doorgaan, immers hoe breder de basis,
noe beter de top.. ‘

Namens de J.C. doen wij dan ook een beroep op iedereen om eens
voor zichzelf na te gaan of een taak voor de jeugd als trainer of
als leider nu zo“n onoverkomelijk bezwaar oplevert,

Het is beslist plezierig werken met deze jeugd en de jongens zijn
altijd enthousiast, -

Neem eens contact met ons op voor nadere inlichtingen,stel. je eens
beschikbaar voor een seizoen, alleen met daadwerkeliik steun
¥rijgen we en houden we de Jeugd vast. -

En wie de Jeugd heeft, heeft tenslotte de toekomst.

, voor inlichtingen: t.pénder 1685
j%ﬁ aDS~Afd,Jeuqd. a.abma 1867

GEURALGD
TRAUIENS,
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Op donderdag 3 april j.l.
overleed na cen ernstige aziekte
ons 1id en oud~bestuurslid
. WILLEM LEBMAN L
- !}bp_de léeftijd var 44 jsar.

Treffertjes _ .
In de vorige Treffer word niet vermeld,dat de kleedboxen in
het begin ven 4it jaar¥ een flinke beurt hebben gekregen.Al-
~le spelers hebben dat, natuurlijk ook wel gemerkt,msar in 't
bizonder lede 3yszeling en TJibhe Velzen hebben ar wel aen
woord van dgnk voor verdiend,Wat hierbij dus is gedgaan!

Het zelfde geldt voor de dug-outs aan de zuidkent van het
veld.Auke Dijkatra en verders medewerkersiveel dank ,met na-

me namang trainers,verzorgers_en reaserves. ‘

Aan de noordkaut verrijzen zo langzamerhend weer de nieuwe
reiklameborden.Het worden er ongeveer 18,
gggrzwaarschijnlijk wordt Joh. Orgel de nieuwe itrainer van
M.Sixmg speelt veor.Bn hoo! Hij maskte voor SDS 4 esn fabel-
achtige gogal, | . : - —— ,
Jetske van Beem is nu officieel uit het bestuur ge'treden'”.
Als dank voor haar vels werk voor SDS is haar een lektuur~
bak aangsboden.Dat gebeurde in haar sigen huig in Oldeholt- -~
Padoe. e | _ b |

De B-junioren moesten op Tergchwlling spelen voor de kompae-
fitio (Tegen TVV).Jd gmmergenoog, hat waglde,het regende on 't
was bitter koud... L

YDg 5 verloor.... En de C-junioren ook, Voor de esrste maal

n deze kompetitie. -~ SRR
Toch rekenen we wel op enkele_kampiogneniaan het eind van de

kompetitie,

De E-pupillen haalden de tweede ronde van de kompetitie voor
de Friegland-cup door overwinningen op Oldeboorn (6-1 en 4-0)
In de 2¢ ronde troffen onze kleinste voetballiers het sterke

. Drachister Boys.Dat was te veeli®6 en 0«5,

Overwogen wordit in de komende kompetitie uit te komen met een
vetergnen-elftgl.Z20pls het nu Iijkt,zijn daar voldoende spe~

lLers Voor,

Na 29 maart speelt de vv Zeerobben bp haar
nieuwe veld aan de Achlummerdijk (naast het
streekzlekenhuis '"Oranjeoord", .




It wisne goede tiden foar de skipfeart,der kamen nochal wat matroa-
zer opsetten en der koe wol in skipke bij.De skippen faarden Ut nei
allie wynstreken en der waard goed fortsjinne.Fansels,it iene. skipke
broent mear winst this as it oare may dochsiit wiene goede tiden. .

iy foel ek net sa op,dat op ien fan de gkipkes dochs wol ris swier-
riekhedon wiene.ds dat skip dtfaure moast,it stie goed op it roas~
ter,wiene der ‘samgr in stikmgnnich fan de matroazen net.De ilene hie
¢it,d8 vare wér agt.Dsr'Wia altiyd wol in ferlechje.Ja,it kgsm foar,
dat der net ieny Sfsoin wasrd.Och,it wle stoarmwear en it skip soce

- Pmaks ek net iens Qtfavro...

Yo mgtronmen dy't der wol wiene,wlenoe der maxy min cer te sprekken.

Lt wurk oan bogrd rlin yn 'e war.De winstem gongen hurd efterit,de

- Lege plakken moagsten ynnommen wurde ea dat fosl net ta.lt skip rek-
Yo ba de - haven dt,mar de weagen gongen fakentiids heech.

iyut moagt der barre mei dy {introuwe mgtrogzen,dy't har maten sa yn
‘v gteek lieten?De lend woe ge noglt wer mei ha,hy woe daliks nijse
wznnen ynhisrwMar hy wist ok wol,dat dat net sma-maklik wlze soe.

s omrehisn woe plle manunes may persognlik fan his helje,as it skip
Lot Tarre mogst,mar dat gong oaren fierstente filer.Der waard wat
{ bongele, gllinne de Untrouwe magtroagzen hearden it mnet....

i
1% skip kpam soms meli ferlies werom yn'e thishaver.It skip wie lek
a5 in tsjdme.It waarglds stie op stoarm....

Suroin wllke letter lei it gkip woer klear om §t te silen,"De kop der
Toart, holdere de gijoerman.En dex gong it wer,de wyn yn 'e seilen,

ik svie op syn post en ngam de lege plakken oer,ss goed en sa kwea
g 1t gong. )
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; binne {ingeiceres tiden.
yn 'e gkipfeart. o
iz noch mar de fraach of rykssubsydzje helpe s8il.e...
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208 2 nieuws

Perwijl de_ schrijver dit kleine siukje schrijft,vallen er twes
tegengestelde feitwn bij het tweede elftal wan SDS op.Om maar
wet het beste te beginneniin de kompetitie gaalt het geweldig
goed.We hebben nog steeds een kleine kans om evengls het vorig
irar te promoveren.Tegen ONS en Zeerobhsn speelden we gelijk.
Tagen Zeercbben wist G.B1jl zelfs in de laatate minuten nog een
strafschop te stoppen! , : -

Ben beslangrijke wedstrijd volgde op 5 april thuis tegen Nijland.
Ean harde slechte wedstrijd werd het die in een 2-1 eindstand
sindigde.Door dit resultgat astaan we op een gedoeclde derde
plaants. ' ‘

Het punt "training" vglt wat tegen.Daarom, jongens,laten we er
ia lagtste weken nog even goad tegensan gaan,nlet alleen voor
een goed resultagt,maar ook voor onze trainer,die zich elke
voensdagavond beschikbaar stalﬁo..y. Klaas de Jager
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Be tribunes bdlijven leseg langs het voetbalveld, . L

et bezoekersaantel loopt Lerug,vordt or Wekalljks gemelds

“ is geen bhelangstelling meer zeggen ar zovelens

vut gek tooh,terwlijlwe toch zo goed spelens . N

D¢ bazgen veslisseninummer 9 is te slecht,die kan wel gaan .

hizzrvoor in de plaats koper we eex betere sam. - .

“rote pommen geld wordesi er op tafel gelegd ,

e speters worden .verhandeld of hij goed im of slechi. .

‘s het met het verstand ven spelers en bazen zo erg gesteld

hot ome ndet zien dat de voetballiefde:Xspol gaat doow geld.

yrouger waren de spelers nog trote op hun kleurens

Tu vragen ze sich af waar zethet meeste kunnen beuren, -

Hoe lkan je verlangem dat een supporter achter de club staat invoor-en
o : - o tegenspoed.

11n je dat als speler zelf niet eeny doatl N
21ls je alleen mear Je bepte heentje voor zet i

vonneer je weet dat er een wamrmemey van een rijke ciub op je lete

“on dit alles worden de mensen ziek T

¥a dan Blijven ze wegshet publiek. -

Ye btribunes weer vol om dat te berelken . S g

ltoet je ons naar yvaetballen én‘miet naar een ”handslsondeiigﬁggg" laten
‘et munpportster ' , R o

[naam on adres bij redaktie bekewd] . utt:Voetbal Totaals

5.8, Zaalvootbel KAMPIORN!!!

“ochten we in de vorige Treffer al schrijven-dat het goed ging met

et eorste elftal ,dat is ook_zo gebleven,Na overwinuingen Op Voudg-
#md(7=%) ,Delfstrahuizen(10-1) ;Hielpen(6~1)enbangveer(8-2) moest de
kumploensvwedstrijd tegen Tjonger Boys gospeeld worden?y De mitwedstrijd
segen Tjonger Boys hadden we verloren we.messten dus oppassen! Met veel
neeite kowden we de beide punten in .OQosterend houden witslagr5-3¢ -
Jo kemploensvlag kon in de top! Een mool regultaat veor coach Jetze
¥ierema,Het volgende seizoen komen we ult in de 1e klas waar de tegen-
slenders wel van zwaarder kaliber zullen szljn.

ot twoeds elftal handhaafde zich in de Res.2e klas via een drietal
Fronte overwinningen:op Bxstador 3(6-5),Cab 2(7-2YenWorkum 4(8=3)s
115 elftal kan he¥ volgende seizoen nog wel enige spelers gebruiken,
Tulichtingen en opgave bij J. deBoer,Schoolstraat 440osterend,

, ‘ Talefoon 05159-212T.
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p zmaterdag 19 april werden exr zeer waarscﬁijnlijk'twee records bij
$,D.9. gebroken, Het wijfde presteerde nhet namelijk om met 22-0 van
2.¥.C, te winnen L!}!! | '
ot tweede record 'komt op naam #an*Sipke Hiomgtra die twaalf vande
sweeentwintlig doelpunten maakte 111! '

Een schuchtere man vit Rhenen - .

liep laatut met een meisje te trainen.

Poen zij even stond

Bood zij hem haar mond
naar hij nam geschrokken de benen.




ALDFIVEPRAAT - nijs fan tgjipketheunvouterliuweharm-
jonkoosjoukekoraantlolkechrisannepitersipke, of te wol it fyfde.

8.0.9, 5 - Nijifn 8 :

In ferslschje skriuwe en sels mei fuotbalje is betiden in drege
saal, As der dan ek noch 8 doelpunten makke wurde, is der gjin
tegjinnensein oan. Ddrom kin ik allinne folstéan mei it kompli-
mint oan alle spilers fon s alvehal Fear dy krease passes, dy
prachiige ien-twa'®m en alle oave beweglngen dy!'t laat hawwe 18
ien fan de 8 doelpunten., Wy kinne hast wol oannimme dat elkenien
in ocandiel hie yn ien fan &y deelpunten. '

Sy wearden lykwols wabhkoe troch Cox Foetmus, Jouke Hovinga, Chris -
Postime en Anne Drowwver (5x),

Dat §ijl8o net wear pakke as twa lel hin oan finmacht en oan 1%
goede ferdigeningswurk fan ¥s. Noch twa nonmen moatte wy neame:
Y¥n earsten dy fan Liuwe Hoitinga; hy splle stint lange tiid wer
in hiele party. en dy dat stndermis bést, Den wie Jelle Jan Hol-
werds der noch, prima fluitsjend en genietsjend fan al dy doel-
punten. Nei &frin wzord Wouter syn dochter noch efkes bedronken.

B&lk 5 ol SﬁDoS. 5

It spulpeil foar it skoft raasde can ' protters, Stinder ynsetd,
sfinder oerlis, afnder snelheid mar mel in soad praatsjes, ¥n 't
skoft woarden inkelde taktyske nuten kreake en it rissultaat
bleeu net dt., In foarset fan Piter Sieswerda, dy't as in wiere
loftbliten operearre, waard nel wat gefrommel troch Sipke Hiem-
stra oer de 1line tresun, De ban wie brutsen en it spulpeil fleach
omhieech, Goeie, flugege en prachitige oanfallen. Us ferdigening
stie sawat hieltyd op 'e middenlingdst der wie foar bBalk gjin
dtwei. Foarsebtten fan Jouke Hovinga, Piter Sieswerds en Lolke
Unfstra vesultearren yn doelpuniten fan Sipke Hiematrs (2x) en

Piter Sieswerda.. O~4 wie dus de eingtén,

‘Trodh de wintorstop bivne wy wat. efterop rekke mei de jierdeis.
Yn Balk weard Joulke syn jierdei bedronien mar der binne no al
trije dy't it krat klear stean hawwe ya 'e kofferbak.

S3.0.8, 5 - 38.D.8. 3 :
It 5¢ wie foltallich. By't tredde miste fi,0, harren grutite.man
Sjoerd Postma (1.93 mtr?. Tenke Bootesma wie skiedsrjochter fan
dizze sportive strild dy't fertgjinne win weard troch i% fiifde.
Foar it Se doelpuniten: oSipke HHiemstra, Anne Brouwer (2x) Cor
Postmus, Jouke Hovinga {2x) en Chiis Postma.
Foay it tredde wle it Adde de Boer dy't twa makke.

.7 - 2 wie de einstld en wy wolle wol wer ris,

¥at aardich dat sneon 15 masrt in spiler fan it earste (Pyt de
Jong) in wurdgje siszse mooht foar Hadlo Fryslén,

Wat aardich dat snein 16 meart in spiler fan it fyfde (Sipke -
Hiemsbra) in wurdsje sizze mocht toar Radio Fryslén.

oeyr it rugby, wol te fersbofliccecesese

* % 2 P E A FR S

Tolke Hofstra glet s foar tydlik ferlitten omt hy wurk fGn hat
op Skylge. Hy is uo al oan it sjoagen: wat is het weer leuk, bi}
3.D.5. te wezen; wat is het weer fijn daar laatste man te zijn.
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Intervieuw met een 3.D.8.~8r, .

Geheel in de tegenwoordige stijl is de redactie van de Treffex op het idee
gekomen om af en toe een reportage op te nemen met iemand die binnen 5.0.8..
een rol speelt of heaft gespecid. - ‘ - . B

Op deze manier komt wel eens lets aan de weel van iemand die man dsn wel
kont, maar die in zc'n gesprek dan iets laat horen waarvan je absoluui niet
cp de hoogte wasg. . ‘ ) e, '

Voor deze keer hebban wij een gesprek gehad met onze tegenwoordige voorszitter
Gerrit Kinkema; : ‘ :

vraag: hesft vostbal ‘altijd een belangrijke rol in je leven gespeeld?

Go: Jay eigenlijk al vanaf de hoogste klaa van de lagere school, zo oms treeks
1936, Ik vond een meisje uit een hogere klas ontzettend sardig en ik weet
nog heel goed dat ik, om toch maar een geweldige indruk te maken, me blinda-
lings op straat liet,vallen om de bal te pakken. Vanaf die tijd ben ik
altijd keepsr geweesl. Ons doel werd eltijd gemarkeegg\doo; twas linde-
bomen., ' . o

vraag: waarom eigenlijx keeper?
¢.: misgschien wel omdat ik van nature vrij lui ben.
vraag: is het bij voetballen gebleven? = o i

@.: neen, bij mij thuiz wilden ze persé dat 1k ging kaatsen. Dat zal wel te
maken hebben met hot feit:dat die uitrusting goedkoper was en thuis was
het bepaald niet zo dat er maar vloiweg schosnen enz. gekocht konden worden,
wvat ik ook nooit als een gemis heb gevoeld.': i - -
Mijn eerste ultrusting bestond vit de rechierschoen wvan een oudere neef
Gerrit en een zwart gym.broeckje. e SRR

vraag: hoe oud was Je toen je met voetbélléh Bt&ﬁfé%l"

G.: met het oog op mijn studie ben ik heel abrupt gestopt met trainen en
-spalen toen ik 29 janr was. Dat was volkomen fout, maar in die tijd was
er geen gprake van aftrainen of trimmen enz. Je speelde of deed consequent
holemaal niets weer. Meteen is toen het buikje gekomen en er nooit meer weg
gaveast, :

vraag: daarna geen sport meer beoefend?

C.: in die tijd speelde ik tennis, volleybal en tafeltennis. Ik woonde in de .
N.0.Polder, llet beatuur van Emmelooxrd hoorde dat ik keeper was geweest
en vroeg mij voor het tweede tosm en als reserve voor het eerate. Nog voor-
dat ik getraind had kwam ik al in het eeorste elftal terecht en kon toen
heel duidelijk merken dat ik een pooa niet in de running was gaweest. Je
ranakt dan je feeling kwijt. Vanaf die tijd heb ik me voorgenomen zo iang
mogelijk in conditie proberen te blijven.

. vraag: had je voor Je tijd in Qosterend ook ervaring op bestuuriijk gebied in de
voatballerij?

G.: ik ben in de loop der jaran voorzitter gweest van W.W.S. (Wirdum) en van’
Foarht-(nenaldum). In wezen dezelfde soort ploegén alg S.D.S. 0ok in die
plaatsen neemt de voetbalclub cen belangrijke plaats in, zowel bij spelers
als bij het publiek. : ‘ '

vraag: dus geen duidelijke verschillen in deze clubs?

G.: toch wel; het was in Wirdum on Menaldum duidelijk te merken dat het forengen-
plaatsen zijn. Je krijgt dus soms te maken met spelers uit de stad die daar

sich wel eens achtergesteld voelen bij hun club en dus uit een soort onvrede
1id worden en neteen menen reocht te hebben op een opstelling in' de hoofdelf-
tallen. Dus daarom liever een club als S.D.8, in de eerste plaats. In de
tweede plaats omdal erx organisatorisch'al zoveel is geregeld bij S.D.3.
- (hierbij denk ik speciaal aan de vroogere elftalcomminsies) en dan in de
derde pleats omdat ik het beschouw als een brug tussen de verschillende
dorpen in Hernaarderadeel.



|Op smeon 3 naaije 0es, wurdt it fuotbalselzoen 1979~1980
Teestelik Ofslutsn foar spilers en supporters fazn' Shd.

Bn jﬁng om hesivoel njoggenen steghe de doarren fan &e bop-
lpe-gaal fon katé Dergsna foar jim lepen! ‘

Hal kbuan-5D3

Bl gong fanpgels mel goede mosd
nel akkum G510 kowt wol goad.
¥pat SDS stios Loppe-oan,
0 Likes civom kige mkopnl

n doe de wedstriid dan begln,
siet Makikun ok wol osn de grim,
Har S5D8 8ab siile gas

¥ij kinne Hgkkun makl}k Ngowes

Ou goad de vedstriid te ferslaan,
Roat wen in eprlili ceraiohl Jjaan.
Ko,dat wio sa't it fgak wol rintk,

It slet bij Ge ghno.foer de krint.

%k nei de rést,it kos noch hiat,

@ar och,wat siet 1% spul dochs 78st.

Nea krige Elpsa in moalls khna:
ki trapa ek wax krekt fosrlins,

wij meagen mel s elgen ecggen:

¢it lJiket s net op in segen.

len punsinen bliuvwt yr stelling
agn it fLront.

Lykwols wi] krigen lekker foar de

Noi de striid yn Ugkkum meast 3DS
giot dDS wer net mel,it waard wex
safolle pterker wie Bagtorein.

vaN DE
SUPCORTERS

kont! Jo Ha

wer Gt,n6 yn Rurdegaryp.lt
0~0.1I% like wol kat tsjin wmlly,

In wike letter,wer Gt,n0 tgjin Zeerohbben yn Harns.Dit wie len
for de wedstiriden fan goed gehalte.Der waard aecht goed fuotbal
spile troch twa ploogen,dy osn elkoar weage wiene,.SDS mogst fer-
liezme mal 2=1,max dat is glin akande as mar goed fuotbal sjen

Litten wurdtesas
Boalilst mivn spilsavaard der yu de

thisderby tsjin Heeg.Wol wiin

S8 mel 2-0,tws punten dus,mgr ddr is dan ek glles mei smein

QV3d-SD3

In feastke bouwe yn Starun,

dat klonk s goed yn d'eagran.

Tle Joker mogt mar G4 de kast,
migkien dat hij ds wol watl paat.

En wat netien fan $a noch tooht,
kaait sanagy ofkes ogn it ljochi:
twva gogln yn inkelde minuten,
Dgl die d8 wol in bult Jortuten.

Wol krigen wij in goagltele tsiin,
mar fisrder gong 't dc poed netl
Der wie ploan inugogl op til,

Gs klub dy stie beslist net stil.

"t min.

De wedstriid rfn hagst ocan't ein,
twa punten mei nei Easterein.

De ploech mei ngmme QVC

farlear de slach ticht bilj de of.

¥ij dbinn'neoch net ocan d'ein,
en dérom ip it ek net sein-
mgr wol it spul in bytsje rinne,
dan moatte wij it dit Jier winn:!

J'.‘H’s




Wicuws van $DS C. S

U reeft Yot au toe nog niet veel van ons gehoord.Maar het gast
primg,Tot nu toe hebben we 1 verliespunt.We hebben masr Lierfst
68 vooxr en 6 togen,Vun die GB goapls aljn er ¢ 25 van Ype Tie -
wevsng en 19 van Elgas v/4d Veg.0m 1 wat op dé hoogte te bren -
gon,vat witslagen: O'littsng-SDE  Qwd o ; :

' - BDE-Byardis  12-1

LEO « 80§ 8 ‘
SDS - OWS T2 ‘

BD3 - WPB . 14~0 (8 goals van Ype)
SDS~T oure 2l -

Bl Boya-ans 0w 0 '

$DE-0Litteng  9wi
_ _ Shs-Uoudsend  6ef ‘
Tan deze lasgiste wedstrijd een veralagjeiZaterdag 23 februgri,
Pt uur,in Yommels tegen koploper Woudsend.Na een prachtige
ozl van Woudsend brgk 908 low.Klass v/d Weg brek uit,passesr-
da wogls gewosonlijk cil gomakkellik sen paar mannaties en kngle'
4 ¥elhard rask.l=1.800 paar ainnten voor rush kresg 803 aen
vrije schop.Mool genomen on keihsrd in het net gekopt door Ype.
Ha de rust nem S03 het heft in handen en gtoomde door tot  6-1.
U B.21jlstra socorde 2x,Ype magakte or nog 1 en K.v/d ¥Weg 1.3%0,
nu hent u wel op de hoogte.Bn ik denk det u nog wel nmeer wvan

ons sult horen! - & Jan Keuning , 24-.2-'80

e g . P A S e

yENTEQSKOFT  .winﬁ9rskoft mei in grauve loft
foarstferlet en redans % it fet

da kondynjes nei de barrebysjes
fuothalnocht oan riden Ferkocht

nal wintertiid alts war bhliid
boppeogn~ dat liket skoan

niddenmogt « it skeelt net in soad ,
besysje yn noed, begjinne mei nije mosd

‘ - agnt

(Dit gedicht wie kralkt te let foar de oure
reffer,mar te moal om te bewvarjen ognt de
sintsr 80-81.)

gities in de veveniging
alneriDe man die bet meogt e vertellen heeft,maar de mémaste
kans heeft om langer dan é6n szizoen te blijven.
rreinknechtiHij wopkt deg en nacht om er voor te zorgen,dat de
velden in 90 minuten in elkaar getrapt worden.
wvoerderibe men dle een moole handtekening moet hebben.

stunzglidiDe man die buiten ‘% veld het messt tegem de schenen
_ wordt gaschopte. 7 ' L :
eschouwertDe persoon dle eilpgenliik scheldsrechter,speler, grans-
rechter en tralner had moeten zijin.

ensrechtersDo man die koste wat kogt de viaeg van zijn vereni-
ging hoog houdt. _ _ _ _
daktielidilij die zich hlguw schrijfi,en zich groen en geel ex—
- gert, oko nisgtiend rood van opwinding en paars van nijd
terugscleljftee. o : .




VOETBAL _NU
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Veetbal fe geen asdespori, dah na Xorte of langere tijd weer zal

verdwijnen, O\er.‘c gehele wereld ig =en nog steeds groeiende be-

langstelling voor het vaet bal Yo bespeuvren. (Amevlka bove) L

In nnig land =ijn e> op het n”ehbl*z + - 5U.000 elftallen,

Het enthousiaomey dat do voethalsport et name professionele voei-
. balsport iedere keex weexr hij de toescucuwer Leweegbrengt is fasgei-

herend, w e - '

Wanneer :: % miljoca mersea do wodsirvijden per seiznen volgens is duidelijk hoe
+ belangrijk dezc gpori iz voor onse ceounonie.

De spelers valLtCT-A natuu“*iuk ook van deze belangstelllng (radio

bav., tot.o, lotihno) ' .

Deze cntwikkeling is nist meer terug te draaien. Zij geeft namelijk

het beeld van mawe Hijd cp hat uporitieve viak weerx,

In het moderne spel wverdedisi een clftal +q%n met 6,7 of 8 spelers

en valt op hc' volgende aoment met:.5 of 6 ‘man aan,

Tegenwocrdige gebruikelijxe systonen Jl.3-3, 4~4-2 vergen op het ogen-

1ik voeral ven de middenveldsnelert ontzettzsnd veel conditie en heb-

ben het daardonr het swnanbtc: te vﬁrﬂuren“

Hun manier ven spelen eint geen groon uwlthovdingsvermogen, vooral op

het gebied van Lreohd sm gnelheid, o ) e

Spitespelers worden ﬁcgbnwoordJU scherp cfgedekt, Met een hoge snelheid

kunnen zij zich alleen aan d¢ verdedigern on,ornkken. '

Daarbi? moeten zi] mich ondew zwara sreersitand van de tegenstanders de

bal probarel mmder.controle e houden.

Taktische mczelijklieden Joen cen vcor*dJrenu noqntleklezen, zowel in de

braedte 2ls .n Co diepve tot eon nondzaa’ macen.,

De verdediger gant tegeawoordiz stcede vaker mee en moet dus zowel

taktisch als vecunisch =ry Tne1z*‘d1m ziin.

Vrebbal eis? togornwcordlg nbletivsh, techaisch, veelzijdige of gespeci-

o fdo

aliseerde spelers, die bovon de ﬁeﬂxdﬂ(‘do stelers uitkomen, De zmur-
stofcoyceitelt {oynziu) ~mun a1 toskostballer (soals b.v, Krol van Ajax)
is tegenwoordlig wel liter.

Dit words olleen cvevivelfen dovre guelde roeiers en wielrenners.

De eisen, Aie a2 rel huld’ge vocibrl {nwofao s”onele) worden gevraagd,
worden auicmatisch ook wvewgimomer door hel amateurvoetbal., Dit houdt
natuurlijx nck woer vorsand reb op de Jnlsﬁﬁ wijze af@estemde opleidingen,
die door eeu gwliect weopn worndon veonbereids en uitgewerkt, Thans bestaat
er een door de FNVY sedszeerde Bii, Y, B ern A-cursus.

rJ
Deze met goed sevolz ofze]

.

: wzoen geven achtereenvolgens bepaalde
bevoegdheden aan sea@ds xn nogere iKlossen. aeV1naenue clubs, -

PR
) . . H . . ~

Vcrvdig in de vngenue "Treffex"
“de Wit.

-

el e ¥ hopen en vertrouwen, dat de
grote schare munposterns tun de. loafnie wedstrijden van dit seizoen
net zo svllen coamoadigen en gteuren,” wczls zij dat gedoan hebben in
de uitwedsteljd segen QVC, :
Uw steun kunrax de spelexr Juist die vizk geven, die voor een goed
resultzat nodisxy iu.
. Steun 4daaroswm Uw LUDS,




LITERATUUR_VOOR_JEUGDTRAINERS

Jeugdiraining van Frits Belger

kundige wijze de %raining veer de Jjeugd, ‘

Deel 1 bestaat uit 84 trainingsuren voor A en B junioren.
Deel 2 idem voor de C junioren en deel 3 is speciaal voor de oudexe
C junioren bestemd.

3 delen met in totaal 240 pagina's oefengtof behandelen op zeer vak- -

Y

Prijs voor deze 3 delen samen is f 38,50,

Verkrijgbaar bijs Burha Sport
' Postbus 27116 : o
1002 AC Amsterdam (tel. 020 - %29806)

Jeugdsportscrie KNVB deel 6

verkrijgbaar bij alle afdelingskantoren der KNVB
: Kosten + # 12,50

Sportliteratuur kunt U canvragen bij boekhandel H. de Vries _
postbus 274 ‘ ‘
: 2000 AG Haarlem (tel 023 - 319458)
Katalogussen zullen U op aanvraag worden toegezonden,

Yok bij Barha Sport verkrijgbasr het boek:
"Jp nasr de voetbaltop” van L. Kerkhoven

Dit boek behandelt de elementa¥e beginselen van dé basistechniek,
Vooral geschikt voor jeugdtrainers prijs f 13,00

R, d= Wit.

Methodiek.

Bij de baltechniek beginnen we allerserst met de elementaire vormen von
het plaatsen, stoppen, trappen, asnnemen,; dribbelen, koppen, schieten enz,
van de bal. - '

Het is belangwijk voor de verdere ontwikkeling van de techniek, dat deze
elementaire vormen goed en op de Jjuiste wijze behandeld worden.

Hierna komen de cefeningen in sanmerking voor de meer gevorderde spelers,
die dan weer gevolgd worden door de oefeningen voor cracks.

Om opde juiste wijze de technische training te kunnen geven moct de trainer
vooral begrip hebben voor de moeilijkheidsgraad van een oefening,

Verder zal hij een juiste manicr moeeten vinden, om de moeilijkheidsgraad
van de oefeningen geleidelijk aan op te voeren.

~ beginnen met kleine altsand, de afstand vergroten

~ de bal van lager regelmatigor hoger asnspelen

- de snelheid van 4de aangegeven bal opvoeren

- handelingen met de bal sneller uitvoeren :

~ de bal onmiddellijk meenemen in voorw,~, zijw.~of achterw. richting

~ de aangegever bal tzgemoet gaan -« ecrst langzaam en later ook sneller -
- de bal terugplaatsen in een andere richting (positiekiezen medespeler)
- inlassen van een schijnbeweging :

~ tegenstandexr inschakelen N '

- meerdere ondexdelen meét elkaar verbinden

R. de Wit.
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No mei it moaie wasr wer foar de déﬁr,_kin it nije tennisjier
wer begjinne., De baan.is wer iepen en=der kin dus wer tennisse
wurde., De lessen binne wer beg&n,_de'diétriktskom?etysje is
wer los en as 4y 6frlin 1s, dan wer 0s klupkompetysje . En dan
is der ek wer de Fryslﬁhkup. En fansels it wichtidhste net te
ferjitten+ 1 it rekreative tennis, Foar elkenien wol wat.

Walle jimme noch meidwaan oan bygelyks de klupkompetysje of

oan de fryslénkup of oan in toernool fan in oare klup, sjoch
dan ris yn it hokje. Dér hingje altyd wol listen mei toernooien
dérop oanjin. Of as Jjin mei. de klupkompetysje of de.frpslankup
neidwaan wolle, dan kinne jimme dit trochjaan oan T, Houtsma.
(05159 - 1304) En 1it dit ek noch mar ris sein wéze: Ib me idwaan
is Belangriker as it winnen en de gesellichheid stiet foarop.

Dan ha wy ek wer in boekje krigen fen de KNLTB §fdieling Frys-
148n mei dédryn alle ynformaasje oer de distriktskompetysje.

Dit jier dogge der 62 klups o&n mei, dy't meiinoar 510 ploegen
‘vnskreaun ha.(ferline jier 400) In fikse groei dus.Us klup

docht dit jier mei triie teamsmei. In hearenteam Gtkommend yn do
twadde klas, in miksteam Otkommend yn de tredde klas en in nij
team, besteande 0t fjouwer frouijju, Gtkommend yn de fjirde klas.
De baan is dérom alle sneonen beset. Earst dus dizze distrikts-
kompetysje op sneon (foar it hearen en mikéteam) en as Ay BE
8frin Ls Gs klupkompetysje. It froulju's team spilet op de tills~
deitemiddei. Wy hoopje dat it in tige slaggekompetys je wurdt en
rekkenjeek op steun fan éuppopters; ' ;
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~®:i§ rael vrijﬂilligers werd de 1otenaktia'eengrcot FRCCesy

i onnogelijk ieder persoonlijk te bedanken,toch wil ik eem paar

3 :Pe zktiewcommissie,Klaas Sixma(verkocht erg veel loben in

1s) en natuurdijlk Jetze Wierema die alleen al 700 loten verkochtir
foiruert vond de frekking plaate onder fceziend ocog van K.¢roeu.

2 waigen de prijswinnaars:

Van hsarte

Speelschema EX '80 Halis

GROER] GROEPH
- NEDERLAND ITALIE '
VEST-DITSLAND BELGIE -
GAIEKENLAND ENGELAND
) TSJECHOSLOWAKIKE - SPANJE
Wooripdag 11juni 1880:; Demderdmy 12 juni:

| W.Duisia " -
Stkdion San Pacle, Napois, 2. -lsuur

Trjechosiowakije-Grickentand

Tsjechoslowakije-W.-Duitslat
Stadion Qlimpica Rome, 17.45uur

Griekanisnd. Nadpsland

1 Stadion San Paolo, Nasels, 20, ._,Ouur o b

wnl 1930:

Zateedog 14
e Noderfand !

Stadion Chpico, Pme 2030uur -
Dmldlvg 17|um 1980:
Fsinchostowakije. Nederland
Stadion San Sho, Mdaan, i't 450ur

W.-wks!and-cric-kanland
Stadign Comunale, Tunjn, 20.30wur

Belyi-Engeiand
Stadion Comwnalte, Turijn, £7. fiSuur

Spanje-ftat -
Stadion San Sirp, Mitaan, 20.30uut

) Zondbg ‘lﬁfunl 198G
" Spanje-Palyid

Rali§- Gnaeiand,
Stedion Connale, !uri;n 20.30uur

Wosardag 18junl 1980:
Spanje-Enpeland
Siadion SanPaalp, Hape!s t7. 45uur

Halid-Belgié . :
. Stadion Climgico, Rome, 20 30uur

Prnaabave B '.V* nr.4402 Bekkema,R Winenum,
cUATL nr.1530 Posthumns,H Woumelsy
vaakkcxradic DT.4379 Walsma,& Spannum.
ety dimew nr,0036 Hoaketra,d Spanvum.
5.¥gf%y gri1l, . nr.3106 Wiersma,J Wommels.
5. rckermachine nr.3140. Van deriEnde,P Hldaard,
Fo A ke penay . np53154 ¥astaerhuis,k Crefl.
it lvor-mengbeker nr.0798 De Jéng,B ~Qosterend,
M okbrideh mes nr.,3104 Baarda,k Oosterend,
L Lady shave ‘nry2199 Jeffinga,H Itens,
1.24 brugpers nr. 2647 HYekstra,T Winsum,
o.rsssenslijper nry0189 Reinsma,d Weidum.
Toiraltang nr2086 Okkema,H Oogtersnd,
L daardroser nr.2643 Wagensmar-Aarnout,¥ Winsum.
LRk jmer - nr.4589 Dries,h _ Wommels,
hodlek. gasaangteker - nr. 2614 Fontein,H Vingum,
Py . . nr.3778 Bog,H Oosterend.
Y s gas s nr.2371 Reitsma,? Sexbierum.,
ST s s nr,3987 Hiemstra,® Oosterend,
Yo g 53 .y nr,0286 Franconi,J Drachten.

gefeliciteerd!!f

Stadion Son Bma Mnluan 1745uu: .

%‘lﬂ'dlﬂ 2 Juni 1380, Stadion San P‘eo‘o in Napels — wedstrild 30 4« Maals,'
Zondag 22 junl 1980, S1edion Cilmpw ] Romn — FINALE, 20 3Cuu:

—4




S

- Vertrek 1-uur blJ het kafé,Datiwas de afepraak,dic nsa.een kleine bespre-
king en een rustige training donderdagsiwerd. gemaakt.We zoudon naar deze
20 belangrijke wedstrijd toeleven op .een manier zoals altijd naar een kom-
petitiewedstrijd werd toegeleefd,0f dit bij de;meeste jongens ook zo-is -
gegaan,betwijrel 1k!lk denk dat enkele dames toch die laatste dag heecl wat
" met de jongens hebben moeoten stellen.Hiervoor hosf ik mezelf sllecen al als
voorbeeld te gte len tas . . e {. Sl d ¢ R :f e r-;, = -;-: o '
Tk dacht dat de Hames een groot kompliment verdienen voor, de wijze waarop
zij altijd weer ten volle achior de jongens staan.Julst die kleine fakto~
ren helpen mee om tot een goed resultaat te:kemen. . . % .. .

Om 1 uwur reden we dug rustig naar Delfstrahuizen,alwaar:we al wisten,dal
ons een overwinning niet kado werd gedaan.Tijdens de warming-up kon je
-zlen,dat de spanning er als het wareafdvocp.Deze jongens-hoeide je niet
te motiveren,ze wisten waaraan ze begonnen,Hun taak wae geen. makkelijke,
er werd een prestatie verwacht,die ex:niet em-100ge i i o i

2 min, na het beginsignaalivan de uitermate zvak leidende 'scheidsréchter -
konden we reeds Juichen,Wouter acoords!Wat“een opsteker,De heginfase was
voOr ong,maar daarna ham D.het initiatief over,Het was™{é merken,dat onze
jongens onder druk speelden. Toen de 3%0e minuut:Klass Overal speoclde van
grote afstand terug op Yaze,de bal werd hoog gespeeld en carsmboleerde z0
vreend dat hij in de bevenhoek hoven Ynze verdween,Wat een stilte opeens,
grote verslagenheid Hoe was:dit mogelljlky in: npmnro et ot o v
Tijdens de rust even bijkomen en ophleuw oppsppen (CVV0 stond voor met 3-
0).In de 2e helft kwemen enkesle jongens wat onder de druk-vaidsan,er werd
nu ook wat beter gespeeld.Techihisld:D. het initiatief,hce onze supporters
zich ook weerden.Onze supporterk,ze moeten maar eens mel ere genoemd wor-
den.Ik spreek wel namens alle spelers,als 1k jullie hartelijk dask breng
voor jullle steun.Last dit ook zo blijven in .'t 'volgend:seizoer. .~

 Toen 10-min. voop 't einde:Een van de paal terugspringende bal ingescho-
 ten door Slepie.Wat een gekkeboel,menmen uitzinnig van vreugde.Slep be-
dolven onder cen mensenmassa.We staan vbdriVasthouden is hetvmotte.En het
 gehoopte resultaat kwem er,Een kamploenschap,SDS in de 3e klas.Wat een
. blijdschap;we hebben het gehaaldi! .~ R :
~ Na de gelukwensen en de verdiende douche mochiten we ons opmaken voor een
groots welkom in Oesterend.Aan de rand van het dorp moesten we plaats nem
man op een door een tractor getrokken wagen.Voorop het muziekkorps.Wuliven-
de,enthousiaste mensen aan de weg.Een rondrit om noolt te vergeten.Prach-
tiga bossen bloemen waren ons aangeboden.En zo naar het kafé,lk heb direkt
mijn vrouw van huis gehaald en 's savonds haebben we met spelers,hun vrouwen
en de trouwste supporters onder het genot.van vele borrels een aanvang ge-
maakt met het feest.Op 3'mel is er met de hole selektie emnhet bestuur een
etentje met daarna’een feest voor alle SESers.Op 10 mel is er nog de kam~
picensreceptie in kafé Bergama.. R A Cas '

Volgend jaar dus van start in de 3e klas.Nleuwe kluhs,nieuwe-gezichten.uet
‘sen goede instelling en een juinte motivatle kunnen we,dacht ik ,ons hand--
haven,We moetem er voon zorgen,néolit in degradatieproblemen te komen,.Wel~
licht vrijer spelen dan in't laatste halfjaar,zodat het voelbal opzich er
beter ultkomt.Want voébr de winterstoh hebbsn we bewezen,toch een leuk par-
tijtje te kunnen voetballen. : o S .

| - . - 28 april, o sGroetend,R de Wit

NE. Het stukje aan de ommezijde iéiﬁ§$ Bﬁie)vdor#itﬁér%g&m;nkémaﬁ_

Na al dit aktuele nleuws nog dit: = | L AmEERTOoEN
De volgende Treffer komt snel na o i twirpnaedd g
deze.Elk ¢lfial,dat een elndver~
slag wil geven,most dit inleveren
voor 15 usi. : . ‘ L

PN ettt ko]




5DS KAMPIOEN ~ SDS-KAMPIOEN - SDS KAMPIOEN - SDS KAMPIOEN = SDS
SDS KAMPIOEN - SDS KAMPIOEN - SDS KAMPIOEN - SDS KAMPIOEN - .0

De Troffer lel klear om nei de 1&zers ta.Dz bledtsjes moasten noch’ .
oan elkoar nytte wurde en dan koe de krante fuort.En doe - op de ', . .
26e april 1989 - koe SDS 1 ym Dolsterhuzen kampilcen wurde.It wie

dy sneon tiga&atil yn Easterein,elk stie yn 'e buert fan it Tejd-
kemar om "tz klub" nei de titel te helpen.Mar it wie. fansels wol
sa,tdat de spilers it wler meitsje moasten.Wat in spanning bij dy
spilers,en trainer De Wit sce letter foar Radio Fryslén bekinne,

dat hy yn oardelfire wol fiif jier &lder wurden wis.Mar wat jowt 1ii: -
SDS wiln mei 2-1: (troch goals fan Wouter en Siepls) en wie sadwaan-
de kamploen! En treédde-klasser.I» 2nij aventlr,dér we {is earste al- :
‘1o sukses bij tawinskje. . “De redaksje .. .
Al in pesx wiken fear 't it esrste keupstysjo-dusl spile vaard,hicso wy as opilers
4% der fansels ek al eex Moo heech am lecsh wo Qiﬁﬁigjg:;gggggygig 31:i..u.1:§.:§:_;.
by de Leppeste 3/4",d8r wiene do moanten 1% wel lens mar kea@@gg&i-a.. né,dat dear~

. [T N

sten is ncasten dechs net l0dep te simzen, . .. Lo it

Mar med 10 6t 22 - earlik fordield yn 11 €8 15 fear on nei de winterstep - binne we
dus dechz op it beppesmis plak koam,en we blune dor hawdetikke Dhilid mei,

As i¥ ofkes werem-sjech,kin ik fensels net eara nigzs,dat we in tige gecd seiseen
hin he.Miskion wel te begripenmjbinne de prestessjos gesd,dsn-falt dod meastontilds
net folle te Xlanien,ds't met sa?Fear de wintersiep wie it syul op himaels - tempo
on kexbinssojes ensf, ~ beiter as dbpned,sa $fnk. ik dex teninpten eor.lotter meast
it mear fan warkjen kemme.Osr it ‘pigenien ha we ok not folle tmjinslaok hin wat de
gtplnch fan guen wedstriden sanglet . Ne ha in pear kear gelyk aplle as krekt win,
wylst d9 $sjinparty net felle fear ds Onder dle, D A

De minsken san 'e. line ha ds ek @nbidick helpen.Altyd wiene sd dop wer es ds ocan te
mosdigjenymel an hichtopunt fear de measten fan du de wedutriid yn Starum 4s)in (V0.
Floxders hiene we it jier yr dhr, de Wit in /gesde epfolger foar trainer de Baer.Ii
ward: dat de Beor die fear da ferdeniug = endat wie net sa'n hyteje = hat hy cernaen,

en nei Pelle tofredenheid tinkt my. “-;*‘f A ke e SR :

Hat 1% kemmonde weiseen bringt,dSr binne de meanten tige bemijd nei Mat fierder
reisgis,cone plesgen,wsl ynterresnant.Ne meatte ds wol steande hRlde kimne,Dexr sitte
ne Xluby yn de e klause,dy't dechs nea net folle batter ae ds wéze kinne.Ne moatis’
mar Ofwschimje,vo binne der ep tiid klesr fear cn striips dan ¢p'e nij de mouven ope

in spller, . v

g

zondagmorgen, 27 april 1980, . . ‘ N
Het is gelukt; hot eerats elftal is kamploen en gaat over naar de 3o klas.
Tochk ia het nog een beetje onwegenlijk, het‘is nog niet allemaal verwerkt.
Rog niet zo lang geleden was er natuurlijk wel de kans, maar er varen.toch
meer plosgen die dezelfde kans hadden. Dan komt de lantste eindsprint.met
hosl veel hindernissen en dan is or die laatate bes)issende wedstrijd.
Die wordt waarschijnlijk nooit vergeten, niet door Klaas Overal, niet
door Ynze, niet door alle anderen en zaker niet door mij. Het eerate half
vur van de tweede helft heb ik bi’} het hekje van de uitgang gestaan, ik
weot niet waarom, maar ik moest alleen wezen. Taen dat doelpunt vanISiepie,
met de biljne zekerheid dat we er eijn, Nog oen tien lange minuten ed dan
is het mo.ver, e _
Van harte gafaliciteard_apelqrai_txainar,\bggqlgidq;,_ganq:echtqr, S
aupporteruvhn?bastuur:'hstliaivetdiendju,f'Li }f;m:.pmﬁrwgty¢h~w;g-; LN
Ben van de allermooiste cadeau's is al binnen, nl.de felicitatie van
C.V.¥.0.3 zo lets kan in de sport, op die manier gaan we verder met sin
allen en dan kun Je veel.' _ o 7 .
Edn van de bestuursleden van "Delfstrahuizen” felioiteerds mij en zel dat
het kampioenschap ven harte was gegund, omdat wij ook een ploeg waren uit
aen kKleinere gemoenschap en ik kon duidelijk aanvoslen wat deze man dacht.,
“ Juist deardoor zullen wo het in iader geval in elke bereikbare klasse
. kunnen volhouden, nl, omdut we so'n duidelljke functie binnen die gemeen-—
schap hebben. . ‘
Hat jaaxr 198Q ia esn kroningsjaar en 5,0.3. heeft nog eens.een kroninga-

cont daarbij. YEEL PLBZIER,







_ PR ‘5"':‘{"“ e L . , Sportmensen doen aan
| zell"!ake"i', Ll .. conditietraining
yyHarlingen” - |
Dit kan gemakke!iik - plezierig eﬁ voordelig )
“het geh_e!e jaar door op een oA
_SPORT-, TRIM- of RACEFIETS |
| Vah |
" Installatiebedrijf
, , . . D.P. HOUTSMA
Dekkleden- en Tentenfabrlek ',H‘?e-‘_::‘h'em"z' - OOSTEREND-
| Verhuur Dekkleden . " Ook ﬁ,w adres vioor:
Harilngen - Noorderhave__n 66 o 6'8 o Rgll?een:)r:n?(‘;;s' '
Tel. (05178) - 3718 b.g.g. 5469 * Fiots onderdelen en banden
- .';rr LEANBmmuw
"+ | 'FOARBOER
* EN-BOUWER
Voor een. S :
goede gebruikte AUTO .
met
BOVAG GABANTIE o
AUTOMOBIELBEDRIJF | S | -
H. FABER Leanbidriuw Okkema
OOSTEREND . Tel, 1280 |
: B - EASTEREIN
o Wynserdyk 24
- Inruilen & financieren Tel. 05159-1366
Steeds wisselende voorraad
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