ot TREFFER”

KONTAKT-ORGAAN v.v. S.D.S.

| / De Frnese Rabobanken

op de res voor de sport

De Friese Rabobanken dragen de sport in
Friestand een warm hart toe. Door onder
meer sponsoring van het skiitsjesilen,
fierlieppen, de Friese schaatsse{ektie,

~ hippische evenementen en de Instelling van

ol het Rabobank Sportfonds, willen ze een

bijdrage leveren aan het kreéren van meer
en nieuwe mogelijkheden voor sport-

]
n @)/} beoefening De Rabobank - vaak méér dan

J7 cenbonkd Bahohank -
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VRIENDEN,

na de lange poriode van larten de Boer is het mijn beurt
om af en tow een voorwoord te verszorgen voor ons clubblad
"de Treffer".
Van dezo gelerenheid wil ik allsresrst gebrulk maken om

. nogmaals onze oud-vonrzitter en erelid hartelijk te danken
voor al hetgeon hij heeft kunnen en willen doen, dikwijls
met opoffering van zijn toch al schaarse vrije tijd.
Het beste bowijs van sijn prostatie 1igi besloten in de
perfecte organizatie van 3.,D.3. en in het enthousiasme van
spelers, tralner, publick en bestuur.

Deze organisatie en dat enthousissme hebben mij doen
"besluiten de aangeboden bestuursfunctie aan te nemen en
ik ben daar verkelijk bli] msae.

Godde sport is noodzakelijk voor de vorming van iedereen.

Verwacht van nij geen .opzienbarende nieuwighaden, maar |
er kan op mij gerekend worden.

Natuurlijk heeft iedereen zijn stiille wensen over de club
of over zijn elftal; de één wil kamploen worden, een ander
is a1 blij met het behouden zijn zijn plaata, maar nu het
toch de tijd is van verlanglijstjes en goeds wensen, wil
ik de mijrne wel aan jullie toevertrouwen:

In de eersto plasts wons ik S.D.S. de sportiviteitsbeker
toe en verder wens ik iedereen: .
BEN GELUKKIG XRRSTIEEST en een GOED SPORTJAAR 1980.

Gerrit Minkenrsn,

-

Dizze TREFIZR kunt wics-desimber dt,dat is letter as yn de
bedoeling lei.I% Like dn efterﬁf better ta,flak foar de win-
terstop Ut teo komn*u om sd it earste part fan de kompetysje
8f te sluten.

De nije TREFFER ¥iw Jjin ferwachitsje ein~febrewaris.
De bazar foar a9DS hat goed f 3000 opbroeht.,Dat is hiel mosai,

ek al moat der noch in post"linkosten”" 8§f.Alle minsken,dy"t
wat jOn ha,tige tank dérfoar!

Henk Walde is yn Libanon.SDS docht hiﬁ hjirbi; de groeten en
winsket him alle goeds d8rre en skielk in beh&lden thiiskomst.

It earste fan SDS stiet boppe-oaniDe ferslaggen steane yn alle
kranten.Dus(!)net yn dizaze: "TREFFER.

Bk fan de TREFFER-redaksje in lokkich krystfeest en in goed
414 'en nij!




Xempotltie 508 2 |
In e#n hegers klasge seu hot vaof enn meniiijkor Nerden,Dat was de mening van
verachillomde spelers,Tegan Nijland 2 en Mekkum 2 kwamen we twae keor dik achtex
Yo mlasn,Haar do 4 -~ 0 en 2 ~ O werden sems in oen tijdebentek van enkela minuten
golijk getrekken,Nadat do wodutrijd thuls tegen Heeg 2 eek gelijk was ge~eindigd,
kwwin Blauw ~ Wit 4 op bazesk.Fu kwamen wij met 2~0 voeﬁ,maar weldra w;é het woar
‘2 = Z:Tedereen’daoht ann het vierde gelijk spel,masr Jaap Jearama daoht er anderas
svor.In Qo laatste minwsh mghe@%‘hij SDS naar een 3 - 2 overwinning.Fen dikke
svarwiining in de cofonwedstrijd texpun AVC 2 brak ens in de kempotitie ep,Fen san
alls kanten rammolond S5DY werd met aen 4 - 2 nedoerlaag near huls gostuurd.op zater-
dag 27 nev, tegen-koploper Bolswaﬁiia ( ongeslagen ).Er wardt gevaatbald,gevechtqn
om €6 bal,en olke meter,hetgﬁan ruéulteer&a in ean 3 - 0 overwiming,In deze wel~
ivdJd maskto de van hot serste toruggelkomen Freddie Soheliema sijn debuut,Dezelfde
Freddie maakte sioh in de wedgtrijd in Sneok tegen ONS 4 helemaal waar,deor 3 van
de 5 deolyunten op nijn naam te aohrijveh.Nog even de doélpumtnnmakers tot nog too 1
DounaDurk 4,Freddie 4,Tammo 3,Roclof 3yCathrinus 2,Jaap 2,Roel 1 Jan de B. 1,
Nz dots rosultaten otaat SDS 2 op oen gedoclde 4de plaats, |

Kede J.

SDS demes,

heerenvsen -SDS

In dose wedstrijd vielen geen doelpunten,Heorenveen was sterker en was het meest

in de panval maar onze keopater verriohte goed werk en de vogrheede van Heerenveen
wag nlet bij maohts om hosr 4e Fancoren,Aan de andere kant kvogen we ook nog enksle
louke kansen,many ook;éié troffen geen doel, |

4DS - CAB

Daas wodetrijd word in deflaatate 2 minuten beslist.PietrickErouver scoorde 2
minuton voor het laataste fluitaigﬁéal wit eon veorset van Anuvevte Okkems,Een minuut
lator was het 1 ~ 1,0AB ging na de aftrap recht op ons doal af en socoorde,

305 « W23 _ - R ;

In Hewneln leden we onxe eorste noderlasg.iZS sooorde in de eerate helft.Na de theo
maokte Nynke Okkemsa er 1 .- 1 van.tlna slaagde er nog één keex in om te sooren.Bind-
stand 1 — 2, ' o

Renade ~ SDS
In 5% Niocolaasga konden wij het Qool niet vinden.We speelden leuwk,mear de afwerking
wan alet doslireffend.Ver in de ‘twoode helft slaagde Nynke Okkems erin het winnande
doglpust te saoren (1 ~ 0 ), ' ' |

' FieQ,5,

o




wervolg SRS damad.

5RE o« HES

In do scvete helft spuolde REY met de wind in de rug.Ze konden echter maar een pasy
ksnnjes orefron.Kliaske Kulper acoorde voor DS dodr met con 1ok da keaspster van RES
kansioot ie wmaken.Na de thee @ra%ahrﬁen we b poors op to voaran,manv daar alaagden

wa piet din, Llnﬁstand dun 1 - 0,

Ne HAlde - 5B

f» sen meddarig eﬁ nat veld konden we nlet veel klaarmsken.De ﬁél&e kvam in de aerate
holft mot 2 = O voor.In de tweeds helft konden wij met de wind in de rug dasr geen
doelpunten tegenover stellen. 4 ' '

Fan de supporters

Tp Ye aginda fan'da ledegearkomate fan 30 okiober,foel de asch fansels op punt @ 1
szngnd Jan de Boar,Jdan de Jong en Marien de Boer.y 18ato krige ‘afken ds npaciale
candooht Hant 16 Jler foarsitter te wlnen fan HDS,dat med wol apart neamd wurde, -
Horyen,vy wolle jo,dt namme fan slle gupporters tige betankje foar it folle wurk dat
io @ien ha.Fn dat is grif in hiele probte wost.¥n de Treffer Hkelra seins jo al yn jo
Unfakie-wnrdsje dat can alle dingon in eln komb.Jim - jo mei frow en bern- stosne
Iy¥woln ek wer oan in nlj begiin,on ek d&mmed winskje wy an SDS supporiers jim in
hiele gvﬁd‘“ tiid taos | .
Wy wolle ék noch in pear wurdejos simae oangssnda de kompetynje fan dit jier.3DS atiet
tigze hesch op fo ranglist,in dielde earste plak.In moale wedpbriid wie (.o, dy tajiin
C.5.be yn Stiens.Dy weaxd mei 1 = 4 wllngin bent resultsatDer sil wol ris cer praat
wnrde § 3PS dit jler Xampiven yn 'x 4de Klaspe XNVB ¢ Ik tink,dat men nax foaraioht ch
wSzo moat,better boppe-can yn e 4do klangden finderocan yn Te 3de,.lk moat no efkes tinke
oan in Targke €t 1t ferslech fan de l8ple Hadatrild fan ferline jier ~ SDS -~ Makkumn =
Det rln aa ¢ De kompetysje im oan ein,
In nijs drainer,wurdt der sein,
It kamploanskip takem Jiex T
Dat sit ds wolriz yn it hier.

CONTRIBUTIDVLRHOGING

Hai was Le verwachten maar nu is het zover: op de ledenvergadering

werd het vooratel tot een contributieverhoging aangenomen. Deze
contributieverhoging gaat in per 1 januar1 1980. De contributie be-
drdd&t dan per half jaar:

1) EwDepupillen: J 28, - 3) Dames, A~ en B-junioren: f 42,-

?) C~Junioren: f 34,~ 4) Senioren: f 53,-

Focht u bezwaren hebben, dan kunt u telefonerenm met J.Holwerda,
tel. 05159~I513. :




1.

. _huur van dé. aporthai eri’ het vervobr van e Jac. - Wordit Jsile—Jan bedankt voor het

--..iboch begloten de kontrlbutle-verhoglng aan te nemen,dit ook om de vereniglng Wweer

g g?maqki "door Tsslkkn van Asselt LR N H01txnga.ﬂet Er 2 “éen -zeer uitvoerlg veru'

T NG s de beurt “ann Jelfergan’ H61lwérda,ate” hot £inancidie’ gedeelte toelicht,Inidit.
" geddan.Dé" dituatic Bist or Wwebr -Wat robskleurlgen uitdanenige $3jd geledghs
DY kascommissle,hestaande Uit Avine: Abia entiS joerd. Postmus,verklaart dat- alles in de

' Postmis” en Ricnta ‘Smity : ; L B R T e S
B volgt eén’ “toolichting op de begrotlng.Ook hier zijn enige Kleine wijgigingen aan

'dlt voor ieRer: 11d dis ook voor de Jeugdonerop volgt een meer terechte opmerking

_;Bestuursverklozlng. Door- het -bestuur wordt voorgesteld om de cpen plaatsen in het

|, nogmaal:J,de Boer (-Jelle ). Het. voorstel van het bestuur wordt met grote meerder—:
‘. ‘heid aangenomen.De voorzitter bedankt hlerna de. aftredende bcstuuruleden en 2¢ Krij-
~gen een bloemetje mee nasr huis, :

gedgan, Strlkwerdq prikt hier en. daar 1n de gesohledenls van S«DeSe en dan komen

ging er wit ziet: ocog hebben voor het kleine,hot minders en het rekreatief agpect.,

e e ‘u ‘ i ‘= . ‘ oy ;i!‘f " Y |‘:Il _"l RN “ ! IR NTS . ot

FE TR TS S

vGrslag lodenvergaduring S D.B.
) gehoulen 30 oktober om 8 wur biJ Jelle Bergsma

» . L

De ncheldende VOorzltter harten de Boer opent- om- ongeveer ‘8,10 wur deze vergaderlng.

De’ sbcretaresso Tewst voor- on re&ei&gk aantal leden derst het! janrverslag Voor.Dit
#la g,waar n:emand van de toen*aanWeaigen aanmprkingen ofi“hady 't

gedeelte dlenen entge Zeer klelne w;azlguﬁgen te- worden.gemaakt die 1k ‘verder niet
wérk wat' hla i saménworking met -de aftrediende penningmeestér Jelle de Boer heeft

boeken in orde is bevonden Hicrmde is de iwaarnemend- penningmesster J,J.H, zoals dat
70 mooi heet gedechargeerd.De nieuwe kascommissis Zal bestaan’ wit de heren Sjoerd

te brangen in de getallen.Er vordt manr ccn opmerking geplaatstynl, dat de post huur
sporthal,vold en terrein beter gescheiden op de begroting kan worden opgenomen «Dit
58l in“de toekomst dan ook gebeuren.Tot slot over dit punt nog de _opmerking dat het
geldo van dc J.C. e f 3,300 ~ hier niet in is verwerkt. .

Het bestuur stelt esen kontrlbuuleuverhoglng voor voor alle leden van f 10,- per 1lid
“per half jaar<Om te komen Yot ecn evenwichtiger betaling van de S.D.S. leden geldd

van’ . Hesterhof dio’ atclt,dat ait veor ‘gezdrnen met meerdere S.D.S. leden een vrij
zware verhoging-is.De ‘meosten: uijn" het natuurliik met Westerhof eens,maar.er wordt

geheel ~ financi¥el - gemond te mgken ,

bestuur- te laten -inmemen door de heren GeMinkema,K.Wiersma,D.D.Reitema en J.J.Hol~
werda.Ze zullen in de plaate komen voor de horen M.L.de Boer,J.de Boer,J.de Jong en

!

Hlerna neemt de waarnemend voorzitter J. Strlkwerda het woord om Marten zelf te be-
danken voor Jhet vele,vele werk ,dat hij als 8.D.5. bestuurslid en voorzitter heeft

steeds Martens eipgen woorden wecr naar voren,zoals hij graag wil dat een verenl—




R

Tevens krijgt Marten hetlerewlidmaatschap van S.D.5. aangeboden,alomede.een
fraaie wandversiering,plus voor de vrouw een bloemetje.
PauZe

vy

Opbrengst verlotlng 1n de pauze,f 171.~ - .
De trainers én 1eiders dle aan'Tet WOord 213n govweairt” hadden niet veel te klagen.

“Trainer de Wit van het-lste plftal %ed dal alles prima draaide en hij had eigen-

1ijk moor-€6n wens i een. vaphe grensreohter.Trainer/leider o.d. HJHestorhof van

- de dames was-van maning,dat'er maar gen gtyk of 6/7 goede ballen zijn.Dit zal wor~

8.

9

den bekeken door Westerhof zelf,K Ovaral: en de Wit., = = . Ly
‘Elftalcommissie v Geén bijZonderheden over te vermelden.tven gepraat over de -inde-
* ling van liey:3de,4de. on: 5de -elftaki il T ‘ ;
Jeugdcommissie - Pander gegt,dat dezé .com, prima draait.ﬂlleen hat zoeken van .
trainers en-loiders is-ieder. jasr weer een hele toer,Volgens Pander blijven
de Jongena ‘van -het 1mbtoien 2de hier.eon beetje in:gebueke,wie: +hegef't -interesse?
Terreincommigsie . ¢.Er komen vask. ' te. weinig mensen om bepaalde:klusaes op e knap-
a5 pen.Tednrchedft hot:druk: met zijn eigen dingen.Prohear:eens een. yergadering ¢
- boleggen om.dit. ta’ verhelpen,aldua de voorazitter,. .o e

*BazarcOWM1551e i'mog.gaeen Hiouwsas . . o 0 Lot e EoLo

Modisohe commissie : Het keuren van leden gaat gestaag dgor et +ig; janmer, dat ay
-goms’ Jedeninijn die zonder af td zeggén.nied op de kguring verschijnen.Als je,
yoor. Je werk of i.d. el*ragelmatig wordd gekeurd,ls de -sportkeuring niet nodig.

' Zaqlvoatbaloommlssle" ‘Het zaalvoetbal.dogpt. overﬁhet'algemeen_prxma,alles O.Ke

Treffotwrednotio ¢ Ook mevide Treffer gaat :het uitstekend.De kopie komt op:tijd bin-
nen en is altijd erg:hellezen wiardiAlleen de.vprsp;eiding-laat vel eens wat te
wefifen over.Dit @al dan-ock-nader worden bekeken en verbeterd,o.a. zal in de

‘toekomst op elkke Troffer een naam:.komen,

-ﬂDe winteraktivitejten. De sporthal.is op dit gebled een grote hulp.Het bestunr gant

i+dan: ook op ‘de .oude voet verder en zgl.net als verleden jaar weer enige toerncoien

'”Lorganiaeren.De‘leden hoeven nie%?de hele winter stil te zitten.

-Rondvféég T;Jelsma ~ Theo wil graag zien dat'de netten in het vervolg ‘beter

.

_ wordon opgehangen-
R.Smit o= Da haakjes in de goals tc¢ Wommels' 213n weggetrapt.hlt is
C ' een zack van de gemeente.Verder wil Rients graag in Wom-—
mcls een pompje.Hat dit pompje betreft heeft Tinus Hoek~
gtra wel ecn suggestie.l.p.ve hondpompen - je pompe je
dé rombam ~ ig er een andere.veel.betére pomp verkrijg-
baar,Minus zegh toe,dat'hij twes van deze pompen zal
| bestellen voor S,D.S. 7 ‘
Tevens zal Tinus de véfbanddbob in het ﬁokje rogelmatig bijvullen.
Er %al ook worden bhekoken of het wensellak ig mensen van de E,H,B.O. rond het veld

te hebben hlgdens toern001en.Z01o%s bllakt nl. te kunnen,




vervolg rondvrasg.

H,Westerher ' -~ Degme vindt,dat het dames-voetbal als een goort Sde wiel
nan de wagen van het bestuur hangt.hlles moet je Ze;f re-
gelen,aanschrijven,organigereh e.d, Marten is het hier mee

oeng on stelt‘voor om iemand in het bestuur te benoemen, .
die gpeciaal wvoor damea—zﬁken ig.Het zal worden bekeken R
op de cerstvolgende bestuursvergédering.
 J.JHolwerda . = Br komb een verloting t.b.ve S.D.S. Er zullen 5000 loten
' moeten worden verkooht,het liefst in de weck ven 3 ~ 8 nov.
ait i.v.m. Sinterklans.De loten worden waarschijnlijk por '
elftol verdeeld,
K.de Jager. Is het mogelijk om meer beschutting te krijgen tussen de
' héido velden? Antwoord t nee _
Y, Jorritsma — Kan het tonnisveld in de wintef niet veer de training
' worden gobruikt ? Nee,dit is niet mogeli jk.
R.Smit ~ Dewe vrangt wat or is geworden van de plannen om het ach-
terste veld te verliohten.Het bestuur zegt dat men hier
volledig van is afgestapt.

Sluiting

Lion hot oinde van deze veréadering wil Marten grong nog even een woord van
aﬁschei& zoggon.iij is 16 jaar voorzitter geweest van 8.D.S. en in die tijd is er
h;el wnt veranderd.fij noomt o.z, het tweede veld,de reclame-borden,de oefenkoek,
de tennisbaon,de troiningspakkeon van het 1ste en 2de elftal,de vrouwelijke bestuurs
leden,do diverse commissies en ga Ze maar door.Hij zegt verder,dat hij het voor-
zittorsohap wel een beetje zal missen,want 16 jaa® is ien slotte niet niks. Hij
besluit zijn afscheidswoord zo'n beetje met de woorden 'y, Minsken,tink der

altyd goed oan,dat we amateurs binne en gjin lyts Cambuur.De biste hooft net

altyd te_fuotbaljen.lAldt each foar it rékreatieveAaspekt,foar it lytse en it

minderc,Bliuw jimsels,bliuw S.D.id.

nov. '79
J.v.ﬂ.

WINSUM 08173-1556
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In ¥s wittenskip dat S.D.S. 1 dochs altyd 0 - O spilet, wie der in tige
grut oantal taskdgers tsjfige fan in pakkende wedstriid, Want wat waard der
ver atriden. Op alle fronten waard Balk klopt troch in neat{intsjende ynset.
Dat resultearré fosr it .skoft yn in doelpunt fan Piter Sieswerds. Chris
Postma joech de foarset, Anne koe der koppend net by en doe wie.Piter der.
Hei't skofi waard it al gau 2 ~ 0, doe't Piter Sieswerda foarsmette en
Sipke Hiemstra rekka kopto. Pesl en latte stie fis wol gauris yn 'e wei,
mar Theunis Boonastra wist med im skot fan sa'n 25 meter it doel wol te
Tinen. Teake Boonstra kurde in doelpunt fan Wouter Tjerkstra 8f foar
blitenspul. Anne joech Sipke nochris de kAis én dat wie 4 « O,

Balk réde de ear troch it in hoekskop rekke te kKoppen.

Foar de wedstriid tsjin Q.V.C. yn"Starum moast Siﬁke Byn behoeften dwaan.
It trochspielen alagge earat net, mar doe't alles goed en wol fuort wie,
wie it wetterpeil fan it Iaelmar 30 aentimeter aakke.

i

el oo mT o
TSRO ERT RIS

Fol goede moed sette ek Q.V.C. fit ein, net wittend dat S.D.S. 5 wer grutte
plannen hie, Want op it knollenfjild waard al gau 1 = O makke troeh fis.
In aksje fan Piter Sieswerda waard troch Anne Brouwer yn in doelpunt om-
setton. De Q.V.C.~2ra beheinden harren ta it fuorttreapjen fan 'e bal nei
foaren. en fan dérfit sette S.D.S. wer in ocanfal op.

Foar it skoft mekke Cor Postmus syn oarste kompetysje doelpunt (0 = 2)
en Sipke helle it foar O = 3, Nei de thee wienen de kanden net te tellen.
Hieltyd mar wer dfikten der S.D.S.—ers op foar de doelman fan Q.V.C., mar
Sipke Hiematra (2 x) en Lolke Hofstra wiene de ienichsten dy't dér rie
moli wisten. It tsjindoelpunt fan Q.V.C. wie it rissultaat fan isn fan

‘s inkelde canfallen fan de Starumers.

Frasch: Kin men samar fuortbliuwwe, sl@nder de ocanfierder op tiid 8f te
sizzen?
Andert: Nee, Sipke en Jouke.

AN L T _YML Y _ L
== pr S g e = e 4

Sa b8st as wy de ocarste holte spilen, sa min wie de twadde,
Lokkigerwize wie ‘de stdn doe al 3 ~ 0, sadat de Jouwer oan jen doelpunt
net genoch hie.

Anne Brouwer wie mel 2 "asaists" en in doelpunt in poseityf ljochtpunt,
Earet joech hy Cor Postmus de kfins, dy't mei syn spesislitelt "de zliding"
1 = 0 makke,

Dérnel wist hy in hurd skot fan Lolke Hofstra yn twadde ynsténsje yn it
net te¢ wurkjen, oo

Rients Smit, dy't fertsjinstlik ynfoel, liet my #stipe fan Anne 3 - O
oantekenje, Nel de thee die wear bliken dat fis doelwan Tsjipke Okkema

in poerbiste sllitpost is.

Fierder as ien doelpunt kaam de Jouwer net on doe'd de goedliedende
skiedorjochter Teake Bootama de fluit foar de léste kear hearre liet,
wicne wy ek nei 8 wedstriden s{inder puntenferlies..

Sneon 17 novimber 1979 aspylje wy tajin N.O,K., dat ek noch net ferlern
hate.
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ALDFIVEPRAET : é&én rubryk mei nijs en nijgjirrichheden
' Gt it fiifde alvetal fan S.D.S.

§.D.S. 5 ~ Oudega 5

Sipke Hiemstra wasrd mei 2 doelpunten 0s grutte man; want in oprfine efter-~
stBn fan O - 1 koene wy amper in oar oansjen jaan. Peal, latte, in béste
doelman, in gemis oan gelok, sjoch d8r de oarsaken fan (s efterstin.

Doe't Gis léste wan Lolke Hofstra him nei foareh ta joech, waard it géns
nuodliker foar de Aldegeésters. Earst kopte hy neist, mar fuort ddrnei
joech hy in krease pass nei Sipke, en dat wie .1 - 1,

Piter Syswerds stelde Sipke dérnei noch yn steat 2 - 1 oan te tekenjen,
Doe't Teake Bootsma foar de léste kear fluite, wiene wy twa punten riker.

Bolswardia & - S.D-S;'5

3a stadichoan is it wol dddlik dat S5.D.5. 5 net fan ien slach leit., Lykas
de wedstr¥iid tsjin Bolswardia, De Ferdigening makke ien flater (wat 1-C
betsjutte foar Bolswardia) en spile dérnei de stjerren fan dé himel.

Harm Jon Klijnstra, Theun Boonstra, Lolke Hofstra en Wouter Tjerkstra
kinne it efter sa bést roaie, dat betiden it hiele middenfjild mei nei
foaren Kine. -En oars is doelman Tsjipke Okkema der noch.

in as der den sa fochten wurdt foar alle meters griin, dan is it net hea]-
wiis dat S.D.S. 5 wint. Aant Hofstra makke de gelykmakker nei in misser
fan'e (Yommelser) Bolswardia doelman, dérnei wiene it Sipke Hiemstra en
Anne Brouwer dy't foar de rést 1 - 3 oantekenden. Nei't skoft wer in karak-.
terfolle striid en wer wiene it Sipke en Anne dy't it net flinen.

4 wedstriden 8 punten foar @is, 4 wedstriden 8 doelpunten foar Sipke. .

Foar de wedstriid tsjin Bolswardia stlene wy mei Us tolven te wachtsaes
yn ‘e middensirkel op in bal. It wie krekt of stienen wy yn in grutte
sfnbalk, want der lei ryklik sfn op it fjild. Spitich dat de sé@nskepxes
en zmmerkes this leine, want it like wel dat guon d&r wol aardicliheid
onn hiege.om efkes te boartsjen.

Nijlsn 5 - 5.D.3. 5

Doe't alle 85,D.3.'ers al oan 't ynskoppen wiene, kamen de Hijlznners stadich-
oan binnefiripuen. Soks jout it ferskil al oan. "En ddrmei wie it earste
healoere el ferklearre., $,D.S. 5 skeat fuort it.'e slof, want Anne Brouwer
tekene 0-1 ozn. Fuort dérneil joech dyselde Anne Sipke de gelegenheid 0-3

te meitsjen. Der waard goed beweegd, stoard en oerspile, sadat de béste kan-
sen foar fis wiene, Nei't skoft kaam NHijlén noch op 1-3, mar de strafekspedysje
gong troch, Hurde skotten fan Wouter Tjerkstra en Aant Hofstra wosrden net
beleanne, nmar Anne 3Brouwer wist wis wol rie mei in kans: -k, :

S$ipke Hiemstra makke dérnei noch twa. ¥ijldn kaam troch in strafekop op 2 ~- 6,
en bepnalde. dérmei meiien de einstéin,. :

Piter Sieswerda hie net folle lucht foar de wadstrlld tsjin Nijlén, want
sykte hie him in skoft oan 'e ksnt holden. Dochs fuotballe hy bhést.

Sipke Hiemstra wie d&r debet oan, By de “boer" dy't hy foar de wedstriid
liet, kaam safolle lucht frij, dat Piter foar 1% oere gendch lucht hie, -

Makke Sipke no in try of & doelpunten tsjin Nijlén.

Fan dizze gelegenheid wolle wy ek gebrlk meitsie troch bekend te meitsjen
dat der gjin spilers 8fstien wurde oan it carste.

De kondysje wurdt ek hieltyd better: der binne ek altiten in soad fan it
fyfde op it trainemn.
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Taethal van Nu in vergeliiking met het woetbal van toen (4 1223)

J¥ Vawvols van de meschiedenis

edarlonds

in het jaar 1963 waren er in N
i 4400 verenigingen

+ 22500 elftallen
' 175300 wedstrijden

“i, vorenstaande cijfevs blijkt wsl de groei van het Nederlandse voetbal
L 123% bestaat het betarlde voetbal in Nederland 10 jaar. Ook destijds
swex oar tact en wijsheid aan te pas om de Juiste verhouding tusscen semi-

.

v:o? en amateursclubs te vinden,
fulitimeéprofe isionalisme staat nog in'"“an kinderschoehen., Br wordi
-3 gver geprast als een onvermijidelijke zask,
Tinancieel was ket toen al met het sémijprqﬁessionalisme moeilijk.
Yele clube hadden het dan ook moeilijk de tduw+jes aan elkaar vast te
CTatven., bBn odat vautknOFon kon wvaak nilet zonder hulp. van bufienaf.
fog 1elD911 van het Nederlandse betaalde voetbal wae er na haar tienjarig
~ernann ey niet zo op voorulipgegasn als men bij de invoering in ket jaar .
©i%} had gedacht en verwacht., o ,
24 bleef bij*dacidentele swecessen. Biervan noem ik Hougarije (2~3), een
svzrsinaing o Frankrijk {1-0) on dde op de wereldkampieon Brazilig (1-37.

de

die tijden komi ook do jeugdkompetitie op hanr eersie poten te

ek ozoals in desze *igd wag het toen cok a2l moeilijk Wederlandse tetaalde
rretvailers gn het Nederlands ZlLtal te krijgen, De eer hiervoor was toe
ma¥ oAl mamxtigk ver te zoeken. wat dst betreflt mogen de voetballers van togn
“n nu weleens teaigkidken op hun broeders, die speelden in de vefasmde waﬁiiu
iosdswedstrijd dn Farijs. Hun nationule tenue was met geen goud te betalen

Ir 1963 zwam ook het Sporicentrum in Zeist van de grond via de aankoop van
O.2. 58t landgoed "Dhijimat",

‘23 gen aantal bgkende namen uit die ti7d: .

Kaizer ~ Kruiver - Petersen - Haak - Graafiland - Muller =~ Foulijn -

hizassen - Bergholz = de Groot

deel 3 in de volgende "Profier”
g, de ¥Wit




WARMING-UP, EEN HNOODZAAK

EEEEASOSESSmROOommmEmE TS

Aan de hand van diverse literatuursfudies is. het volgende ontleent:

ZuurstofrTbruik.

Deskundigen hebben bij een'onderzoek, waarbij gestandariseerde argeid
werd verricht, vastgesteld dat bij een lichaamstemperatuur van 59 C het
zuurstofgebruik het laagst is. |

In dit verband is een ander onderszoek van belang, namelijk dat van Bacroft,
die ontdekte dat bij een temperatuur van 41°C de zuurstof dubbel zo snel

G
wordt afgegevenm als bij een temperatuur van %6 C,
We zien dus dat bij een hogere lichaamstemperatuur niet alleen hei zuurstof-
gebruik daalt, maar dat tevens-de zuurstofafgifte gemakkelijker plaatsvindt,.

_Warmteregulatie

Het warmteregulatiemechanisme heeft enige tijd nodig om volledig te gaan
functioneren., Deskundigen constateerden, dat bij belasting vanean persoocn
zonder voorafgaande warming-up de zweetsekretie pas na 6 minuten begint op

te treden, Wanneer de 1ichaamstemperatuur echter hoger is, bijvorrbeeld na

een warming~-up, dan ddurt het slechts enkele seconden voordat de zweetsekretie
begzint.

Concentratie

Professor Hersesjan ontdekte dat bij een verhoogde lichaamstemperatuur de
waarneming en met name de optische waarneming beter werd, :

De torstand van de waakzaamheid van het lichaam wordt verhoogd.

Professoren Clark en Yohen kwamen tot de ontdekking (die wi) eigerdijk uit
eigen ondervinding al kennen) dat na afkoeling de handen ongeschikt waren voor
precieze handelingen.

Tijdsduur

Aanbevolen wordt om de warming-up gedurende 20-30 minuten uitute voren, .

waarbij het moment van stoppen moet liggen ongéveer 5-10 minuten voor het begin.
van da wedstrijd of inspanning. Nerveuse sporters doen er goed aan om:30 minuten
rustig aan de warming-up te besteden, terwijl de meer intensief sporters beter
20 miraten aan de warming-up kunnen besteden.

De kleding moet tijdens de w,u, aangepast zijn aan de kllmatologlsche omstandighedcr
Uok bij warm weer moet de warming-up uitgevoerd worden.

Cefeningen .

Bij een warminge-up moeten veel loopoefeningen worden uitgevoerd. Daarnaast
oefeningen die in het algemeen het gehele lichaam betreffen. Rekkingsoefeningen
van grote splergroepen en van spiergroepen die speciaal bij die tak van sport
gebruikt zullen gaan worden, mogen niet worden overgeslagen. Tenslodte is het
van helang dat de specifieke bewegingen die bij de komende sportbecefening plaais
zullen vinden ook worden ingelast,

BIJ HET UITLOPEN ALTIJD ERN TRAININGSPAK AANTREKKEN ter voorkoming van stijve
spieren. Dit kabh een locop naar de dcokter besgparen. '

Gedeeltellijk pvergemomen ult het orgaan van
het Yed, Genootschap voor Sportmassage.

R. de Wit, trainer.
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De F.V.B. Cross (980 sal worden gohouvden op Astecdag 5 ggggﬁgimigﬁg

i3 de bossen van Gamsbexland. Het ila de badeelIRg on 61 voldoside
duelname weer ven wadslod jleross te orgunisoren voor geniorsy, Juni-~

s

Covan A, en-dbmes, Ken Goerarcss wordt gehonden voor senloren, jumi-

cren A, dames eén junioven B/¢, eventueel ook voor puplllen D.
De inechrijving is vanaf heden opengesteld ew sluid op dippdag & do-

e L)

cember 1979. Het inschrijigeld bedraagt 74,00 voour declnemers vanal

Je TaeftiJd van 15 jaawr en f2,5¢ voor deslnemers tot en. mel 15 juar,
Uitsluitend schxifteli ke inscheijvingen dienen te worden gesonden
aan het DONdBLUEG E.N.V.Dh. Afdeliing Friesland, Postbus 296, 8501 BEB,
Leeuwsrden. Voor deelname aan de tosreross i1s opgave van het aanial
deelnemers, e naam van 4 vereniging on de catlsgorie, voldoende,
voor deelnane aan de wedstrijdeross dienen de namen en de geboorie-
data bij de ioschrijlving te vordon vexmeld.

ZAALVORTBAL,

Oak $.D.5. speeli szaslveoetball ¥We hebben twee ¢lftallen in de compe-
titie. De thuilswedstrijden worden gespeeld op dinsdagavond in de apori-
hal te Oosterend. In deze Traffex een overzichije van hel cerste elf-
tal. De volgende apelers spelen in dal toam: Jan de Boer, Tamms de Boer, .
sjoerd Boongira, Jelle-Jaw Holwerds, Vjipke Okkems, Piet Sieswarda en
koel Sybesma. Coach van de pleoeg lo Jetze Wisrama. We lomnen org tevro-
dun zijn over de resultatenm tot dusverre, iHler volgen we:

Nijland-S.D.5. 3~4 Tiongerboys-5.D.5. 8ord
$.D.5.~0.N.8, €&-0 Delfstrebuigzen~-8.0.8.1«1
5.D.5.~Hylpen 3%-2 Woudsend~5.0.5. 3-8
LailgW@er*S.D«S;o“é SquSa"’}t“bF«Sn 4"—'4

De stemming in de plosg is gewaldig, mede door hei snthousiaste werk
van onse coach Jetze Wiersma. Voov ledersen de volgende rvand:

KOM BERS KIJKENiiLI]

:g | Y

wegstr.  punien saldo

[
L

@ o g 1. Houtigebnge ' 92 125 1.352
7 ¥ 2, 3.V.C., Staveron a2 108 1,317
‘é 3, f‘titﬂiﬂ; Witthnrsum 147 186 .- 1.265
y - 4 Eesgmon Oquamyness S 48 Lase
B L AN BikpataTy Cdwe B huBg
@ : "6 RS, Dosterend 174 214 1.239
7. Drachtsier Boys, Drichien 657 810 1,233
@ Z. Nocrdbergum 136 167 1.228
o 9. C.5.)... Siiens 289 340 1,208
@ pen] 10, QN Opeitde 42 202 1207
by 1L G.M.3., Sueck . aw " 44 118s
@ @ﬁ B 12 Toywwildsier Boys, Ocnkerk 223 - 262 1.175
b ; 13. Tifnje : \ 110 129 P17}
) 14. Harkespase Boys 202 235 1163
@Q 15, Walvega . 392 455 1.161
i 16. B.C.V., Bergum - 315 1.187
- Qostergo, be 170 195 1.147
Sf s 17, Dokkom 7 143 0 163 1.140
e 18. Bielpen 31 58 iyt
- 14, V.C.R,, Rinsumageest 132 i50 1.136
s 20. Hardegarijp | O a6) 412 1138
s 71, Bindnard : A 124 140 1,129
.22, Kolivms 203 29 LR
23, Hepreaveense Voys A18 . ATH 1327
‘ 4. 85.5.8., Morssum ‘ - 108 21 1.120
%Q 25, N.O.K., Nije/Oudemirdum 118 132 1.119




E-puyp. Zaterdag 27 oktober speelden we tegen de Black Boys.Eers?
gingen we met de aulo nsar sneek.toen we in de kXleedbox waren wzel
onze Lhrainer nog even waar we moesten staan op het veld.In de rver-
ste nelft speelden we voor de wind maar toch speelden we slecht,
Mame speens “reeg R.smeding de Lal.hij rernde met de hal raar voesn
err 117 scoorde E&r-ral voor sds.Tn de tweede helft maakte Re.suweding
weer een goal 20 maar toen kwam FG Hiemstra in actie en scoorde er

nog 2 bij.de eindstand was 4-0 voor 3ds. J . Winja

Uit het jaarverslag van de 75—jarige FVB.

scheidsrechters verenigingen leden elft. wedstr. strafz.

1G5 A5 - 298 129 13450 481 2919 60

135%-60 310 135 19157 682 4830 162

196465 433 153 18625 812 5968 237

1965~7C 394 174 21783 1021 7680 4G

17075 573 175 33500 1711 139396 475

137079 636 : 187 46811 2321 17675 919
XHALLAXEL '_>;'>:L\{_‘{A.K'.<.;l-. P e RN A ST

TRENFEITIES |
Gévraagd: een vaste grensrechter voor ons eerste elftal !
Trainer De Wit is een uitstekende radio-spreker.

Eé loten-zktie ging niet door.Nu geplend voor eind-januari.
SIS zat weexr zeer hoog in't F.D.~puntenklassement.Prachtig!
Hoe hoog zat SDS in de strijd om de sportiviteits~bokaal?

Zaaivoethal in de winterstopinatuurlijk gaat dat door.De date zijn
bekend.Bier volgen ue.

22 dec-29dec.-12 jon.- 19 jan.- 26 jon. (steeds van 8,30 tot 11.~)
Alle opgegeven spelers krijgen bhericht

E2-Pupillen.

Met de E2 Pupillen gaat het maar prima. Uit 7 wedstrijden behaalden

ze 12 punten. 21 goals voor en 0 tegen. Die 0 dat is natuurliik het
werk van onze voortreffelijke keeper Foeke. .

Die goals staan voor 3 van Michiel, 4 van Floris en maar liefst 14

van Rients,

Tegen medekoploper H.Sneek werd te Oosterend 0-0 gespeeld, voor de E2 -
een zeer goed resultaat, want er moest wel voor geknokt worden. Nu dat
deden ze dan ook. Veel ouders en supporters hebben deze wedstriijd gezien,
een gocde fluitist, enthousiaste jongens nu wat wil je nog meer. '
Vooral de achterhoede onder leiding van de aanvoerdeyr Joris en met
assistentie van Peter en Gert Jan. hielden de zaak definitief dicht.
zoncter Rudie, maar met de kleinste spelers op het middenveld werd gced
parti] gegeven. :

De mannen uit Sneek hadden op zo”n tegenstand niet gerekend, die week
daarvoor hadden ze immers met 20-0 van Stiens gewonnen,

Het spel van Oosterend werd als "hard" aangemerkt, maar hun leider

zel nee nee dit is voetbal,hier leer je wat van.

Ach de competitie is nog lang, wie weet.

Blijf‘trainen jongens, alhoewel-we mogen hiet klagen.Elke dinsdagavond
2ijn we varaat er mist er bijna nooit &&n.’ -
Chauffeurs uit Oosterend,bedankt voor het heen en weer vliiegen, ook

namens de jongens., :

t.p.




Sa yn 'e wiater ls der nea net safolle nijs te skriuwen.

Dochs is der yn névimber noch wol wat te fértellen. Sa is
Gs jierlikse ledengearkomst wer west, binne der noch wat

toernooien opset en &fwurke, dus allegearre nijs.

Toernooien.

e s e e L A —

Op 27 oktober ha we us jierlikse toernooi yn‘de sporthal wer
h&lden, Der wiene dit kear net sa folle dielnimmers; mar 24,
sadat alle dielnimmmers seis kear in set apylje koene. Earst
hearen- en froulju's dlbel en letter op 'e jOn ek noch mix.

Utslaggen

Hearen8iibel A

1) J. de Boer
D. Reitsma

2) F. Scheltema
W. Reitsma
Frnulju's dlbel

1) A. v/d Eens
J. van Urk

2) Sj. Strikwerda
5j. de Wolf
Mix-dfibel A

1) A. v/d Eems
T. Houtsma

Hearendiibel B .

1) G. Minkema
H. van Hijum

2) L. Stuiver
J. Richter
Hearen DUbel A en B

1) J. de Beer
H. van Hijum

2) F. Scheltema
J. Zi'jlstra
Mix—~dlibel B

1) M., Vellinga
D. Houtsma

2) H., Strikwerda 2) B. Okkems

D. Reitsma _ C. Houtsma
Op 28 oktober wie der in lesserstoernooi foar de lessews
Gt Snits. Dit waard ek halden yn de snorthal Ek hjir waard
dlibele, maw hieltyd mei in oare mast. De priiswinners wiene:
Hearen: Froulju :

1) P. du Bois ' 1) L. Verkooyen
2) M. Lindeman 2) W. Steenbeck
3) G. Leistra 3) L. Lourie

bl L T e TR VHSEE Fuiipeing. b ootk i AU,

Op de ledengearkost hat de ponghflder dochs noch wat fer-
getten mei te dielen : Op 1 Oktober is op oanfraach fan de
fuotbalferiening S.D.S. in rintelease liening jln troch de
tennisferiening oan de fuotbalferiening ta bedrage fan 1000
glne oer in tiidsrek fan 12 moannen.

Oer de begrutting fan 1980 noch it folgjende: de post skin-
kingen stiet op de begrutting cp 150 ghre, mar yn in moanne
tiid ha we no al 129,50 Gtjtn foar leden dy't trouden (3),dy-
siik waarden (3) en dy't in lytsenien krigen (2). Dizze post
sil dit jier dan ek wol wat heger Gtfalle, mar ferline jier -
wie it ek mar 52 glne, dus ha we doe dus eins winst makke, |










Zeilmakerij
ssHarlingen”’

Dekkleden- en Tentenfabriek
Verhuur Dekkleden

Harlingen - Noordérhaven‘ 66 - 68
Tel. (06178) - 3718 b.g.g. 56469

Sportmensen doen aan
conditietraining

Dit kan gemakkelijk - plezierig en voordelig
het gehele jaar door op een

SPORT-, TRIM- of RACEFIETS

van

Installatiebedrijf
D.P. HOUTSMA

Heechhiem 2 OOSTEREND

Ook uw adres voor:
- Home trainers
Rollenbanken
- Fiets onderdelen en banden

Voor esn
goede gebruikte AUTO

met

BOVAG GARANTIE

AUTOMOBIELBEDRIJF

H. FABER

OQOSTEREND Tel. 1280

- Inruilen & financieren
Steeds wisselende voorraad

IT LEANBIDRIUW
FOAR BOER
EN BOUWER

Leanbidriuw Okkema

EASTEREIN ¢
Wynserdyk 24
Tel. 05159-1366

- ot
PR




