De Treffer

klupbléd fan fuotbalferiening SDS

Jiergong 47 namer 2 kryst/desimber 2016

Redaksje: Adres: tillefoan:
Tryntsje Bouma  Gabbemastraat 21, 8701EE Boalsert
Bauke Dijkstra Griene Leane 17, 8734 GP Easterein  06-44057088

Metsje Huitema  Tywert 4, 8731 CL Wommels 0515-333295
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels 0515-331444
Tjerk van der Pol  Geins 5, 8731 CR Wommels 06-40614250
Fakatuere
Ynternetredaksije: Aant Hofstra: sds-nijs@home.nl
Willem Wijnia: info@vv-sds.nl
Bestjoer: tillefoan: funksje:
Willem Wijnia De Homeie 27, 8731 EC Wommels 0515-331444 Foarsitter
Anneke Gaastra  Walperterwei 53 8731 CD Wommels 0515-332048  Skriuwer
Henk Postma Dr.S.Stapertstrjitte 15, 8731 CA Wommels 06-51679033 Ponghalder
Tjerk van der Pol  Geins 5, 8731 CR Wommels 06-40614250 Foarsitter jongerein
Syb Overal Streek 30, 8734 GR Easterein 06-33030042 Wedstrydsekretaris
Anco Elgersma Roordastrjitte 6, 8771 Nijland 06-39805090 Ledenadministraasje
Bauke de Boer A.Joustrastrjitte 10, 8734 GJ Easterein 0515-332555 PR en Reklame
Fakature Sen./Technyske saken
Oetze Paauw Skippersbuorren 11 8734 GT Easterein 0515-332094 Skoalleseize
Jongereinkommisje: funksje:
Robert Schildkamp Foarsitter
Willem Overal Algemien lid
Rinske Joustra Algemien lid
Lize Schuurmans Algemien lid
Lourens van der Pol Algemien lid

Technyske Kommisje Senioaren vv SDS
Foarsitter en fertsjintwurdiger haadbestjoer: Fakant
Kodrdinator SDS 1 en 2: Fakant

Kodrdinator SDS 3 en 4: |ds Boersma

Kodrdinator sealfuotbal: Willem Wijnia

Kodrdinator Froulju: Fakant

Technyske Kommisje Jeugd vv SDS 2016-2017:

Fakant Foarsitter

Jan-Rinse Blanksma Skriuwer

Douwe Reitsma Koérdinator JO19 en JO17-junioaren
Robert Schildkamp Koérdinatoren JO15-junioaren
Akke-Rixt Zijsling Kodrdinator JO13-pupillen
Folkert-Rients Vellinga Koérdinator JO11-pupillen

Hans van der Schaar Kodrdinator JO9-pupillen

Akke-Rixt Zijsling Koérdinator famkes
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E-mailadressen:
Foarsitter@vv-sds.nl
Ponghalder@vv-sds.nl
PRcommissie@vv-sds.nl
Wedstriidsekretaris@vv-sds.nl
Ledenadministraasje@vv-sds.nl

Sekretaris@vv-sds.nl
TC-foarsitter@vv-sds.nl
Foarsitter-jeugd @vv-sds.nl
Accommodatie @vv-sds.nl

=> Willem Wijnia

=> Henk Postma

=> Hinke Kuiper

=> Syb Overal

=> Anco Elgersma
=> Anneke Gaastra
>
=> Tjerk van der Pol
=> QOetze Paauw

Sponsor- c.g. PR-kommisje

Bauke de Boer Shirtsponsoring (PRcommissie@vv-sds.nl)
Hendrik Engbrenghof Treffer en website

Ype Tiemersma Reklamebuorden en Freonen fan SDS
Hinke Kuiper Administraasje

Enne Bruinsma Algemien lid

Aktiviteitenkommisje:
Elger, Jacob-Klaas, Hester, Gerry-Edou, Jesse en Allert.
Wedstrvdsekretarigat

Senioaren, A’s en seal: Jappie Wijnia, de Jister 3A, 8731 EB Wommels. tel:0515-332245
Jeugd B, C en D’s: Pieter de Boer, Foarbuorren 9, 8731 HD Easterein tel: 06-10018187
Jeugd E, F en wedstrydplanning: Syb Overal,Streek 30, 8734 GR Easterein, tel: 06-33030042
Skiedsrjochterkodrdinator:

Auke Eringa: Email auke.saskia@hotmail.com Tel 0515 33 26 49

Akkomodaasije:
Sportpark “De Skoalleseize”, 't Heechhiem 11, 8734 GS Easterein, tel. 0515-331700
(SDSkantine@gmail.com)

Fersoarging terrein:
Andries Stuiver A.Joustrastrjitte 4, 8734 GJ Easterein

tillefoan:
0515-332872

Fersoarging materialen:
Klaas de Haan, Klaas Overal, Lolke Bouma en Willem Twijnstra

Konsul:

Pier Faber 't Heechhiem 3, 8734 GS Easterein 0515-331750

Bankrelaasje: NL60RABO0349501033 Rabobank Sneek —ZuidwestFriesland.

Ferieningsnimer KNVB: BB BG 32H

Korrespondinsje besoarging Treffer: Tillefoan:

Easterein: Hester Hiemstra, Skoallestrjitte 10, 8734 GM, Easterein ...............
K. en H. Meijer, Wynserdyk 19, 8734 GE Easterein 0515-332278
Wommels: Fam. Sytsma, Roede 27, 8731 CT Wommels 0515-332905

Fam. Boonstra, Hofkamp 14, 8731 BV Wommels 0515-331615
Sjoerd Boonstra, Hearedyk 59, 8735 HP ltens 0515-332457
Fam. Gerbrandy, Sanleansterdyk 24, 8736 JB Reahls 0515-332910

Itens/Hinnaard:
Reah(s/Turns/Hidaard:

Spannum: Fam. Eringa, S. Roordastrjitte 14, 8843 KN Spannum  0517-341532
Winsum: Sybren Wassenaar, Hege Terp 13, 8831 XT Winsum  0517-341886
Kdbaard: Auke Eringa, De Grits 14, 8732 EJ Kubaard 0515- 332649

Oare plakken: Metsje Huitema, Tywert 4, 8731 CL Wommels 0515-333295
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KontribUsje(per 1/1/2017) :

Senioren fjildfuotbal: € 66,- it healjier
Senioren sealfuotbal: € 47,- it healjier
A- en B-junioren: €52,- it healjier
C-junioren: €44,- it healjier
D- en E-pupillen: € 36,- it healjier
F-pupillen: €31,- it healjier

Foar de jongerein jildt fanof it twadde bern 20% koarting
Tagong wedstriden earste alvetal € 3,- Dér sit dan in programmaboekje bij.
Foar leden, sponsers en freonen fan SDS is de tagong fergees.
In programmaboekje kostet foar leden, sponsers en freonen fan SDS €1,-.

Freonen fan SDS

Foar € 50,- yn it jier wurde jo lid. Jo krije dérfoar Us klupbléd, “de Treffer”, fergees tastjoerd en jo
hawwe by kompetysjewedstriden fan Us earste alvetal frij tagong. Foar nijere ynljochtings kinne jo
skilje mei Enne Jehannes Bruinsma (till. 0515-332013).

Stipers
Mear ynformaasje by Enne Bruinsma (0515-332013)

Oanmelding nije leden:

Aspirant jongereinleden, aspirant senioren (fjildfuotbal) en aspirant sealfuotballers kinne
harren oanmelde/dfmelde fia de webside Www.vVv-sds.nl fia “oan-/6fmelde”.

Njonken in oanmeldingsformulier moat ek in kopy fan in offisjeel legitimaasjebewiis (mei pasfoto)
ynlevere wurde.

By fragen kinne je kontakt opnimme mei Tina Wiegers (till. 0515-331365).

Ofmelde:

Under de kop oan-/6fmelde stiet ek de link foar as jim heleas 6fmelde moatte/wolle

Allinich op dizze wize kinne jim 6fmelden wurde (dus net fia in lieder enz.)

Hijirfoar binne twa data: foar 15 juny en 1 desimber.

By te let 6fmelde moat der noch foar in heal jier betelle wurdde, dit is omdat SDS dan ek 6fdrage
moat oan de KNVB.

De Iéste ynleverdei foar kopij foar it folgende nimer is:

10 maart 2016

Jo kinne de kopij ynleverje by ien fan ‘e redaksjeleden.
Leafst oer de E-mail.
E-mail adres : detreffer@vv-sds.nl

Fan de redaksje

Hijir foar jim leit alwer it krystnmer. Wy binne drok dwaande
west om wat aardige stikjes foar jim te skriuwen en neffens Us
is dat aardich slagge. Ek is der wer in moaie SDS-Krystpuzzel
wérmei in prachtige SDS-sjaal te winnen is.

Bauke Dijkstra hat witte litten dat hy Gt de Trefferredaksje sil.
Hy hat it te drok mei oare dingen. Sjoerd van Beem stapte
earder dit jier al op. Wy binne dan ek drok op syk nei ferfangers. Mochten jim
ien witte, 10k Us dan efkes oan de jas, it hier of oars wat. It is wier net dreech
om wat foar de Treffer te skriuwen as je der mar wat wille yn hawwe.

In soad |ésplezier tawinske en noflike feestdagen!

(Ww)

jiergong 47 nr. 2 3 kryst 2016


mailto:detreffer@vv-sds.nl

Nijjiersit 2.0 Oan it wurd: SDS-Krystpuzzel!

Meint Hofstra

Ynhald ®

N O O S e R A 5
E At jeuQUBeSBOO: .cocicivisisiiiicicadiiisesisimaiiiadadsssssssamaisdadadssssssssamaisdadadssey 6
Nijjiersresepsie MR o ccocociimiiiiiodiisssmmminiadadsdosassssiaisiadadegegasassaisiadadage 7
Oan it wurd; Meint HOTStra......cooveiieiiiiecicrcc s se e s e sen e nanes 8
Keepersdei sSneon 22 april.......cccoeveviiiiiisiessssssssssssssssssssssssnnene 10
L G T = 1
SDS VR.2 gaat van start in de voorjaarscompetitie! ........cccovueeeiiiiiiinnnes 13
In stripboekje bringe by Bote Altenburg........cccccccceeeeeeeneeeneeeieneeeeeneeenens 14
SDS-FIFA-2017-toernoai grut stkses! ......ooovveeeciiiiiiiiiirec s 16
Defjirdeman; Grensrechter .. . iiiiiiiiiisiiiiiiiieiiiiist 18
Noppen & Naaldhakken; Mark Postma ......ccccceeeiiiiiiiineniciciniciiiieeccccen, 19
Krystpuzzel....annniinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneses 22
Tarieding SDS 1 op twadde seizoenshelte.........ccovrrrvreeeciiiiiininecenenennnenn, 23
Koa S Kol SOIVOLY ...oc.iviisaisiamasssasstasaasssisssisssadsgidugsdugsdugsdusnasnes 24
It NNRD OFK begjin jannewaris yn Frientsjer.......ccccccccmemeeennnennennnnennnnes 25
Koart ferslach SDS-ledengearkomst 2016 ........cccvemeiiiiiiiiiinenenncnssinennns 26
LT B LT (| 28
Persoanlik; Jelle Tiede Vellinga........cccoeeveneeieeninieiniseseneseseeneeneeeeeees 29
LY DL I eTo] [ 1] =T 31
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In fruitmandsje ‘bringe’ by Elger Turksma........cccooeviiiiiiiiiiiiccicces 33

SDS-League; Wa pakt de titel! ........coovriiiiieiiiiiiiiirrrrrr e 34
T Y Ol T O i e e e e e R R 35
DRI IO cocaccciassssssiiassasassssmsnsseseaesssssmsN s Seae e e RS S MR e ae e RS N A e e 37
AGINdaISD S KIYSTOEE.. .ocociiociaiaiiinimimmsasmsssninsssssssssssnsnsnssssassssnsnsnsnsmaes 38
De Trefferredaksje winsket jo noflike krystdagen en........ccccceiinnnnnnnnnes 40

Fan it bestjoer
De earste helte fan it fuotbalseizoen sit der alwer op.

Dat betsjut dat wy alwer in heal jier op it keunstgersfjild ,:;*v'
fuotbalje en wy kinne wol sizze dat it best befalt. Wol 8 g
hawwe wy fansels te krijen mei de mooglikheid fan h
skealikens fan de siinens troch de keunstgerskorrels. .
Wy as SDS-bestjoer hawwe Us foarnaam om hjiryn it

RIVM en de KNVB harren advyzen te folgjen. By SDS RA“O"ES
fuotbalje de bern hegut ien kear yn de wike op T
keunstgers en wurdt der net troch bern op boarte. Dérneist joue (ndersiken
oan dat hoe nijer it keunstgersfjild is, hoe minder skealik de keunstgerskorrels
wéze kinne. Foar de kryst sil it RIVM komme mei Utslaggen fan Gndersiken dy
't sy dien hawwe. De Utkomsten hjir fan sille ek liedend wéze foar SDS.
Mochten der dochs alders besoargd wéze en net wolle dat harren bern op it
keunstgers fuotbalje dan hawwe wy dér fansels alle begrip foar. Mei it
meitsjen fan dizze Treffer is de utkomst fan it RIVM der noch net, mar sa gau
as wy wat witte dan kinne jim it Iéze op www.vv-sds.nl.

W

Sawiesa is it wichtich om de webside fan SDS goed yn de gaten te halden.
Sant wy de aktiviteitenkommisje wer nij libben ynblaast hawwe sil der hieltiten
faker wat te dwaan wéze by SDS. It soe sneu wéze dat je dit misse moatte om
't je it net Iézen hawwe op de webside.
Allegear noflike feestdagen tawinske en oan 't de SDS-nijjiersgearkomst op
sneon 7 jannewaris! Kom ek klaverjassen, rinnen, fuotbaljen en/of borreljen!
Bestuhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhuhhuuhhuuhhuhuuhhuuhh!

B)

(Ww)

Sjoch foar al it aktuele
SDS-nijs elke dei op
wWww.vv-sds.nl!
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Fan it jeugdbestjoer

Ons aller foarsitter zegt het zo vaak: ‘tegearre binnen
we de klub! Dit betekent dat je naast het voetballen
ook iets voor de club zou kunnen betekenen door in
een commissie zitting te nemen, de boxen schoon te
houden, training te geven of wat dan ook maar. Ik
probeer mijn steentje als jeugdcommissielid bij te
dragen. Voornamelijk als mede-organisator van de
diverse jeugdtoernooien. In oktober het Meinte Sixma toernooi en nu zijn we
actief met de organisatie van de zaaltoernooien per leeftijdscategorie. Prijzen
regelen, opgaveformulieren in google fixen, teams samenstellen, uitslagen
bijhouden en zorgen dat alles een beetje in goede banen geleid wordt, waarbij
het plezier van de spelers hoog in het vaandel staat. Nog maar een paar jaar
geleden stond ik zelf met een medaille om de nek in die zaal. Destijds had ik
totaal niet in de gaten wat een werk daar eigenlijk achter schuil ging. Je komt
de sporthal binnen, kleed je om, gaat voetballen en krijgt een medaille! Thats
it! Dat er scheidsrechters zijn en dat het scorebord de stand aangeeft is toch
logisch? Nou nee dus, nu weet ik wel beter. Het is leuk om met elkaar te
zorgen dat we als club dynamisch zijn, dat er wat gebeurt, ook naast het veld.
Binnenkort willen we de commissie nog wat uitbreiden, waarbij vooral
enthousiasme voorop staat. Voetbalkwaliteit of hoog organisatietalent is
meegenomen, maar absoluut niet noodzakelijk: We dogge it gewoan tegearre!

Lourens van der Pol (:)‘

KONIUG

INSTALLATIETECHMKMIEK
CV - WATER - GAS - ELEKTRA - SANITAIR

HINDRIK KOMNING

HEAREDYK 2

8735 HR ITENS

06 30858815
INFO@KONINGINSTALLATIE.NL
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Nijjiersresepsje 2017 @

Nijjiersresepsije 2.0.

Sa as alle oare jierren wurdt it nije jier by SDS iepene mei in nijjiersresepsje.
Normaal sprutsen wurd hjirby de snertrin organisearre. De animo hijir foar
sakke de |éste jierren, dus no is der wat oars betocht. Dit kear halde wy op
sneon 7 jannewaris in nijiersresepsje mei in mikstoernoai 7-tsjin-7foar alle
fuotballers en fuotballeafhawwers Ut Easterein en omjouwing. Fandf in oere of
13.00 oere meie de senioren fan it 1e, 2e, 3e,4e, de A’s en B’s, de VR en de
Efkes Ballers (sawol manlju as froulju) stride mei en tsjin elkoar om prachtige
prizen.

Supporters binne fansels fan herte wolkom!

Foar lju dy 't leaver wat oars dogge is der in klaverjastoernoai of je kinne fanat
de kantine in eintsje te rinnen.

len en oar sil 6fsliten wurde mei muzyk fan Sipke de Boer (nder it genot fan
in hapke en in snapke!

Foar elts wat tochten wy sa en as wy no allegear meidogge dan wurdt it in
alderaardichste dei!

Graach opjaan foar it klaverjassen en fuotbaljen foar 1 jannewaris!
Dit kin fia de SDS-webside, info@vv-sds.nl of by ien fan de
aktiviteitenkommisje; Gerry-Edou Mollema, Hester Kingma, Jacob-Klaas
Haitsma, Elger Turksma, Jesse van der Weide of Allert Turksma.

Oant 7 jannewaris!!
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Oan it wurd; Meint Hofstra
Vreemde eend in de SDS-bijt

Meint Hofstra, enthousiast coach van het team
met €én van de langste namen uit het landelijke
voetbal: SJO SDS-Scharnegoutum JO-19-1,
ontvangt me hartelijk in zijn nieuwe woning. In
de huiskamer ligt een stapeltje laminaat met
plinten te wachten op verdere voltooiing van de
afwerking. Meint woont hier samen met Willeke,
een geboren Gelderlander uit Putten, die al enkele jaren voor Scharnegoutum
dames 1 uitkomt. Een team wat Meint drie jaar gecoacht heeft. Ah! dus daar
is ook de klik ontstaan? Nou nee, Willeke was op bezoek bij een vriendin in
Sneek en liep toen Meint tegen het lijf. Eigenlijk is ze nooit weer afgedaald en
inmiddels wonen ze tien jaar samen, waarvan het grootste deel boven de
MIN12 in Sneek en dus pas net in

Scharnegoutum. ,) ‘Hoe dan ek: wy bliuwe

&

yn de haadklasse!’

Sfeer in het team

Een rondje door het nieuwe huis maakt nog
wat duidelijk: We staan even stil bij de kratten bier in de bijkeuken. ‘Die zijn
van gisteravond,’ geeft Meint verontschuldigend aan. ‘Toen was het team hier
voor de housewarmingparty, oh , oh wat kunnen die jongens drinken, niet
normaal.’

Meint geeft aan dat het tekenend is voor de sfeer in de ploeg, die het tot nu
toe niet van de winstpunten moet hebben. ‘De integratie van de jongens van
SDS en die van Scharnegoutum verloopt uitstekend. Er is geen sprake van
kliekvorming en we hebben veel lol met elkaar. Ik zorg ook altijd dat ik na de
wedstrijd even aanschuif in de kantine. De prestaties tot nu toe vallen wat
tegen, we hebben het zwaar in de hoofdklasse en meestal zie je dat terug in
de sfeer. Ik ben daar met Johan (Heerma, leider van dit team, red.), overigens
een echte gangmaker, alert op, maar constateer alleen maar positiviteit. Best
knap. Maar wel terecht, want ondanks ons éne puntje weet ik zeker dat we
ons gaan handhaven! Het geluksdubbeltje valt na de winterstop eindelijk onze
kant eens een paar keer op, daar ben ik van overtuigd! We gaan LSC in de
nek hijgen en dan thuis erop en eroverheen! Let maar op!’ geeft een
strijdbare Meint aan.

Het klinkt gemeend, zowel het beschrijven van de sfeer als van de ambities.
Meint: ‘Ik ben een echte winnaar en kan normaal helemaal niet tegen mijn
verlies. In die zin word ik dit jaar op de proef gesteld. Ik was dan ook drie
dagen ziek van de goal tegen LSC in de laatste minuut. Wat waren we er dicht
bij! Ik had het ons gegund! Maar goed, het loopt wel eens anders. Ik heb het
verder heel erg naar mijn zin in Easterein. Ik ervaar de sfeer als vergelijkbaar
met Scharnegoutum. Open en er is oog voor elkaar. Ik ben zelf volgens mij
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ook wel open en dat helpt bij zo’n samenwerking. In Scharnegoutum hoor ik
ook alleen maar positieve signalen over de stap die we met elkaar gezet
hebben.’

Verdere samenwerking

Over het voortzetten van de samenwerking is Meint realistisch. Hij geeft dit
een goede kans, maar weet ook dat dit niet in zijn handen ligt. Het is een
kwestie voor het bestuur. Zijn eigen ambitie ligt wel in het coachen. Meint: ‘lk
ben nu nog bezig met de PABO en heb net een baan als onderwijsassistent in
Lelystad, waar ik les geef op een school voor speciaal voortgezet onderwijs.
Als ik het wat rustiger krijg met de studie en dergelijke, wil ik ooit wel gaan
voor de TC2-opleiding. Hierin wordt, meer dan in de TC-3, aandacht
geschonken aan de tactiek en speelsystemen. Ik heb daar zeker wel zin in. Dit
jaar in de hoofdklasse is voor mij dan ook een mooi leermoment.” Dat Meint
talent heeft voor tactische omzettingen en niet bang is spelers anders te
gebruiken dan ze gewend zijn, is inmiddels ook duidelijk. Na een aantal dikke
nederlagen werd het concept omgegooid en verdween Gerwin uit de
achterhoede naar de spits en Frank verdween uit het midden en werd als
laatste man ingezet. De verdediging werd naar vijf spelers uitgebreid en na
enige gewenning kreeg Gert-Jan daardoor minder doelpunten om de oren.
Meint wil dit concept verder fijn slijpen door nog wat te sleutelen aan de
voorhoede. In de winterstop staan er dan ook een paar oefenwedstrijden
gepland om zijn ideeén te toetsen aan de praktijk. De wens is dat het
doelsaldo wat opgekrikt wordt en er minimaal één winstpartij behaald wordt.
Teamtraining

Kortom, Meint is een tevreden coach, met de wil om er nog meer uit te halen.
‘Veel spelers waren erg goed op hun niveau, maar nu ze twee klassen hoger
spelen kost dat nogal wat gewenning. Vooral in de omschakeling zie je dat.
En in de standaardsituaties. Er wordt vaak te laat gereageerd. De spelers valt
op zich niets te verwijten, alleen maar lof dat ze het toch zo leuk met elkaar
hebben. Wat ik wel jammer vind is dat ik nooit de groep compleet heb, zodat
ik bepaalde spelsituaties kan trainen. Ik sta zowel dinsdag als donderdag
spelers af aan het eerste, maar heb nu wel het gevoel dat dit wat ten koste
van het team gaat. Het zou mooi zijn als we hier samen met SDS 1 en 2 nog
eens goed naar kunnen kijken. Ik snap het probleem bij het eerste ook wel,
maar aan de andere kant, zij hebben ook gewoon 14 man op papier. Ik zou
het mooi vinden als ik minimaal één keer per week met mijn volledige selectie
zou kunnen trainen en ben er van overtuigd dat dit dan ook in de prestaties
zichtbaar wordt.’

Met Meint is het prima praten over voetbal. Deze geboren Waldpyk (geboren
in Westereen, red.) heeft visie, is gedreven en ambitieus, zonder de realiteit
uit het oog te verliezen. Er kan geconstateerd worden dat SDS, ondanks de
nog wat achter blijvende prestaties, een boppeslach geslagen heeft met de
samenwerking met Scharnegoutum en daardoor de komst van Meint!
(TP)
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Keepersdei 22 april 2017

Zaterdag 22 april 2017 wordt
er een geweldige keepersdag
gehouden bij ons op het
mooie sportpark.

In samenwerking met
keepersaction zullen de
keepers onder begeleiding
van professionals de knepen
van het vak leren.

Het keepersvak houdt zo veel
in en wordt vaak onderschat.
Je moet kunnen duiken,
zweven, 1 tegen 1 duel, een
terugspeelbal verwerken,
voorzetten wegplukken, een

penalty pakken.

Op deze dag komen veel van v v

deze facetten aan de orde Wanneer. |t Heechhiem
door het oefenen van S 6
wedstrijd situaties en Jroders fores | aggﬁ%ﬁ“ 4 et ea*@mm;g
praktijkgerichte coaching. dyfmiEier f W

De keepersdag is niet alleen
voor de keepers van vv SDS.
Wij nodigen ook keepers van
andere voetbalclubs van harte
uit om zich aan te melden.

.“““mafle:
den en/of i
Aa“me‘ Declnamep.eigen risico

& worden foto's en filmpjes gemaakt ter promotie van SDS en keepersdagen/action

De keepersdag is bedoeld voor jeugdspelers van 7 t/m 18 jaar.

De kosten zijn slechts €10,00 per persoon. Hiervoor krijg je een professionele
trainer, een shirt, aandenken en patat.

De keepersdag begint om 13:30 en duurt tot ongeveer 18:30 uur.

Aanmelden kan via het inschrijfformulier op www.vv-sds.nl en via
keepersdagvvsds@ziggo.nl

Extra informatie is te krijgen via tel: 06-20571920 en
keepersdagvvsds@ziggo.nl ‘ .

Keepersdag vv sds

P.s. Inschrijven kan tot 19 april 2017, maar vol=vol, dus meld je alvast aan!!
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Hite nutsjes

It SDS-FIFA-toernoai wie in grut
sUkses! Hie it dy net wat ta like om mei
te dwaan?

Om echt mei te dwaan om de prizen,
freget in jierrenlange tarieding fan it
oerslaan fan skoalledagen, it nachtenlang
trochheljen oant wykeinen fan
trainingskampen. Dy tiid ha’k earne oars
yn stutsen.Hasto al mei dien?

By de jeugd kamen sy ien te koart, dus koe ik moai efkes byspringe. Al hie ik
net folle yn te bringen tsjin dizze mannen....

Sneon 7 jannewaris is wer de nijjiersresepsije. It is dit kear aardich oars
oanklaaid? Fuotbalje, klaverjasse, muzyk fan Sipke de Boer. Of hiest
dochs leaver wer snertrin?

In moai programmea, foar elts wat te dwaan. Der is toch wol snert te keap
mei ik hoopje?

Der is dit kear gjin snert. Ik haw noch nea fuotballers sjoen mei in bakje snert.
Ek by it klaverjassen is it net gebrdklijk. Ik tocht mear oan in fette hap en by it
klaverjassen in stikje driige woarst en wat hite nitsjes.

Eins is it dochs ek wol wat spitich dat der gjin snertrin is. Der ntstie sa
dochs wol wat in tradysje. Of makket dat neat?

Fuotbaljen is toch folle moaier as wat efter o N
inoar oan drave? Fraach is al wa't Anne “Wa wit kinne we oan de
Stenekes op’e hichte bringt no’t er syn ein fan it seizoen wer ris
jierlijkse 2° plak net ferdigenje kin... ‘massaal’ nei in wichtige

wedstriid fan Us

De aktiviteitenkommisje hat de wyn der flaggeskip as wa wit it

:jdues;ez:]gardlch Onder? Hasto ek noch froulike flagjesskip”
Sa’n kommisje is fansels tige wichtich foar ~ s
de klup. Moai dat dy lju it foartou nimme. De ‘tradisjonele’ saken sa as sa no

en dan even klaverje, in fuotbaltoernoai en in goed stikje muzyk binne al bést
gendch. Dit alles Gnder it genot fan in hapke en in snapke en it feest is
kompleet. Wa wit kinne we oan de ein fan it seizoen wer ris ‘massaal’ nei in
wichtige wedstriid fan Us flaggeskip as wa wit it froulike flagjesskip!

De froulju dogge it ek dit seizoen mar wer goed, it liket der op dat it
frouljusfuotbal ‘foar altiten’ werom is by SDS, goeie saak?

De froulju dogge it super! Paul Walstra hat in prima basis lein foar de froulju
en Mark Postma wit dat no prima Ut te bouen. Neidat sy ferline seizoen
kampioen wurden binne wie it 6fwachtsjen wat sy in klasse heger bringe
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koene. Wy sjogge no dat der noch in soad potinsje yn dizze jonge groep sit en
de famkes fan MO15 steane al te trappeljen om daliks ek yn SDS Vr.1 te
fuotbaljen. Wy hoopje dat der sa wat in ‘natoerlijk’ ferrin komt fan spylsters. Ek
moai is dat der no wer in groepke froulju rekreatyf oan it baljen is op
woansdeitejdn en as it goed is nei de winterstop op freedtejin yn

de kompetysje. Q)

Dy Peter Bosz die it net sa handich mei Ajax tsjin Cambuur foar de beker
it B-alvetal fan Ajax op te stellen. Of hie der gelyk?

Aad de Mos fiin fan wol.............

Itselde team hat earder hiel goed spile tsjin Panathinaikos en Standard Luik.
Dat hie no wer kinnen, wie it net dat se harren dei net hienen en Cambuur just
al. Dy hienen in goed plan en fierden dat ek ut, grutte klasse!

Wat do?

Alle komplimenten foar Cambuur. Sy striden as liuwen en winen terjochte.
Peter Bosz hie allinnich sa snoad wéze moatten om 4 basisspilers starte te
litten en dan sjen hoe fier as je komme ynstee fan oarsom.

Soe Feyenoord dan dochs echt kampioen

wurde? I} R

Dy kans wurdt mei de wedstriid grutter, al duorret Mdartno dObCht blcllken
it seizoen noch lang. As we medio maart echt at syn rqer N
rjochting de ein gean, komt der ek in spanning by saakv.vaarnl,fnmer
sjen dy’t se yn Rotterdam jierrenlang net mear 1S......
belibbe ha, 6fwachtsjen hoe as sy dér op

reageare. Ek it gemis fan El Ahmadi, dy’t nei de Afrika Cup giet, sil gefolgen
hawwe, benijd hoe’t se dat oppakke sille.

Bisto ek sa bliid foar Bazoer dat hy nei Wolfsburg giet?

It is fansels spitich dat sa 'n jong talint no al by Ajax fuort giet. En dan ek noch
nei sa 'n klup....... Der waard terjochte op tillevysje sein dat de makelaar fan
Bazoer wol in hekel oan him hawwe moast troch him nei Wolfsburg te bringen
wylst klups as Valencia en Napoli ek belangstelling hawwe. Yn Wolfsburg stiet
allinnich mar in Volkswein-fabryk en foar de rest neat, wylst Valencia en
Napels prachtige stéden binne en ek noch in nofliker klimaat hawwe. Mar no
docht bliken dat syn broer de saakwaarnimmer is......

Hasto ek san nocht oan ‘Boxing day’?

Fansels! Boxing day betsjut foar my al 15 jier sealfuotbalje yn Frjentser en dat
is altiten tige de muoite wurdich. Dat Ingelske fuotbal hie om my wol op le-
Krystdei mochten ynstee fan 2°-Krystdei. Der is no sawol sneons as sneins
gjin fuotbal...... Dus op snein 1°-Krystdei moai tidens it gourmetten mei in heal
each fuotbaljen sjen of der foar mei in bakje hite nutsjes op de bank wie net
gek west......
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SDS VR.2 gaat van start in de voorjaarscompetitie!

In de vorige treffer stond al een mooi stukje over ‘Efkes Balje foar froulje’.
Inmiddels dekt deze titel de lading niet meer helemaal.

Sinds oktober is de nieuwe voetballende groep dames zeker ‘efkes oan it
baljen’. ledere woensdagavond trainen ze van 19.30-20.30uur in Easterein.
Samen gezellig sporten in de buitenlucht, voetbal skills verbeteren en de
conditie verbeteren. Recreatief maar ook best wel een beetje fanatiek. Onder
leiding van trainer Douwe D. Reitsma trainen ze op techniek en natuurlijk
wordt er iedere week onderling een potje gevoetbald. Niet iedereen is elke
week aanwezig maar dat is niet zo belangrijk.

Een deel van de dames is inmiddels zo enthousiast dat ze na de winterstop
als SDS VR 2 competitie gaan spelen op de vrijdagavond. Gedurende het
voorjaar 5 competitie avonden waarvan de data vooraf bekend zijn. Dus niet
alleen ‘efkes balje’ maar ook meedoen aan de KNVB competitie.

Er kunnen nog een paar dames bij deze groep. Het maakt niet uit of je wel of
niet competitie wilt/kunt spelen.

Voor alle dames van Wommels, Easterein en verre omstreken; leeftijd van 20-
tot 50+; die wel of geen voetbal ervaring hebben.

Vind jij voetballen eigenlijk best wel leuk en zou je het wel eens willen
proberen?

Of heb je wel gevoetbald maar geen tijd meer om 3x per week te
trainen/spelen?

Sta je iedere week bij je partner, zoon of dochter langs de lijn en wil je zelf ook
wel eens een balletje trappen?

Wil je meedoen of heb je interesse?

Neem contact op met Anneke Gaastra of Jacomien Heeres en kom gerust
een keer meetrainen om te kijken of je het leuk vindt.
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In frutmandstie stripboekje
bringe by: Bote Altenburg!

Bote’s botbreuken

Bote, begenadigd verdediger van JO17-1, zit
aan tafel, krukken in de buurt, familie om zich
heen en op de achtergrond de kerststal op de
vloer onder de kerstboom. De kerstboom zorgt
er voor dat Bote, voor de tweede keer in zes
weken, het voetballen onmogelijk wordt
gemaakt. Nu door mem, want ja, Gerbrich vindt veel goed, maar binnen
voetballen op krukken, kan nu echt even niet met die glimmende ballen in de
boom! Bote is allang blij dat het wat beter gaat met zijn been. Twee botten die
in één actie breken, wat een pech heb je dan. Bote: ‘Ik soe op goal sjitte,
waard blokt en toen gebeurde it. Twa breuken, in langsrichting, hielendal
troch. Het wie erch pynlyk. Heit Rein: ‘Lokkich wie Marieke de Boer, mem fan
linkerspits Sjoerd en hlsdokter, oanwézich. Sy sei precies de goeie dingen.’
Bote: ‘Ik krige yn de ambulance in prik en wie dernei moai efkes Gnder seil”’

Bote zegt dat het inmiddels
beter gaat. Sinds drie weken is
het gips vervangen door een
brace. Lopen mag nog niet,
maar probeert hij inmiddels
wel weer. Voetballen met
krukken dus ook. Toch ging
het niet allemaal even goed in
het begin. Na de eerste week
bleek dat het bot niet goed
gezet was. Er was een
afwijking van 6 graden en het
moest overnieuw. Met weer
een pijnlijke periode tot gevolg.
Heit Rein: ‘Ik stie der by en wie
der raar fan!’ Bote is wel een
beetje klaar met het niets
doen. “Ik begin my te fervelen
thuis. Ondanks dat ik wer nei
skoalle gean. Meastal nei de
earste pause. De oare lessen
folchje ik dan troch Facetime
op de ipad. Steven (vd P.,red.)
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set dat ding op syn tafel en dan kin ik alles folchje.’

Volgens de artsen kan Bote een half jaar niet voetballen. Hoe het dan gaat zal
afgewacht moeten worden. Gelukkig is het team erg betrokken. Ze zijn
allemaal bij Bote geweest en ook Hans, Jappie en Wichard kwamen langs.
Bote had over belangstelling sowieso weinig te klagen de afgelopen tijd.
‘Soms wie ik der wol wat wurch fan. Men merkt it net, mar it kostet dochs
aardich wat energie, sa mei je foet in it gips!” ‘Syn fuotten bin ek aardich
smeller wurden, fult mem oan.

Overigens was Bote niet de enige die tijdens de wedstrijd SDS jo-17-1 tegen
LSC jol17-2 op de spoedeisende hulp terecht kwam. Heit Rein: ‘der kaam
noch in spiler fan LSC binnen. Dy hie de knibbel Gt de kom. Telkens as wy
foar kontrole gean, sit hy ek yn de wachtkeamer!

Al met al een zware periode voor Bote, die de aanstaande wintersport
vakantie ook nog eens in de mist op zag gaan. wij hopen dat het bot goed
heelt en we hem snel weer op de Skoalleseize mogen begroeten!

(TP) &)

I/%>\ . HEFDINGA @j@l

Walperterwei 10 8731 CC WOMMELS e éék in Spee,ﬂ,goed

- Voor al uw:
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Scheeps-

Fa. van der Velde

betimmeringsbedrijf Wommels
0515-331201

Tel. 0515 - 332267
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SDS-FIFA-2017-toernoai grut sukses!
Op freed 9 desimber waard der foar it -
earst in ‘SDS-FIFA-2017-toernoai’ halden
yn de kantine op de spulkompjoeters .
XBOX-One en de Playstation 4. It waard in &
grut sukses. By de bern hienen 19 jongens
harren opjdan yn de leeftiid fan 10 oant 15
jier. Om op in moai rin oantal te kommen
mocht de ‘jongste’ webmaster by de
jongens meidwaan. Sa koenen der 5 poules fan 4 makke wurde en koe
eltsenien yn elts gefal 4 kear spylje. De beste twa Gt eltse poule mochten nei
de kwartfinale. Mei 4 spulkompjoeters fan inkelde dielnimmers en de
byldskermen fan WD-SAT koe dit moai.

It waard in toernoai wér ‘t inkelde toppers harren al gau nderskiden, mar it sa
no en dan ek spannend wie. Jelte Spoelstra hie noch nea earder in spultsje
‘FIFA’ dien, mar wist yn de poule dochs syn earste goal ea te meitsjen en sels
noch in potsje te winnen. Hy wie hielendal Gt de skroeven. Uteinlik wienen it
Tjerk Ebbinge, Mark Klijnsma, Sije van der Schaar, Douwe-Jan Vellinga, Giel
Koenen, Pieter Wijnia, Kevin Den Haan en Eeltsje Bootsma dy ‘t nei de
kwartfinales gienen.

Yn de heale finales win Tjerk fan Douwe-Jan en Mark fan Sije. Douwe-Jan
win Gteinlik de striid om it 3e-plak fan Sije, mar Sije die it fansels al hartstikke
knap as ien fan de jongste dielnimmers.

Tjerk Ebbinge kaam yn de finale tsjin Mark Klijnsma te stean. Tjerk kaam mei
1-0 foar en dit like ek de einstan te wurden. Tjerk hie in soad kansen en Mark
hie gelok dat it noch mar 1-0 wie. len kanske krige hy krekt foar tiid en sa
waard it dochs noch 1-1. Penaltys moasten Utslitsel jaan en dy naam Mark
Gteinlik krekt wat better.

Tierk(2%), Mark(1®), Sije(4°) en Douwe-Jn(3e).
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By de senioaren dienen 16 lju mei. Dat koe dus moai mei 4 poules fan 4. De
leeftiid lei hjir tusken de 18 en 32 jier, mar ek hijir spitich gendch gjin froulju dy
't meidienen. By de senioaren ek spannende potsjes en ferrassende
Utslaggen. Sa hie Gerlof-Jan Hofstra koart lyn noch in ‘renomeard’ FIFA-
toernoai win en kaam hy no net fierder as ‘nul’ punten yn de poule. Ek de
‘grutte’ favoryt Jan Mulder kaam net troch de poulefase hinne. Wietse Fopma
makke al gau dudlik dat hy net allinnich yn Grins studearet en win it iene nei it
oare potsje.Uteinlik gienen Elger Turksma, Jurjen Los, Pieter Sijtsma en
Wietse Fopman ei de heale finales.

It potsje om it 3%/4°-plak gie tusken Elger en Jurjen. Dit bleaun lang spannend
en sels nei ferlenging bleaun it 1-1. Penaltys dus! Om der wis fan te wézen
draaide Jurjen him in kwartslach sadat Elger net sjen koe hoe 't hy de
penaltys naam. Sa koe Jurjen net sjen dat Elger syn kontroller efkes Utliende
oan Jan-Friso. Elger wist namelijk net hoe 't hy goed penaltys nimme
moast.... Uteinlik makke it foar it rissultaat neat ut, want Jurjen wan!

De finale gie tusken Pieter Sijtsma en Wietse Fopma. Hjirby stie Wietse al gau
mei 1-0 foar en like Pieter k&nsleas,
mar koe hy krekt foar it ein 1-1
meitsje. Soe dizze wedstryd itselde
eindigje as by de bern en Pieter
winnen gean mei penaltys? Dizze
hoop hie Pieter mar efkes, want lyk
nei de 1-1 makke Wietse 2-1 en wie
de wedstryd dien.

pelelsRS SN SE CTE ONTVANGST

In grut kompliment foar de aktiviteitenkommisje en tank oan WD-SAT foar de
byldskermen!
Jesse van der Weide, Hester Kingma, Jacob-Klaas Haitsma, Elger Turksma
en Allert Turksma fertsjinje in grutte plom en wy ferwachtsje wol wer ris sa 'n
FIFA-toernoai. Dan sille der heechstwierskynlik noch wol mear meidwaan,

" W'n ™I PRPPRIRG T want eltsenien wie

wyldentousiast en dat sil fést

oanstekke.

ww) @*

Elger (4°), Wietse(1°),
Pieter(2°) en Jurjen(3°®).
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De fjirde man; Grensrechter

De KNVB vroeg laatst in een enquete naar suggesties )
om de week van de scheidsrechter nog beter vorm te N
kunnen geven. Ik heb aangegeven om het af te schaffen
en er de week van de clubgrensrechters van te maken.
Waarom? Tja, dat weet u zelf ook wel. De
clubgrensrechter is van alle vrijwilligers degene die het minst serieus
genomen wordt. Hij doet het nooit goed. Gaat de vlag omhoog dan zeurt de
aanvallende partij inclusief supporters, gaat de vlag niet omhoog dan zeurt de
verdedigende partij. Als de scheids denkt het beter te zien, negeert hij de vlag.
Relatief nieuw is het standaardverhaal vooraf met de scheids, in zijn domein,
de scheidsrechterruimte. Bijna wekelijks hoor ik hetzelfde verhaal alsof de
gemiddelde KNVB-scheidsrechter er klakkeloos vanuit gaat weer een
nietswetende welwillende voetbalouder voor zich te hebben staan: Vooral niet
reageren op overtreding of hands, 16 meterlijn bij corners, pas vlaggen als
degene die buitenspel staat daadwerkelijk de bal aanneemt, niet
communiceren met spelers, staf of supporters.
Nu is dat laatste goed, dat dit vaak tegen mij gezegd wordt, want ik ben erg.
Vooral als ik zeker weet dat ik gelijk heb. Ik tart alle RESPECT afspraken. Het
beest in mij ontwaakt als ik niet serieus genomen word. En dat gebeurt vaak.
Ik kan niet met gezeur overweg van mensen die een situatie absoluut niet
kunnen inschatten zoals ik dat, vanuit mijn positie, kan. Hoe vaak weet een
coach, die 50 meter verderop staat, niet zeker, dat het geen buitenspel is als
jij in alle eerlijkheid de vlag omhoog steekt? Wegwerpgebaren, verwensingen
en verzoeken aan de scheidsrechter om de grens niet meer serieus te nemen
(wat hij toch al maar half deed, zeker als er een rapporteur langs de lijn staat.)
Gek word ik er van, temeer daar als ik een fout maak, (dat kan, ik ben een
mens en heb nooit hoger dan derde klasse KNVB gevlagd) er meteen vanuit
wordt gegaan dat ik dit expres doe om de tegenstander te bevoordelen.
Stel je voor dat ik hetzelfde zou doen. Dat ik elke coach de huid vol zou
schelden als ik zou vinden dat hij een fout maakt, bijvoorbeeld door 442 te
spelen tegen een tegenstander waartegen 433 veel beter zou zijn. Of dat ik
vind dat hij eerder zou moeten wisselen? Of een supporter als ik vind dat hij
moet aanmoedigen in plaats van stil te zijn? Stel dat ik elke spits die een bal
verkeerd aanneemt zou beledigen, of bij elke verkeerde beslissing van een
verdediger mijn handen in de lucht zou gooien voor een wegwerpgebaar.
Waar zou mijn vlag blijven?
Kortom, geef de clubgrensrechter wat krediet. We hebben nu eenmaal met
elkaar afgesproken dat voetbal niet kan zonder grensrechters of zonder
buitenspel. Als iedereen dat respecteert, zal ik mijn mond ook houden om de
liifspreuk van de KNVB recht te doen: RESPECT! '\
\&

(TP)
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NOPPEN & Naaldhakken

oer Foufu, Ffotbal en oare wickhtige saker

‘Mark Postma’ agh
&:)s

Yn dizze edysje dit kear gjin frou oan it
wurd... mar in man dy 't in soad mei froulju
te krijen hat. De earste helte fan it seizoen sit
der ynmiddels op en ek Mark syn fjoerdoop
as trainer by de froulju fan SDS VRL1. It giet
mar goed mei de froulju, wy binne benijd hokfoar oandiel Mark dér yn
hat... en giene mei him yn petear.

Sant dit seizoen bist trainer by SDS VR1. Hoe is dit sa kaam?

Ferline jier ha ik mei de froulju fan VR1 in ‘We are ONE’ sessie han. Doe ik ha
ik in oantal kear de froulju traind en yn ‘e kunde kaam mei alle froulju. Paul
wie op dat momint noch lieder, mar die hie al oanjan dat hy stoppe soe. Hy
fan dat it tiild wie foar immen oars en hat derby ek myn namme neamd.

Ik haw dit yn earste ynstansje 6fwezen, omdat ik sels wer fuotbalje woe. Ik
seach it derneist net sitten training te jaan.

Yn de tarieding nei it seizoen waard dudlik dat se noch hieltiten gjin trainer
hienen. Doe sochten sy akuut in trainer. Ik woe se op dat momint wol Ut de
brén helpe, troch earst mei de froulju de bekerwedstriden yn te gean. Ik wol
earst sjen hoe de groep der yn stiet en in ‘feeling’ krije mei de groep. Mar it
befoel goed en sa bin ik by dizze enthousiaste froulju bleaun.

Hjirfoar wiest assistint-trainer by it 1e fan ‘e manlju. Hat dit ek noch
meispile yn dyn kar foar trainer?

Dit hat seker meispile. Ik ha ferline jier in prachtich twadde seizoenshelte
meimakke mei Robert en de mannen fan it 1°. We ha in hiele goeie serie
delsetten en in protte punten binnen helle. Dat betsjutte dat we mei Us allen
yn ‘e tredde klasse bliuwe koenen.

Ik kaam er doe efter dat ik op de sydline ek in yntense Gnderfining mei fuotbal
ha kin. Je ha in oare ferantwurdelijkheid as in spiler. Dér kin ik myn fisy en
myn aai seker yn kwyt. Sa bin ik der efter kaam dat ik as trainer wol oan de
slach wol en dit mei ik dwaan by de froulju.
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Hokfoar trainer bisto?

Ik fyn mysels in trainer/koach dy yn earste ynstansje heart nei wat de groep
wol. Foaral yn it begjin hear ik graach fan ‘e groep wat sy wolle, wat hun
ambysjes binne. Dernei sjoch ik nei it ‘materiaal’ wat ik ta myn beskikking ha,
wat kinne de spylsters? Nei oanlieding dérfan meitsje ik myn beslut hokfoar
styl ik oanhald. Earst ha ik my rjochten om it organisatorysk goed del te setten
en fanut dérut nei it fuotbal te sjen. Goed stean gean, dér draait it om. Wy ha
dér ideale spylsters foar. Snelheid foaryn, snelheid op’e backs en fanut de as
probearje te fuotbaljen.

As trainer haw ik sels in dudlike fisy op fuotbal, it leafst presje nei foaren, in
protte enerzjy yn ‘e wedstryd goaie, striid, beweging yn ‘e ploech en opbouwe
fan efterdt. Mei in groep froulju moatte je ek realistysk wéze en op basis
dérfan in basis-spulsysteem (ntwikkelje. Mei dizze

groep froulju slagget dat trochdat se sels ek ynbring

hawwe hjiryn. Sy litte ek fan harren heare wat sy

fine en wat wy dogge. ’ Ve
- 4 2
Hoe is de gearwurking mei Jacomien? e
Ja, Jacomien is fantastysk! Sy soarget foar alle
ombalingen. Skema’s mei riders, 5 =2l 0\

wedstrydformulieren, klearsetten fan materiaal en ;
kontakten lizze mei de lieder fan de tsjinstanders. ' \ |
Jacomien Ondersteunt my fierder mei it oanpakken fan de froulju. Hjir jout se
my noch walris in tip foar. En fierder is sy myn sparringspartner foar hoe ‘t wy
bepaalde saken efkes oanpakke, dan oerlizze we efkes. Absollt in gouden
liedster dy 't troch eltsenien fan it team wurdearre wurdt.

Dérneist wol ik yn dit kader ek graach de rol fan Bertus Bootsma as
grinsrjochter neame. Neist it flagjen hat hy ek underfining mei en doel oer it
fuotbal. Hy kin de ploech al wat langer. Ik sparje foar, tidens en nei de
wedstryd graach mei him.

Hoe is de tarieding fan de wedstryd by de froulju yn fergelyking by de
mannen?

Ik tink dat ik mear struktuer en professionaliteit easkje, as de trainers fan de
froulju hjirfoar. Ik behannelje de froulju net oars as dat ik mannen behannelje
soe. |k fyn dat je regels en struktuer dy 't by in teamproses jilde oanhélde
moatte, net yn oansjen nei it geslacht. Fansels merk je dat de fokus, oandacht
miskien wat oars is dan by de mannen. Dit hat ek te krijen mei de leeftiid fan
de froulju. Fierder tink ik dat froulju harren senuwen wat mear sjen litte, de
wedstrydspanning is wol te sjen. Dizze groep is wol frolijk, mar ek snel
ofleiden. Ik hammerje wol op konsintraasje, fokus en tarieding nei de
wedstriden. Ik bin hjiryn stjoerend by sawol in training as wedstryd. Lokkich
pakke de froulju dit ek goed op.
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Hienen jim foar dit seizoen in doelstelling?
Sa ja, ha jim dat wiermakke? 7
We ha yn it begjin fan dit seizoen by elkoar sitten en sille w

dit yn ‘e winterstop ek wer dwaan. De doelstelling foar dit

seizoen wie ‘handhaving’. Foarich jier is de ploech

promoveard, dit woenen wy fansels fést halde. Mar boppe ferwachting fan us
allen, stean wy noch hieltiten boppe-oan.

Dit makket dat wy ynkoarten wer by elkoar komme om it oer de doelstelling
fan de twadde seizoenshelte te hawwen. Hjir gean ik sels earst noch gjin
Utspraken oer dwaan, omdat ik earst de froulju hjiroer graach heare wol.

Brlksto saken/ynput/koaching fanut dyn eigen bedriuw 'We are ONE'?

It is wol dudlik dat ik mei myn bedriuw ‘We are ONE’ ek in soad dwaande bin
mei groepsprocessen en sjoch nei de krachten dy 't je benutte kinne. Dat is ek
it Gtgongspunt fanit myn koachingsprinsipe. Minsken sels neitinke litte nei
harren doelen en krachten. Dat minsken nei harren sels sjogge wér 't sy goed
yn binne. Op dy manier set ik ek spylsters op oare posysjes. It groepsproces
bliuwt dérby ek belangryk, hoe gean we mei elkoar om en hoe sprekke we
elkoar oan?

We wolle graach professioneler wurde mei de froulju, mar it moat wol in hobby
bliuwe. Sa moatte wy der wol wille yn ha. Dit is in prachtige kombinaasje om
myn erfaring hjiryn te dielen mei de froulju fan VR1.

Bist sels noch fan doel te fuotbaljen?

Ik bin noch lid, dus ik hoopje al wer ris tsjin in baltsje oan te skoppen. Mar yn
hokfoar hoedanigheid lit ik efkes yn it midden. Ik helje no in protte wille Ut it
trainen. Ik sil altyd aktyf bliuwe yn it fuotbal, as dat no as spiler as trainer is...
Beweging stiet foarop!

Wolst noch wat kwyt oan de Trefferlézers?

Fansels wol ik eltsenien in noflike kryst tawinskje. Dat we op gean nei in
sportyf en stksesfol 2017!

Fierder wol ik noch wol kwyt dat ik it net allinnich doch. Wy dogge it mei syn
allen. Sa sette Bote Strikwerda, Hendrik de Jong, Jacob Klaas Haitsma en
Marco Rypkema harren ek yn foar dizze froulju. Dy jongens traine de froulju
ien kear yn de 2 a 3 wiken. Dat is fansels ek wichtich foar de froulju, sadat se
ek wat mei krije fan oare trainers.

Mark, tige tank foar dyn iepenheid en moaie wurden
oer dyn ynset foar de froulju!

(TB)
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Krystpuzzel

N E T NAWUEUD I RDEE R
w Z L I P UPS K 1 L L ET
I I N I W E D S5 T R Y D | W
N E S S A JREVAULKER
T S S NE S T UDAIKB E 5
EEKEJAJ I HI S F NE
R L R 1 KRULGEJVFE S F
S LY NARNTOUEIKWP I S
K A 5 G T O0OZEWPIRUESF RB
O OT EPRNTOAAT V 5
F KB UUMNUERAO I NUJ
T S EGMEU BMNIEWRIKNWPM
K NA B OB AWRSO 1| S E J
EAMMARGUOWRPTS D S
BROEKENS FOMNHALDER SKOALLESEIZE
DUTSEN FPROGRAMMA SNERT
FIFA FUPIL TIKKIETERUG
ING RABOBANK TOERNOAI
JUNIOAREN REEDRIDE TREFFER - \
KLAVERJASSEN sDs WANTEN w
KNVB SEALTRAINE WEBSJOFP
KRYSTEBEAM SEKRETARIS WEDSTRYD
MUTA SIPKE WINTERSKOFT
MUTSE SKILLE

Fansels dit jier ek wer in prachtige S0S-krystpuzzel De oerbleaune letters yn dizze wurdsiker
foamije in wurd. hMail dizze nei DeTreffer@vv-sds.nl en je meitsje kéns op in prachtige
SD5-sjmal dy ‘t utrikt wurde =il op de SOS-nijierssit op sneon 7T jannewarns.

Greach de oplossing ynleverje foar T jannewaris.

jiergong 47 nr. 2 22 kryst 2016



Tarieding SDS 1 op twadde helte fan it seizoen

De trainer fan SDS 1, Marco Hoekstra, sil op tiisdei 3 jannewaris wer los mei
SDS 1 as tarieding op de twadde helte fan it seizoen. De rest fan it
programma sjocht der sa 0t:
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Kees’Kollum; Servet!

Foardat je der erg yn hawwe sit je oan tafel mei in
servet yn’e hannen wer in bont kryst-taferiel opstiet
en dogge je nog in poging om de poedersiker fan je
kras te heljen, dy by it iten fan de oaljebol wer alle
kanten op fleach. Je witte al dat it net wurkjen giet
mar de echte oplossing, in oaljebol siinder
poedersiker, bestiet net.

It servet is je hoop yn bange dagen en tsjinwurdich hast krekt sa grut as it
tafelkleed sels. En hjir komt it Gnfermijdelijke bruggetje: retteketet AZ! AZ is it
krystservet inder de fuotbalklubs. De tafel is net kompleet sinder AZ. Je
ferwachtsje dat se derby binne, eindigjend flak Gnder de top 3. En AZ is ek
best bont: de klub stiet foar oanfallend fuotbal en levert as springplank hast
jierliks spilers op foar de topklubs.

Op dit moment dringt de fergelyking mei Hearrenfean sich hjir no
gefoelsmatich oan en der falt wat foar te sizzen sjoen de stan op ranglist.
Allinnich stiet Heerenveen al tsien jier lang drich yn Europa en moat it mei
Schaars it foar in grut part fan in AZ’er hawwe.

Dus noch mar wat reklame. Krekt as in servet poetst AZ sa no en dan ek mear
fuort dan je ferwachtsje. It pakte Zenit St. Petersburg yn en is toch wer in
ronde fierder yn Europa. Uteraard wie de lotting net sa dreech as dy fan
Feyenoord, mar ek yn de jierren hjirfoar die bliken dat se dy poulefase wol
faker troch komme kinne.

Tot sa fier it goeie nijs. Nei de prestatie ‘Itis alASOf je in_bus ;
tsjin Zenit kaam Feyenoord op fisite. We poedersuke.r oer je kras
gienen der mar ris goed foar sitten. It krije

stadion wie fol, de minsken benijd. Wat

folge wie 90 minuten efterdt rinnen, efter de feiten oan. Feyenoord wienen de
mannen, AZ gie braaf lizzen foar it baaske. Foar my wie dit in noviteit. Ferline
jier waar Feyenoord mei 4-2 ferslein en joech AZ ek tsjin Ajax en PSV best
goed thas. Hoewol ik my der earst noch oan ergere wie it yn it skoft al dadlik
dat it better wie je der mar by del te jaan. It kommentaar op de tribune wie dat
soks derby heart by in klub as AZ. Van den Brom hie it oer in off-day. Ek sa’n
heerlike dooddoener dy ‘t faker de kop op stekt yn it proffuotbal as dat je
ferwachtsje soenen. Mar goed, op sich wie ik wol geneigd die analyse te
folgjen en de nederlaach te aksepteren, toen flak dernei sein waard: “Tsjin
Ajax soe soks nooit barre”. Logika yn Alkmaar. It is alsof je in bus
poedersiker oer je krus krije. (KA)
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It NNRD OFK begjin jannewaris yn Frjentsjer

It jierlijkse lepen Frysk Kampioenskip sealfuotbal, it OFK, sil begjin
jannewaris wer losbarste yn sporthal de Trije yn Frjentsjer. Foar SDS dogge
de froulju dit jier ek wer mei. Neist Vr.1 docht der ek in ploegje ald-
sealfuotballers mei en giet der in team fan SDS 1 hinne. De poulewedstriden
wurde spile fandéf 19.00 oere. De finales binne op sneon 14 jannewaris.

SDS VR.1 (poule D1)

op moandei 9 jannewaris
Emmeloord

Hardegarijp

LAC Frisia 1883

Avanti 1

St. Annaparochie
Heerenveense Boys 2
SDS

SDS-ald-seal(poule H13) op woansdei 11 jannewaris

SDS fjild (poule H11)

op tiisdei 10 jannewaris

sf Deinum

SDS fjild

WPB seal

St. Annaparochie(sneon)
Blauw-Wit (fjild)

zvv Krooster Boys

DTD seal vv Scharnegoutum ‘70
WWS GAVC (fjild)
SDS seal sc Stiens

@\

R Rk 48

beoefenje

Sport

oanmoedigje

himei Dytanke
by Titus

GERBRANDY

HEIBEDRUF

s Gehert yeien!!!

It Stalt 19
8731 EA Wommels
Telefoon (0515) 333337
Fax (0515) 333211
Mobiel 06 - 53234548
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Koart ferslach SDS-ledengearkomst 9 nov. 2016
*Foardat de ledengearkomst iepene wurdt troch foarsitter
Willem Wijnia, wurdt der efkes stilstien by it ferstjérren fan
erelid fan SDS, Hendrik Boersma.

*Der binne 29 lju op de Idengearkomst 6f kaam.

*|t ferslach fan 2015 is noch makke troch Gida Heerma,
mar wurdt foarlézen troch de nije sekretaris Anneke
Gaastra en goedkard.

*Us PR-man Bauke de Boer lit witte dat der ynmiddels 49
sponserbuorden klear binne en der noch 9 moatte.
Ynmiddels binne it der noch 2. Dérneist is Hinke Kuiper yn de PR-kommisje
kommen as opfolgster fan Pep de Boer.

*Robert Schildkamp docht foar it Iést ferslach fan de jeugd. Hy wurdt no
koordinator fan de JO15. As jeugdfoarsitter wurdt hy opfolge troch Tjerk van
der Pol. Lourens van der Pol is yn de jeugdkommisje kommen foar it
organiseren fan toernoaien. Der binne op dit stuit 20 jeugdteams. 17 jongens
en 3 famkes. Der komme al wat minder jeugdleden by. Dit jier wienen der 10
minder as ferline jier. De gearwurking mei vwv Scharnegoutum oangeande de
JO19 wurdt as posityf erfaren.

*Der wurdt offisjeel féstlein dat de €30.000,- dy 't SDS earder al oan de
Skoalleseize jan hat foar de oanlis fan it keunstgersfjild in gift betreft.

*Foar de Iéste kear docht Willem Twijnstra ferslach fan de jildsaken. Baukje
de Jong en Willem wurde opfolge troch Henk Postma.

*De kaskommisje, Theo Postma en Herman van der Weg, hawwe neat geks
fyne kinnen yn de finansjele administraasje en binne hiel tefreden. Boudewijn
Kramer nimt it stokje oer fan Theo Postma.

*De kontribusje giet 0.0. yn ferban mei hegere éfdrachten en omdat der ferline
jier gjin ferheging wie mei 2 a 3% omheech en 6fronden op rline bedragen.
Foar yn dizze Treffer steane de nije bedragen. De leden giene hjirmei
akkoard.

*By de bestjoersferkiezing wurdt 6fskie nommen fan Baukje de Jong, Willem
Twijnstra, Tina Wiegers en Robert Schildkamp. Dizze wurde ferfongen troch
Henk Postma, Anco Elgersma en Tjerk van der Pol. Pieter Kamstra nimt
spitich gendch ek 6fskie as Technysk Kodrdinator. Dizze fakatuere stiet noch
iepen.

*De Skoalleseize hat net folle nijs. Sy wachtsje (.0. op de Gtkomsten fan it
RIVM oer de keunstgerskorrels. Folgend jier sille sy wer mei in finansjeel
oersicht komme.

*As |éste is der de omfraach. It bestjoer fan SDS sil dwaande mei de folgende
oandr(gen saken:

- Boudewijn Kramer soe graach sjen dat de stannen wer yn de gong fan de
kantine komme te hingjen.

- Tjerk van der Pol soe graach sjen dat de kantine wat moaier oanklaaid
wurdt.
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- Enno Bruinsma freget nei it belied oangeande spilers fan SDS 2 dy 't net yn
SDS 1 spylje wolle. Utlein wurdt dat de trainer fan SDS 1 bepaald wa 't der
mei SDS 1 meigean. As ien wegert foar SDS 1 te spyljen dan kin it wéze dat
degene foar in wedstryd skorst wurdt. Dit is besprutsen mei de spilers fan
SDS 2.

- Robert Hoekstra soe graach sjen dat it lytse fjildsje wer tagonklijk is foar bern
om te fuotbaljen. De Skoalleseize wol it fjild foarearst rést jaan oant maart.

- Marco Hoekstra soe graach sjen dat der op de ledengearkomst wer mear
oer fuotbaljen praten wurdt ynstee fan oer sifers.

- Dirk-Yde Sjaarda sjocht Ut nei de aktiviteiten fan de nije aktiviteitenkommisje.
- Dirk-Yde is benijd hoe 't it komt mei de nije ideeén fan de KNVB en hoe dit
praktysk oplost wurde sil by SDS. Om 't de KNVB pas yn jannewaris mei
harren definitife plannen komt wachtet SDS dit efkes 6f. Foar SDS sil it
sawiesa betsjutte dat der net hiel folle teams bykomme.

- Hendrik de Jong sjocht Ut nei in goeie gearwurking tusken SDS 1 en 2.

- Robert Schildkamp jout noch efkes oan dat der ynfesteard wurdt yn de
kwaliteit fan trainers en leiders by SDS. Sa is der in KNVB-kursus west.

Om 22.20 oere wurdt de gearkomst slaten.

Anneke Gaastra-Wierenga e ) k

sekteraris vv SDS t ’

i e e Technisch Installatiebedrijf

WERKZAAMHEDEN, zoals: FA.D.VAN WIEREN

* GLAZENWASSEN

* SCHOORSTEENVEGEN i e v aaiiien

* GOTEN LEEGHALEN en IN———
SCHOONMAKEN

« ONDERHOUD en SCHOONMAKEN
van GEBOUWEN en NIEUWBOUW

FR-E wei CV - Sanitair

garantio || reparatie |

===7 M. Sijszeling’s
K 2 Schoonmaakbedrijf
v.o.f.

b
b

Oosterend - Wynserdyk 39

Terp 29,8731 AX Wommels
Telefoon 0515 332279 H. Baarda, Lollum, Tel. (0517) 469157
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SDS-Klean

Wolle je ek yn SDS-klean rinne of in moaie SDS-tas of

sa bestel dit dan op us webside WWW.VV-Sds.nl
en druk op:

Onze webshop

Dit is der allegear te krijen:
SDS-tas: €33,-
SDS-rugzak: €31,-
SDS-trainingspak: €42,-
SDS-trainingsbroek: €25,-
SDS-trainingsbroek kort: €18,50
SDS-sweater: €25,-
SDS-midjack: €47,50
SDS-trainingsshirt dry-fit: €21,50
SDS-polo: €21,- b
SDS-hooded sweater €32, - Y ¥
SDS-hooded damesvest €32,- w :
Op fersyk fan SDS leden kin der no ek losse

trainingsbroeken besteld wurde.

Binne jim fan plan noch SDS klean te keapen, skilje dan efkes nei:

Douwe Dirk Reitsma(332500), want SDS hat wat SDS-klean op foarrie.
Hijir kin efentueel ek past wurde.

SDS-sjaals

Der binne ek SDS-sjaals te krijen.
Sy koste €12,- en binne sneons te
krijen yn de kantine en by
Douwe-Dirk Reitsma:

Tel: 332500

of mail nei
douweenjetreitsma@hetnet.nl
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Persoanlik

Wy stelle jim graach foar
oan:

Jelle Tiede Vellinga

Namme

Jelle Tiede
Berne 21-04-2007
Yn Wommels, Easterein as.... Boalsert
Skoalle It FGnemint
By SDS sant 2014
Team JO11-3

Gjin fuotbal, dan...

Mei myn freonen boartsje

Favorite klup Nederlan

SC Heerenveen

Favorite klup batenlan

FC Barcelona

Beste trainer

Douwe Jan & Kevin

Beste fuotballer yn Nederlan

Jeremiah "Jerry" St. Juste

Beste fuotballer yn it batenlan

Messi

Favorite fuotballer SDS

Tsjipke Klaas Okkema

Beste keeper

Jorrit Stap fan JO11-3

Favorite posysje

Centrale ferdediger

Sterkste punt

Bal 6fpakke

Swakste punt

Sjitte

Moaiste stadion

Abe Lenstra Stadion

Idoal

Jeremiah "Jerry" St. Juste
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Hichtepunt

Kampioen mei F3

Djiptepunt

Yn F1 ferlearen we alles

Moaiste goal

Yn de JO11-3 yn de krasing, dernei
krygen wij patat thus

Skoudertriuw as tackel?

Skoudertriuw

Boas om As de skeids ferkeard fluitet
Flinters yn de buk fan Reedride

Tillevysje Lachen om homevideo’s
Muzyk Fan heitie, Sebeare

Lekkerste iten

Patat

Minst lekkere iten

Champignons

Bakje patat of broadsje sn?

Bakje Patat

Drinken

Cola

Spulkompjoeter of blten boartsje

Bdten boartsje

Favorite game

The Crew op PS4

As ik skoar dan fier ik dat sa....

Dan ite wij altyd patat

Kampioen Earedivyzje 2016/2017

SC Heerenveen

Cambuur of SC Heerenveen?

SC Heerenveen

Moaiste sjurt

SC Heerenveen

Lelijkste sjurt

SC Cambuur
Fuotbalskuon Kipsta
Rjochts of lofts? Rjochts

Gers of keunstgers?

Gers, dan kin ik better fuotbalje

Sinterklaas of de krystman?

Sinterklaas

At ik letter grut bin dan....

As it lukt proffuotballer

Wolst fierders noch wat kwyt?

Ik hoop dat we kommend jier kampioen
wurde mei JO11-3
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SDS -Look-a-likes(17)

Fine jim in SDS’er op in fuotballer, in bekende Nederlander, in Duatser, in
blomkoal, Doutzen Kroes of oars ien of wat lykjen mail s dan in foto. It leafst
fansels ek efkes mei de foto op wa ‘t jim degene lykjen fine. Wy binne hiel
benijd. Mail jim SDS-Look-a-like nei DeTreffer@vv-sds.nl!

Dizze kear in hiele spesjale 4-yn-1-SDS-look-a-like mei tank oan Jaap Toering.

De lieding fan SDS 1; Foeke Reitsma(fersoarger), Floris Hiemstra(lieder),
Marco Hoekstra(trainer) en Robert Hoekstra(ass.-trainer) as stokstaartjes:
N y ' Y .

© Marco Alpha Fotografie
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— II

/ z/v“f & f; ”/. 7)) U\
ac ilders
Tel. 0515 - 333 672
Mobiel 06 - 51 40 40 69

WWWIBROUWERS:SCHIlEDERSZNIE

Posthuma

" De Echte Bakker

Wommels Bolsward
Sneek Scharnegoutum
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In fruitmandsje bringe by Elger Turksma
SDS 1 moat it al in tydsje stelle sunder Elger
Turksma. Hy kin sneons net fuotbalje, mar wy
sjogge him wol drok dwaande mei fysiotherapeut
yn oplieding Foeke Reitsma.

Wat skeelt Elger en sjogge wy him nei de
winterstop gau werom?

WEér hast Iést fan?
Fan myn ankel, de ankelbannen binne een lyts
bytsje ynskuord.

Hoe hast dat sa krigen?
Yn de wedstryd this tsjin QVC kaam ik nei in kopduel ferkeard terjochte op
myn fuot wértroch ik troch myn ankel gie.

Fernaamdest lyk dat it mis wie?

Ik wist direkt dat it goed mis wie. Ik baalde ek goed, want ik soe dy jin noch
mei Freek en Martin op stap yn Gouda. Dat is ek allegear wol trochgien mar it
gie net fan herte. Dat rissultearde ek yn in dikke olifantepoat dy nachts.

Do probearest wol alle trainingsjin mei Foeke te trainen.

Betsjut dat dasto ynkoarten wer fuotbalje kinst?

Sawisa is traine nooit ferkeard, ek net as je in blessure hawwe. Oan de oare
kant is it ek wer sa no je net mear fuobalje, sitte je op freeds ek wol is gau ris
efkes en sitte je sneons al wat earder. Dat rissulteart net yn in al te beste
kondysje. Dus it is ek de kondysje (wat ik net ha ;) ) wat Gnderhalde. Ik gean
der fanut dat ik nei de winter wer oanslute kin by de normale trainingen.

Giest fierder ek noch nei de fysio of sa?

Fierder sit ik ek nog by Wytske, de fysiotherapeute fan Topfysio yn Wommels.
Derneist bin ik op dit moment op revalidatietraining yn Cuba, mei twa ald-
SDS'ers Hjalmar Ruiter en Martin Rienstra. Sa as it no liket binne wy foar de
kryst dagen al 10 kilo oankaam, lit stean hoe we der nei de feestdagen
utsjogge. lk tink dast my dan oer it fjild fan SDS rolje moast.

Wat mist it meast no asto net fuotballest?
It measte wat ik mis is gewoan it hiele spultsje. Lekker mei de bal dwaande.
Gewoan lekker efkes fuotbalje, wér foar je yn earste ynstansje op fuotbal sitte.

Wy hoopje dy gau wer yn it fjild te sjen! Betterskip!
En de groetnis oan Hjalmar en Martin fansels!
(ww)
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SDS-League

Verig Week|Week|Totaal Prijzen
Stand | stand Naam team: 9 10 *
1 1...]Ajarnox Bas van de 3 47 34 |€ - de
2 4 | Salestijgers Ayanle Barkat 35 53 338 [€ 12,50
3 2 |Torpedo Toering™ Jaap 26 3 39 |€ - SDS
4 9 |Hey Ho Let's Go Willem Wijnia M 52 M € - LEAGUE
5 6 Frysk bloed tsjoch op! Sjoerd van Beem 36 40 323 | € 12,50
6 7 Jel Devils Jan Simon Jelsma 28 42 323 | € 12,50
7 11 |ArBEr Johan Delisma 20 44 | 319 | € -
8 |Postmeister Jelmer Posthumus 30 38 N7 L€ -
9 5 |Kwast Erik Haitsma 37 30 | 35 | € 12,50
10 12 . |Algemeen F: Sjoerd Rispens 21 43 5 [€ 12,50
11 3 __|FC sTeun Wiebe! Wiebe en Teun Heeres 43 22 34 € -
12 20 |Better wurdt it net Stefan van der Velde 25 M M3 |€ -
13 21__|Rockin’ in the Free World! Lolke Hofstra 30 51 M3 [ € -
14 15 |Wollah a Saghbi Lourens, Piter en Tjerk van de Pol 25 44 M2 € -
15 10__|Jacobs Kaas Jacob-Klaas Haitsma 21 32 308 [€ -
16 17 . |FC Boekelaar Klaas-Bouke Faber 3 44 o7 (€ -
17 13_.|Op.nei Marten Faber 35 3 6 € -
18 24 |Bla bla blafke Ate Feike de Boer 47 46 305 | € 12,50
19 25 |Marije & Eeltje Marije & Eeltje 35 46 304 | € 1250
20 14 |Dopper Fles FC Sytze Kooistra 3 33 03 | € -
21 23 [Net DWOkte! Durk 28 43 1302 |€ -
22 18  |Frysk damjen is oars Jelle rsma 44 36 299 | € -
23 19__|Ben jij een Propper of een vouwer? 17 35 297 | € -
24 32 | Strikkies United Bote en Jort Strikwerda 16 46 295 [€ -
25 21 Tom 3 4 294 | € -
26 35 |Brouwerpower Jelmer Brouwer 13 a7 20 | € -
27 33 |Harm & Vera Harm-Auke Dijkstra 17 Lyl 289 | € -
28 16 |De Supersubs de Jong 28 21 288 [€ -
29 28 |Jos Brinkie Stegeng 2 37 288 | € -
30 22  |Hiemstra Power , Niels en Jorn 7 27 287 | € 25,00
Kyl 31 |BEERCHIPS FTW Igor Kali ki 30 35 | 286 |€ -
32 38 |FC De Tsje Tjeerd de Vries k| 42 | 284 |€ -
33 29 _|CD d Pieter Kamstra 27 32 283 € -
34 36 |sDSvr1 Mark Postma 20 40 | 283 |€ -
35 40 |Jodan Boys Jeroen Brouwer 20 44 282 | € -
36 43 |Jimbar Anne Brouwer 36 46 282 |€ -
37 44 | Skobberdebonk Dooitze Nauta 36 46 282 | € -
38 37 . |Ghohoezechjejdhad Ids de Boer 21 37 280 | € -
39 47 |Jelte Heine Hitzert FC Broer-Jacob Greidanus 28 4 278 | € -
40 48  |Happy Feet Emke & Habtamu de Hoop 33 4 2718 | € -
Lyl 39 |Jacob kin net fiskje Jan Friso Bruinsma 37 7 27 | € -
42 30 |Op neide Dirk-Yde Sjaarda 28 25 216 | € -
43 26 __|FC Natrap Marco Rijpk 18 20 | 215 | € 12,50
44 34 |BEERCHIPS Martijn Robin Rispens 34 30 214 | € -
45 42 |FCJ po de Clown Hendrik de Jong 3 3 268 | € -
46 4 Klein bedrag pinnen mag: GJ,I,J,E,J&J. |Eeltje Postma 29 26 264 | € -
47 45 |Geneuzel in de marge Hendrik Engbrenghof 18 2 262 | € -
48 53 _|Fatoe La Coruiia Allert Turksma 30 M 258 | € -
49 49 |Afkomen J.E.I.D.JK.J.E. Gert-Jan Hessels 26 24 254 | € -
50 50 _|Bulder Jan Mulder 22 27 253 | € -
M 46 Tjeerd de Vri Dirk Stegenga 28 16 251 | €. -
52 51 Hendrik Eringa 16 26 251 | € -
53 55 _|FC De Rick van de kaktus Rick Hendriks il 40 251 | € -
54 52 |Dr. Oetker Foeke Reitsma 3 21 250 | € -
55 56 |Hakim Sytsma Pieter Sijtsma 25 38 M | € -
56 57 |Gjin wurk Aant Hofstra 39 37 240 | € -
57 60 |T: boy Boudewijn Kramer 24 40 236 | € -
59 |FC Hallema Arjan Hallema 10 36 233 | € -
54 gkous i i & Rick Hendriks 27 20 232 | €. -
58 |Eendracht maakt macht Gert-Jan Hiemstra -1 26 224 1€ -
Dit is de ien nei Iéste stan fan de SDS-League. Op de nijjierssit op 7
jannewaris sille wy heare wa ‘t it Uteinlik win hat.
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Ut in alde Treffer

35 jier lyn, doe wie it 1981. Wij seagen efkes yn de Treffer fan desimber 1981
De ledengearkomst hie krekt west en krekt as al dy jierren dérfoar en dérnei
kamen der doe ek wer fragen , opmerkingen en tips .

Koarte tips fanOt de fergadering:

op de oefenhoek gjin fuotbalskuon! (De Wit)
wés dochs wat suniger op de ballen ! (De Wit) -
it SDS-tenu liket bij sommige spilers wol in "ratjetoe"
der moat wer mear "bestuurspraat' yn de Treffer .
de standen moatte yn it hokje , dat oan de klaaiboks hinget.
de bern moatte it fjild yn Wommels net sa ferniele (de goals)
yn de ferslaggen fan wedstriden moatte net allinne de nammen
fan de doelpunters neamd wurde.De oaren dogge ek mei... :
it shirt fan SDS*bliuwt fansels wyt,mar dan in bytsje oars...

P RO CTN

En der wie in jeugdkrysttoernooi, wér’t de folgjende spilers oanmeidien. Binne
der noch aktive fuotballers bij SDS bij op dit momint?

.—.—.-,n.-'-.~'- ”.H'”.*.—
Haeercnvecn. Cambuur .
J.Drost, : So Haakme .
A.E’.Smﬂ. MQ Ha&gﬂ“‘a L Qeath 3

E.,Walstra I v.d Woert

D.W,0kkem, R Sieperda.
A,Gerlofs. ' H.Jellcaa,

B ved. Brug ‘W.Klooster -
H Hoekstra  J,.0rsel Q)
APogthuma, X Sisua, .

"8 De 8, i Groningen,
TeClkoma, S«Schoon.

D Xroondijk P,:llooster
pen Bootsma.G. G.Bruinsma,.
ReSehuyff . . T.Stuiver
E Maersaa, J de Jong.

AJlarkema, - C.langeralk
R V.d_. .Velde b Vodo Weg
A.Bos. R,ionstra,

——_— B _ e _ e _ WA e - -
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Poule A, A.Z. 67 Foyenoord., P.S,V.

F.Albada, T.Bergstra, H.Bootsma,
GeTerpatra. J B de Boer J,Zigterman
ReReinsma, R.Smeding L.Smit .
AJHiemstra. W.Faber K, de Jager”
H.Tjalsma, - F.Boschma, D v d Eems ::
H vap Osch H Wiersma, J G Lolkema
T,Posthumuse N,Schuyff J.Snink :
M van Weert, B.Delfsma, D,K1{ jnania,

Poulo J. Utrecht. Twente. Ajoxy© o ow
1,Gaastra, Hellanneinn. SeJeilenn,
S ved, Herf. ' J.Andela, X1.Hingst,
J Wijnia, J Zijlstra H v Antwer
¥FsHiomstro T Hoekstra F Xuiper
J.Boonstra L Flapper, A Faher
E Yiersma,™ E Wenzel. _E.Bonnena,
H.Tacoma, 2" B /Terpstra : P Sybesna,

E v.d. Valk, M Rheinhoud G.Faber

in groepke jeugd

traine;sleatten
En der wie in oprop foar mear frijwilligers, hekkel je,beammen
dy’t mar tkieze koene wat se graach dwaan jsnoeije, tegels yn
wolle..... de klaaiboks mit-

selje,ride mel in
adlvetal,fluitsje,

flachje,donateurs-
- jild ophelje,op de
j) y|bazar wéze, ensfh,

\&

Sjoch foar al it aktuele
SDS-nijs elke del op
www.vv-sds.nl!
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Doelpunten

Sa healwei it seizoen binne der 134 doelpunten op eigen kréft en mei eigen
feardichheden makke troch de seniore-alvetallen. Der binne 37
spilers/spylsters dy’t skoard hawwe en foar in oantal is dat de earste yn de
senioren fan SDS. Wij kinnen no al stelle dat foar 36 doelpuntenmakkers
lestich wurde sil om noch earste te wurden yn dit klassemint. Tjitske Heeres
giet fier oan kop yn in ploech dy’t goed draait. Mar leafst 9 froulju steane yn de
list. Jelmer Posthumus docht it as spits fan it flaggeskip fan SDS ek prima mei
al 10 doelpunten. Fansels komme wij de bekende nammen tsjin fan guon dy’t

altyd wol skoare yn in seizoen.

VR1

Tjitske Heeres

23

N
w

Jelmer Posthumus

10

=
o

Tjeerd de Vries

Amarins Tjalsma

Pieter Kamstra

Feite de Haan

Ewout de Boer

Wietse Fopma

Ayanle Barkat

(W Ww oo

Sieta Tessemaker

Robert Sijbesma

Henk Postma

Dirk de Jong

Jeska Terpstra

Harm Auke Dijkstra

Eeltje Postma

Wichard Deinum

Bote Strikwerda

Erik Haitsma

Akke Rixt Sijsling

Allert Turksma

NN NN W W™ ||~ O0 oo oo |0 |0 N [0

Pieter Sijtsma

N
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Tseard Verbeek

Lourens van der Pol

Ruun Ogoni

Agnes Posthumus

Peter Hoogerwerf

Ralph Wariman

Marco Rijpma

Jelte Hitzert

Jorrit Veltman

Janieke Dijkstra

Doede Douwe Koopmans

Hester Kingma

Alissa Veenje

Tjipke Klaas Okkema

Stefan van Krimpen
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Aginda

Wannear? |Wat ?
26-des. Foarrondes en finales Krystsealtoernoai Frjentsjer
30-des. KNVB-Krystsealtoernoai foar JO15
31-dec Aldjiersdeisealfuotbalje yn de sporthal
. Nijjiersresepsje SDS mei Sipke de Boer, klaverjasse, in
7-jan. Rt NN . -
rintsje rinne en in (nderling fuotbaltoernoai.
7-jan SDS-sealtoernoai foar de JO-11(de ‘E’s’)
7-jan SDS-sealtoernoai foar de JO-13(de ‘D’s’)
5-12-jan. Foarrondes OFK yn Frjentsjer
12-jan Oefenwedstryd: SDS 1 — Scharnegoutum 1
14-jan SDS-sealtoernoai foar de MO-13/15 (de famkes ‘C’s’en ‘D’s’)
14-jan. Finales OFK yn Frjentsjer
21-jan SDS-sealtoernoai foar de JO-15(de ‘C’s’)
21-jan Oefenwedstryd: SDS 1 — Nijland 1
28-jan. SDS 1 — Oudehaske 1
28 jan. SDS-sealtoernoai foar senioaren, sealfuotballers en JO-19!
4-feb. SDS-sealtoernoai foar de JO-17(de ‘B’s’)
4-feb. Heeg1-SDS 1
11-feb. SDS 1 - Willemsoord 1
18-feb. De Griffioen 1 — SDS 1
4-maart Oefenwedstryd: AVC 1 -SDS 1
11-maart SDS1-WPB1
18-maart |QVC 1-SDS1
25-maatrt SDS 1 — Oeverzwaluwen 1
1-april SDS1-DWP 1
22-april Keepersdei by SDS

et cltsenien n?fl.ik:‘
in Jokkich nijjier:

sps winsk
krystdagen en

| eV
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De Trefferredaksje winsket jimme noflike krystdagen
en in sportyf 2017 ta!

Wy wolle Bauke en Sjoerd by dizze tige tank sizze foar harren
ynset en kreativiteit foar de Treffer de 6frlne jierren!

Dat betsjut allinnich wol dat wy op syk moatte

I
! X § nei nije redaksjeleden.....

Sjochsto it sitten mei dizze lju in trui te dielen
en fynst it leuk om te skriuwen en SDS’ers te
befreegjen?

As kinsto immen?

Jou dan in namme troch by Willem!

Mei syn allen binne wy SDS! \
- at |
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