3-11-2007 SDS B1–WykelsHallum B1 2-4 (1-2)
Wykels Hallum kaam op besite en hie allinnich noch mar wûn fan Makkum. Ferline wike wie de basis lein mei goed spul. Moandei en woansdei op’e training giet it wol goed. Woansdei nochris sein tsjin de mannen dat hja harren goed tariede op de wedstriid fan sneon. Doe ik by SDS 5 stie te sjen fannemiddei frege ien my hoe it gien wie mei  B1. Doe ik allegear útlis jaan woe, nei’t ik de útslach sein woe. Doe sei de oare: “Wy ha 2 makke en sy 4, derom ha we ferlern”.

De earste helte litte we net sjen werom as wy winne moasten hjoed. It wie te lei allegear en we krije binnen in pear minúten al in goal tsjin. Efkes letter falt ek de 0-2. We dogge yn de 25e minút wat werom as Andries knap ynsjit. We fuotbalje al wat better mar Wykels Hallum wit efkes better wer it hjoed om giet dan wy. Teminsken, we litte it net sjen.
Yn de rêst wurde de mannen nochris der op wezen dat hja der yn de 2e helte wol stean moatte! Net eltsenien lit sjen wat der kin. Ek al om’t it by guon gewoan net ‘rint’. De twadde helte is wol better en we krije ek kânsen. Mar as Wykels Hallum der wer ris útkomt skoare hja ek wer,1-3. We hienen ek ôfpraten dat we de bal ôfjaan soenen foar de goal as in oaren der better foar stie. Dat lieten we ek nei. Wykels die it wol en makken 1-4. Doe ha we de lêste wiksels (fan de 5) der yn brocht. Tank foar jimme geduld (Arjan, Menno, Ronald).

Troch help fan de skiedsrjochter makken we noch wol 2-4. Doede wie efter de doelline rûn en doe de bal nei de sydkant spile waard troch Wykels Hallum, kaam Doede de bal op, en sjit dizze mei lofts yn de fierste hoeke. Allegear (terjochte) protesten fan Wykels, mar we krije de goal.

Goed, dan it lêste oer hjoed. Wer lei it oan?

· te let op bêd foar in grut oantal (tarieding!);

· 1e helte gjin útstrieling (ynset, winne wolle!);
· It woe by guon gewoan net (kin gebeure...);

· We skoare net (inoar brûke en doarre!)

· We sitte yn it “f.....hoekje”...

Mar, we sette nei de wedstriid de knop om. Nei de teloarstelling de holle wer omheech! Wat sille beleve! Sneon wachtet Makkum yn Makkum. We geane der WER foar. Nea opjaan!
Dan it echte ferlies hjoed. Gerrit Jan Veenendaal rekke hjoed blessearre. Yn in spurt griep hy nei de ljisk. Hy koe net fierder. We ha him en de âlders oanrieden om dochs efkes nei de hûsdokter ta te gean. Dat wie mar goed ek. Gerrit hat in spierke by de oanhechting yn de ljisk. Dat betsjut in 7-9 wike net sporte. We winskje him sterkte en betterskip!

27-10-2007 Lw Zwaluwen B1-SDS B1 2-1 (2-1)
Ynstee fan 12.30 moasten we no om 10.15 fuotbalje yn Ljouwert. Jarco wie juster jierdei en hy besite han fan jonges fan it team. It mocht, mar op tiid nei hûs. It wie ek hast sa dat we wer in feestje hâlde koenen yn Ljouwert. Mar we kamen ferskate teannen tekoart foar de 2-2.

We misten hjoed Wytze Lanting mei in blessuer oan de rêch. Hy is der takom wike wer by op de trainingen en yn de wedstriid ek hoopje we. Foar de wedstriid sitte we yn de boks klear foar it praatsje. Dat wie faaks itselde as oars. Allinnich hjoed moasten we de basis lizze foar de kommende wedstriden tsjin Wykels Hallum en Makkum. Ommers, hja ha ek noch gjin punt. Dat hjoed in goeie wedstriid delsette, moandei en woansdei goed en fanatyk traine, dan moat it slagje!

Earst de wedstriid fan hjoed. De Sweltsjes B1 hienen al ris wat wûn, mar ek wol ferlern, dat der wienen wol mooglikheden. We ha ommers neat te ferliezen. Menno, Wytse, Arjan en Gerrit Jan begjinne op de wiksel.

Christiaan

Leandro/Menno


Broer Jacob/Arjan



Andries

Jarco/Wytse


Doede


Albert 
Ronald/Gerrit Jan
Wiebe


Elger


Thor

We komme foar troch de 1e goal te meitsjen. Der wurd goed rûnspile op it middenfjild en de bal komt by Jarco die nei binnen kommen is. Hy sjoch Christiaan de beweging nei foaren meitsjen en spilet him moai oan. Nei goed trochsetten sjit Christiaan de bal yn de koarte hoeke lâns de keeper. It team fiert de goal. Yn lytse 10 minüten letter falt de 1-1. De bal hat nochal wat effekt en Thor kin it net keare. Derfoar makken we (wer) de fout troch it balbesit net te koesterjen, mar de bal samar wer fuort te sjitten.

De Sweltsjes binne in soad op ús helte en krije hieltyd mear kânsen. Lokkich witte we it eltse kear tsjin te hâlden. Mar dochs wurd der wer efkes pielt yn it eigen strafskopgebiet en der falt de 1-2. Sa geane we de rêst yn. Efkes wer dúdlik meitsje wat der mis giet en goed giet. Gerrit Jan komt der yn foar Broer. Wytse wie al wiksele foar Ronald (blessuer oan de knibbel). De 2e helte is better. We komme der faker út en ferdigening/middenfjild steane goed en Thor hâld syn goal skjin. By 4 útfallen krije we 4 kânsen op de 2-2. Christiaan is krekt letter dan de keeper, Arjan mist de foarset fan Andries, Leandro syn skot wurd blokkearre en Andries komt frij foar de keeper mar lobt de bal krekt net heech genôch. In goede wedstriid. Dat jout fertrouwen!!

13-10-2007 SDS B1 – Frisia B2 0-11 (0-7)
Hjoed moasten we der mar wer foar! Om 9.20 steane we op de Skoalleseize wer de warbere frijwilligers al wer betiid dwaande wienen. Hja wienen sa betiid begûn sa’t de fuotballers oer de stiennen yn de boks komme koenen.

Geweldich wat in wurk der fersetten wurd op de Skoalleseize. Der kin gjin aksje tsjin op!

Dan it fuotbaljen. Ik makke my te ûnrjochte lilk om’t Elger en Ronald der noch net wienen. Doe kaam Gerrit oanriden om 9.30, mar hy wie allinnich. Wytse wie wer troch de rêch gien. Dat Elger en Ronald der net wienen hie te krijen mei in famyljewykein. De jonges seinen dat hja dat ferline wike wol melden hienen, mar dat wie ik ferjitten. Dat de opstelling moast efkes oars.


Leandro

Arjan


Broer Jacob



Christiaan

Wytse vd S/Menno


Jarco


Albert 
Andries/Gerrit Jan
Wiebe


Doede

Thor

Guon jonges hienen hjoed in hiele oare rol dan hja went wienen. Mar alle spilers pakten dat goed op. Yn de boks earst efkes oer ferline wike praten, dat is sa net wer kin. OP it briefke hie ik de opstelling skreaun en twa tekeningen.

[image: image1]
Witte we wat we wolle, geane we it fjild yn en sjogge we wol, kin it ús wat skele allegear?
As geane we der foar, wurkje we hurd, leverje we striid en komme we fan it fjild mei it gefoel dat we alles der oan dien ha. It lêste ha de jonges sjen litten! Fansels, wer ferlern, wer mei dikke sifer en wer wie de tsjinstanner better. Mar de ynset wie prima en ek wie der winst foar de spilers die no ris op in oar plak spilen en der ek goed út de farve kamen.
Der is hurd wurke en der waard goed mei inoar omgien. Der wienen sels kânsen. De moaite kâns wie foar Leandro. Hy kriget de bal fan Menno weromlein en kin sa op de goal sjitte. It skot wie prima, mar gie krekt neist.
Takom wike wol trainen en sneon 20 oktober lekker frij. No, frij....It gebou wurd iepene!

Alle SDS-ers op de foto om 12.15 oere!!
Dus komme SDS B1-juioaren!
06-10-2007 GAVC B1 - SDS B1 10-0 (5-0)
De dei begûn aardich hjoed. Efkes útslipt en doe oan de kofje en dwaande mei de opstelling foar de wedstriid tsjin GAVC B1. Gerrit en Wytse Lanting wienen der net by. Twa opstellings makke en yn de boks soe ik de mannen de kar foarlizze. Mar safier wie it noch lang net.
11.30 soenen we fuort. 11.20 steane we by it fjild. De tillefoan giet. Van der Schaar fan Wommels skillet dat de auto mei gjin mooglikheid oan de gong te krijen is. Wytse sit al op de brommer en komt der oan seit heit. Dan mar efkes skilje nei oarde âlders. Miskien Jacob Kooistra, kin miskien ride en flagje! Mar Jacob is lykas in soad oaren hjoed drok oan it wurk yn de kantine en Annette moat dochs de auto brûke om te riden mei de A’s. De Reitsma’s binne op it fjild, mar wienen, fansels mei it moaie waar, op de fyts. Uteinlik myn leave frou mar skille, as hja ús bringe koe. Dat hat se kreas dien mei de 3 lichtste mantsjes yn de auto. Tige tank Jel.

Ype gie wer nei hûs, want hy moast sels balje. Der stie ik allinnich mei Bert en de jonges. Letter kaam Elly om ús op te heljen.
Mar noch gjin flagger. Underweis hat Arjan nei Brechtje (thús) skille en sein dat hja heit efkes op syn 06 skilje moast as hy flagje woe yn Grou. Hja wienen yn Ljouwert mei  D2 en op tiid klear. Net dus, want it begûn 3 kertier letter. Mar de twadde helte wie Anne presint. Tige tank!

No sille jimme tinke, hy hat de helte fan dizze kolom fol skreaun mei allegear saken om it fuotbal hinne. Dat kloppet. Oer de wedstriid sels kin ik einliks wol koart wêze. Dat wie somtiden net bêst (sêfter kin ik it net sizze).

De earste 15 minúten binne noch aardich. We dogge itselde as ferline wike, want dat gie tige goed en eltsenien hiet it troch. Mar hja, dit kear stienen we letterlik goed yn de posysje, want we rounen net mei de mannen fan GAVC mei. Yn elts gefal net goed genôch, want hja koenen ús middenfjild hieltyd oerstekke. No moat ik sizze dat harren nûmer 10 in hiele bêste wedstriid spile. Der hienen we it ek muoilik mei.

Mar dat docht neat ôf oan it feit dat de ynstelling fan guon spilers net goed genôch wie om de wedstriid ta in goed ein te bringen. We neame dan ek gjin nammen. Persoanlike fouten genôch, mar foaral it wizen nei inoar, wat we ek yn Snits dienen slûpte der wer yn.
Sa Pyt seit: Hawar, we moatte moarn mar wer ris yn it waar sjen. No jonges, doch dat it wykein mar efkes. Dan seit Klaas: Hawar, we moatte it oare wike mar wer besykje!

Robert, bist do der dan ek wer?
29-9-07 SDS B1-St Annaparochie B1 1-5 (1-1)
Dizze sneon begûn einliks moandei al. By it trainen fan B1 kamen Klaas de Haan en Robert Hoekstra fan de TC op my ôf. Hja ha yn de TC praten oer B1 en biede harren help oan foar de kommende sneon. Robert sil tegearre mei spilers en lieders de tarieding dwaan op de wedstriid fan sneon tsjin koprinner St Anna.

Freed 20.00 oere sitte Robert en Gerrit bij Klaas thús en hja gean yn petear oer de B1. Earst wurd der sjoen nei de opstelling en wat der goed/net goed giet. Robert hat ferskate tips en we sjogge nei de mooglikheden. We wurde sa no en dan stjurre troch Roan (de hûn) en Gerrit wurd sels bûshifke, want de hûn hellet de beurs út syn efterbûse. Robert sil foar sneon wat saken op twa  grutte fellen sette en dan moatte we sjen as we it allegear better krije kinne.
Gie it dan net goed? No, we gienen wol foarút, mar help fan minsken die noch mear doel ha oer it fuotbalspultsje is fansels fan herte wolkom.

Robert begint earst oer it op tiid kommen foar de wedstriid en yn de boks. It falt him op dat de ien om 9.20 komt, in oaren 9.35 en wer in oaren noch letter. We misse allinnich Leandro noch. It docht bliken dat hy net fit is. As hy der is sjogge we dat hy hielendal net fit is en we fine it ferstannich dat hy net spilet. Yn de rêst wurd hy ophelle.

De jonges wurd earst fertelt werom Robert der by is en ha dan alle oandacht foar it ferhaal. Yn de moaie nije trainingspakken sitte hja klear. De folgende opstelling komt der út:

Broer J/Gerrit J. 
Ronald



Jarco


Andries

Menno/Arjan


Doede





Wytse




Albert 

Wiebe


Elger


Thor

Broer en Ronald foaryn om de bal fêst te hâlden. Jarco fangt de opkommende man op en Andries, Menno en Doede geane yn de mandekking. Lykas Albert en Wiebe die beide spitsen dekke. Dermei krijt Wytse in frije rol en Elger kin rêchdekking jaan oan de backs en middenfjild.

We geane efter de sporthal foar de warming up. Die is koarter as oars, want we ha it praatsje wat te lang hâlden. We geane nei de boks, de hannen komme op inoar en dan geane we it fjild op!
Nei 5-10 minúten docht bliken dat Ronald it net fine kin op de posysje foaryn en we wikselje Menno en Ronald fan plak. Dat giet folle better.

We kinne, mei yn bytsje bystjoeren yn it begjin, sjen dat de mannen it prima oppakke. Se steane goed yn posysje en we litte St Anna net by de goal komme. Robert hie fan te foaren sein dat St Anna de bal wol ha mei. Lit se mar rûnspylje en as hja flak foar ús helte komme dan falle we oan. As we de bal dan ha, dan moatte we der snel útkomme, sis mar ‘counterje’.
St Anna sil der fuort boppe op mar hja rinne tsjin in ‘muorre’ oan. Nei de wedstriid sei de lieder fan St Anna dat it by ús stie as in hûs en dat wie ek sa. Alle spilers fiere de taken goed út en hja binne foaral posityf nei inoar ta.
We ferdigenje in soad en St Anna is in soad op ús helte. Mar echte kânsen krije hja net. Elger spilet in eintsje efter de ferdigening en fangt de ballen op die der oerhinne komme. Nei in skofke komme we mear yn balbesit. St Anna sjocht dat hja der net samar troch rinne kinne en besykje it oars. 
Dochs kinne we net foarkomme dat de 1e goal foar St Anna is. Ut in frije traap wurd de bal rjochting goal trape. De bal wurd troch net ien oanrekke, stuitet nochris en giet sa de goal ien. Efkes twivel op it fjild, mar dan moedigje de mannen inoar wer oan en der giet it wer hinne.

Ut in snelle oanfal oer lofts kriget Doede de bal yn de djipte oanspile en hy kin allinnich op de keeper ôf. Doede hie ferline seizoen net folle skoart, mar dit kear lei hy behearst de bal yn it net en giet oan de sydline út de skroeven. Wat we doe seagen wie prachtich. Alle spilers sykje Doede op en lokwinskje him. Der stiet in team!
We krije dochs noch in goal tsjin en op 1-2 krije we twa goede kânsen. Andries rekket mei rjochts de latte en Arjan komt allinnich op de keeper ôf mar skoart net. In frije traap fan Wytse wurd troch de ‘nije’ keeper ûnder de latte wei helle. Yn de lêste 10 minúten krije we dochs noch 3 goals tsjin. De ploech siet der troch en de konsintraasje wie fuort. Mar de ‘winst’ wie al lang binnen.

Gjin dûbele sifers, in poerbêste pot spile tsjin de mooglike kampioen en we ha we ha allegear wat leart.

Robert Hoekstra, tige tank foar dyn help! Mei in oantal lytse yngrepen steane we samar better te plak en te fuotbaljen.

Ek tank oan de minsken om it fjild dy mei belangstelling de B1 folge en foar jimme stipe!

Ien man ha we hjoed mist en dat wie: master Hingst!

Sneon út nei GAVC.
22-9-07 LSC 1890 B2 - SDS B1 10-0 (4-0)
Ferline wike hienen we in aardige wedstriid spile. Ek waard der dizze wike wol aardich traint, al kin dat folle skerper en foar guon spilers foller faker. Mar hawar, der is mear dan fuotbaljen. Miskien moat Jumbo ris mei SDS om tafel om trainings- en wurktiden op inoar ôf te stimmen. As Jumbo kin as kompensaasje miskien wat stypje...

We moatte posityf sjen nei it seizoen, want dat wurd dreech genôch. Hjoed slûpte der in negative sfear yn de ploech mei as gefolch dat we it lêste kertier fan de 1e helte en de twadde helte min spile ha. Der waard wol hurd wurke, mar der gie in soad ferkeard. Lokkich dat de jonges, nei’t hja earst yn it fjild, yn de rêst en twadde helte inoar de skuld joegen. Nei de wedstriid waard de skuld ek wol by jinsels socht. Der wie yn elts gefal net tsjin te coachen.

Der waard op inoar foetere, net posysje hâlden, net meirûn nei efter, net goed coacht, net goed passt en somtiden te sêft, it mislearre allegear. We kinne ek sizze dat it gewoan net woe, en dat wie wol in bytsje sa, mar der wie mear oan de hân dus.

LSC 1890 B2 stie twadde yn de kompetysje, dat is soe dreech wurde. No bin ik al hiel wat jierren oan de gong mei jeugdfuotbal, mar de opstelling fan hjoed hie ik noch nea brûkt (as brûke hoecht). Miskien is de oanfal de bêste ferdigening, mar dan moatte jo wol oanfalle kinne fan út de ferdigening. Safier binne we noch net. Derom hjoed in 1-4-5-1 opstelling:

Arjan

Andries
Broer Jacob
Menno


Wytse
Jarco


Albert
Ronald
Wiebe


Elger


Thor

Dizze opstelling en ek it goed útfieren fan de opjeften dit fertúten. We ha 25 minúten lang stân hâlde kinnen en op in foartreflike wize. We kamen sels ta oan oanfallen fan út in sletten ferdigening. LSC hie net folle kânsen. Mar doe de earste goal foel giet it mis. Derfoar waard der gewoan prima fuotballe en we koenen oan de kant genietsje. De measte jonges ha it wol yn it snotsje hoe it moat.
We koenen nei de wedstriid mei syn allen feststelle dat it net wer sa moat. We moatte mei syn allen de kop der foar hâlde. En dat komt ek wol klear! We kinne kommende sneon (29-9) wol STIPE brûke fan âlders, oar famylje en oare SDS-ers. We moatte it dan opnimme tsjin koprinner St Anna.

15-9-07 SDS B1 JVC Nylan B1 1-2 (1-0)
We begjinne it ferslach mei in wurd fan tank oan André Vink! Hjoed wie it allegear argewaasje oangeande skiedsrjochters. Guon hienen in feestje en skillen nei de kantine, oare skiedsrjochters skillen net, wer oaren kamen net en hienen gjin ferfanger en der stie ien op de Terp yn Wommels en waard ophelle. Mar André hat de B1 fluite en dat die der prima! Tige tank!

Hjoed kamen we foar it earst mei 1-0 foar yn de 35e minút. De goal waard makke troch Wytse die út in hoekskop fan Andries de bal ter hichte fan de 1e peal rjochting 2e peal kopte. De goal waard útlitten fiert, sawol yn it fjild as oan de kant. De jonges hellen der in stik selsfertrouwen út, want de kopkes stienen op de rjochte skouders omheech. Ek mei tankoan oan in soad supporters, lykas master Hingst die ‘blynwei’ yn ús leauwde!

We spilen dan ek aardich de earste 20 minúten. Derby lieten we somtiden prima fjildspul sjen en oan de kant hienen de lieders sa no en dan in moai glimke op de holle. We hienen ferline wike in lyts stapke makke, mar hjoed koenen in wat grutter stap sette nei ferbettering. De wichtichste saken binne de ferdigende posysjes nei balferlies. We bleaunen faaks tafolle stean op it middenfjild en koenen net fuortdaliks omskeakelje. De organisaasje en it coachen wie better.
Fansels kinne we net foarby gean oan it prima keeperswurk fan Thor. No hie der fansels ek in soad slipe hân, want hy wie wat letter as de oaren fan bêd. Ek hie hy hjoed in ‘Ingeltsje’ op de latte. Wol fjouwer kear waard die rekke troch JVC.

Yn de rêst ha we de jonges earst efkes genietsje litten en doe de fuotten wer op de grûn setten. De twadde helte moast noch spile wurde.
JVC Nylan sette oan fansels en krigen kânsen. Mar ek Arjan en Andries foaryn kamen in oantal kearen foar de goal fan JVC, mar wisten net te skoaren. En dan falt de goal faaks oan de oare kant. De skerpte wie efkes fuort en JVC makke 1-1. Efkes de saken wer delsette, kopkes omheech en sjen as we it beet hâlde kinne. Mar dat slagge net. We kamen noch te koart yn kondysje en dan giet de skerpte der ôf. We geane wol nei foaren, mar werom like foar guon yniens fierder. Sa kriget JVC de romte en falt de bal krekt lâns de peal nei binnen út in ‘lucky shot’.

We ferlieze mei 1-2, mar kinne dochs wol tefreden wêze. Ek de spilers binne dat en bliuwe kritysk nei inoar en mei tinken oer de ferbettering. We binne noch altyd op it goeie paad. Sneon wer in pittich potsje tsjin LSC 1890!

8-9-07 Zeerobben - SDS B1 10-3 (4-2)
Eltse wedstriid hienen we in stapke foarút dien en hjoed wie dat ek de bedoeling. Diels is dat wol slagge, want we ha trije kear skoare kinnen. Allinnich we krije de goalen te maklik tsjin. De tsjinstanner mei faaks ‘frij’ oer ús middenfjild kombinearre en komt dan samar wer foar ús goal,

Yn de tarieding nei dizze wedstriid waard alles goed trochnommen en we hienen ús as lieders foarnaam om it earste kertier net te coachen, mar de jonges sels fuotbaljen te litten. No, we ha it net folhâlden. Binnen de minút lei de 1-0 al efter ús fierder prima keepende Thor. Der stienen fjouwer man yn ús strafskopgebiet en der wie ien fan SDS by. Just, de keeper.
We komme samar wer om 1-1 troch in oanfal oer lofts wêrby Andries ‘djip’ stjoert wurd. Die jonge rint wat ôf yn de romte efter de back. Hy skoart knap lâns de keeper. Zeerobben makket 2-1 en efkes letter spilet Wytse mei in lytse beweging fan de foet de bal troch op Andries die wer as in spear nei de goal sprint. Hy ferriefelt de keeper op’e nij en we steane wer gelyk. Dat jout moed.

Mar skyn bedriget, want Zeerobben is in soad op ús helte en kriget in soad kânsen. Thor hâldt de measten der út mar foar rêst wurd it noch 4-2. Yn de rêst freegje as ik alle taktyske saken miskien ferkear om sein hie, mar dat wie net sa. We geane der wer foar yn de 2e helte. We wurde spitich genôch net bystien troch de liedsman, want dy set Gerrit in pear kear yn it himd en nimt gekke ‘eigen’ beslissingen. Oer it algemien giet it wol aardich mei de man. Oant de (terjochte) penalty ta. Thor stoppet de penalty knap, mar der wurd besletten om it nochris te dwaan om’t Thor in sintimeter foar de line stien soe ha. En ja hear, dan giet der wol yn.
De jonges in bytsje frustrearre, dat argewaasje yn it fjild jout, al bliuwe we tige netsjes. De spits fan Zeerobben koe him net ynhâlde oant it ein fan de wedstriid, mar dat hienen wolris earder sjoen. Nei wer in knappe útfal fan SDS, de twadde helte spilen we better, mar joegen de goals fuort, wurd de bal djip spile. De keeper kin der krekt net by, mar Gerrit Jan Veenendaal wol en die tikket de bal knap en heech yn de goal en dat is de earste goal yn syn karriêre!

Yn de lêste sekonden skoart Zeerobben de 10-3. We binne mei syn allen net tafreden fansels, mar we sjogge al foarút nei de trainingen en oare wedstriden om ús te ferbetterjen. De sfear is goed en bliuwt goed. Der soargje we mei syn allen foar!

1-9-07 SDS B1 – Dronryp B1 0-5 (0-4)
De earste (thús)wedstriid fan it nije seizoen. Nei de lêste bekerwedstriid wienen we wol posityf oer it spul. Oer de útslach fansels net, want 12-1 wie te mal fansels. Mar it spul waard better en de jonges begripe ek hieltyd better hoe se stean moatte. En hja moatte noch efkes oan inoar wenne.

It is kertier foar tsienen as ik dy kant op gean op de fyts. Der steane noch net safolle spilers as ik op it fjild kom. As it kertier oer tsienen is dan binne de measte spilers binnen. Christiaan Plantinga ek noch efkes skille, dan koenen we moai op de foto, want we soenen kompleet wêze.

It waard oars. We binne al drok dwaande mei de warming up as Elger en Ronald der oankomme.

Woansdei hienen we sein: “Tsien oere yn de boks, kertier foar alven fuotbalje”. De mannen ha wierskynlik allinnich it lêste opslein, mar hawar, hja wienen der. Wytse vd Schaar kaam hielendal net. Siik, sei der doe ik him moandei frege. Ek yn Wommels ha se wol tillefoan. Spitich dat de earste wedstriid sa begjinne moat, mar goed.

De opstelling soe deselde wêze as woansdei. We begûnen doe goed en dat joech fertrouwen, dat we soenen lykas as woansdei begjinne. Mar dat koe no net, want wa te let is stiet der neist. Mei in oanpaste opstelling it fjild yn. Dat gie noch wol aardich, mar we kamen te min oan fuotbaljen ta. Foar rêst wit Snits WZS 4 kear te skoaren en wy ha sa no en dan in oanfal hân.

Sa goed as it de 2e helte woansdei stie, sa goed gie it no net, al dienen de spilers der wol harren best foar. It slagge allegear net goed en guon saken, lykas koart op de man, posysje, coachen en rêst hâlde kaam der net goed út. 

De 2e helte dan mei wat wiksels en we kinne spylje sa as woansdei. It giet fuortdaliks better om’t no de posysjes goed beset binne. Neat yn’t neidiel fan de spilers die wiksele binne, mar we stienen no allegear mear op ús ‘eigen’ plak.
We komme faak ris foar de goal fan Snits, mar witte de kânsen die we krije net om te setten yn goals. De oanfallen binne wol goed en ferdigenjend kloppet it ek wol aardich. Dochs wolle we noch te hurd nei foaren. We moatte besykje de bal wat langer fêst te hâlden, want eltse kear efter de tsjinstanner oan te rinnen kostet kracht. We krije noch 1 goal tsjin yn de 2e helte. We binne einliks neat minder as Dronryp, mar we koenen net goed begjinne. Mar it giet noch eltse wedstriid foarút!

Start fan it seizoen foar SDS B1
It wie in bysûndere start foar SDS B1. Der wie 1 lieder, 2 trainers (1 dei om ‘ e wike) en 18 spilers. Nei in petear mei foarsitter Jappie Wijnia fan de jongerekommisje is ôfsprutsen om oante mei 1-9 ús best te dwaan om noch in trainer en lieder te finen. De lieder wie lokkich gau fûn. Tegearre mei Gerrit Lanting gean ik mei de B1 op paad.

Dan noch in trainer foar moandei. 20-8 earst sels mar in kear. De woansdeis hienen we beker en 27-8 hat Douwe Durk traint. Yntusken is bekind dat we 3 trainers ha, Douwe Durk Reitsma, Gert Jan Hiemstra en Jelle de Boer. Dat is geweldich fansels! We sille in skema meitsje weryn eltse trainer 1x de 2 wike traint. Miskien raar, 4 trainers, mar sa krije de jonges wol variaasje.

Op papier stienen 18 spilers. De A-junioaren hienen 16. Nei ôfrin fan de 1e training binne we al ien kwyt. Dat lei net oan de trainer as training, mar hy hie oare plannen, wurkje sei Jelmer. Dernei waard bekind dat de A-junioaren (mei al 2 B’s(Jort en Jacob) blessures hienen en spilers ôfstean moast oan it earste. Sa kaam it dat Arjen Los foar no by de A’s sit en traint. Bliuwe der 16 oer werfân Christiaan Plantinga in blessure krige en Broer Jacob Greidanus der fanôf sneon wer by is nei in blessuer.

SDS B1 is een team dat bestiet út de helte spilers fan B1 fan ferline jier en de helte fan B2. Der sit al ferskil tusken dizze beide helten, op technysk gebiet en ynsicht. Mar we meitsje der wer in moaie fuotballende ploech fan! Mei ynset fan 4 trainers, 2 lieders, 1 skiedsrjochter en foaral de ynset fan de 16 spilers slagget dat wis en seker.

Bekerkompetysje SDS B1
It seizoen begjint lykas as oare seizoenen mei de bekerwedstriden, as better sein oefenwedstriden. Sa besjogge we dat meastal. Sa ha we moai de kâns om te sykjen nei de beste opstelling en posysjes. Nei de earste training bliek dat der noch wol wat barre moast ear we in fuotballende ploech wêze soenen. Derom mar ris yn de earste wedstriid sjen wat de mannen kinne.
16-8-2007 SDS B1 -  Frisia B1 (0-23!!)

No dat foel noch net mei. We ha best op de sodemiter hân fan dizze mannen út Ljouwert die nei eigen sizzen einliks 3e divisie spylje moatten hienen (no haadklasse). Dat kloppe wol aardich. No wienen der wol 10 goals by die net nedich wienen. Nog tank oan Harm Jan Kamstra, Jort Strikwerda en Arjen Los dat hja meidien ha.
We koenen sjen dat we oaral te koart kamen. Kondysjoneel, technyk, ynset, organisaasje, coachen, ensfh. Oeral falt wol wat oan te dwaan, mar dat sil mei lytse stapkes moatte en we moatte dus geduld ha. In soad geduld. It freget wat fan de bettere spilers (neist iegn fuotbal ek opliede en coachen fan de nije spilers) en fan de nije spilers (ekstra ynset en besykje om in stapke heger te kommen). We ha yn elts gefal it earste (en ievige?) rekord fan grutste thúsnederlaag fan in SDS team. Der binne we net grutsk op en we kinne allinnich mar better.

22-8-2007 GAVC B1 -  SDS B1 (5-1)

Tsjin GAVC moast it better kinne. No dat foel ek noch net mei. GAVC wie qua team wol lyk oan SDS, mar qua spul en organisaasje al wat fierder. We krigen wol in soad kânsen en de kânsen fan GAVC waarden ferhindere troch de goed keepende Thor. Yn de boks útlein dat we earst goed stean moatte, ferdigenjend, en dan pas ris tinke kinne oer oanfallen. Dat waard wol besocht mar slagge noch net goed. Christiaan foel út mei in blessuer en dat wie spitich foar him, nei al in heal seizoen ‘bûtenspul’ stien te ha.

De goal wurd makke troch....GAVC sels. De ynset wie al better. Mar de lûden nei de wedstriid net. Die wienen wat negatyf. Derom efkes mei de jonges praten dat we der mei syn allen de kop wol foar hâlde moatte en besykje moatte better te wurden.

29-8-2007 SDS B1 -  Sneek WZS B1 (1-12)

We ha ús earste eigen goal makke fan it seizoen. Nei in prachtige kombinaasje mei 1-2’tsjes oer de lofterside wie it Elger die de bal lâns de keeper skowt op oanjaan fan Andries. Ja, we ha der ek 12 tsjin krige werfân 4 yn de 2e helte. Dat kaam om’t we better stienen en Snits wat minder spile.

De opstelling wie fer wat feroare en it like der op dat we de basis wol fûn ha. We begunen sa:


Andries
Wytse/Menno

Leandro


Wytse L. 
Jarco

Doede


Arjan/Albert
Elger
Wiebe J./Gert J.


Ronald


Thor

We spylje mei in rút op it middenfjild en ferdigenend mei 4-4-2. Yn de boks en op it fjild binne de mannen efkes goed tasprutsen oer de te ûntspannen hâlding op it fjild. Dernei goed útlis joen oer de bedoeling hjoed. De mannen ha it aardich útfiert en we kinne hjirmei wol fierder (boue). We ha der betrouwen yn!
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